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གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་-༡ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་ད་ཕྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་-༡༡-- 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་ཚད་ དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་** 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གན་ང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་་*་་ 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་-***- 
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ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་” 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཆེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་གྲེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན ------ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ཆནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག་བདུད་་་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྩུམ་ཚོས་-་ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་གྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ད་ང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སཱིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ད་ག་གི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་*"“ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་ད་མས་སུ་སོང་བའི་་ 
. ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
 ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ཁྲས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*” 
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ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས --------. 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཛི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོ་ད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་ཚ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི ..--- 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱིས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི ----- ་ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་- 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་བཏང་སྟེ .---- 
དཔེ་དཀོན་རྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོ་ར་ཞེས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་ པོད་ ------ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་ཨུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལྫོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
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ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་་“་ 
རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སྲོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱིན་ཞེས་ཞུའ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བ མུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ན ས། 


༄། །མཛད་པ་པོའི་ཁོ་རྒྱས་མདོར་བསྡས། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་རུས ༤ ༤ ༠ © ༧ གག 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རིགས་སུ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། 
ལོར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་འཁྲུངས། ལི་ཐང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྐྱ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ནས་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་སྐབས་བོད་ནས་ལྷ་བཟང་ 
གིས་མངགས་པ་དགེ་འདུན་དང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་་་་ 
གསན་པས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོལ་ 
བར་ཕེབས། དགུང་ལཁོ་བརྒྱད་ཐོག་ཡན་དར་བཐུ་ནས་ཅོ་ནེ་བརྒྱུད་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་ 
གུགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་བློ་བཟང་་་*་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ཡང་དུ་མ་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་འབྲས་སྲུངས་སུ་རྡོ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཏགས་ 
པ་ཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཛལ་བར་ཕེབས། དགུང་ལཁོ་སོ་གཅིག་ཐོག་ཁྲ་འབྱུག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 


, ] + 


སྤོན་ནྣམས་བཟོ་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྒུབ། དགུང་ལོ་སོ་བཞིར་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ 
དགོངས་ཞུས་ཚབ་བློན་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོན་བསྐོ་གཞག་གནང་། ལྕགས་རི་འགྲོ་ཕན་ 
གླིང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བརྟེན་གདན་ས་མཐིལ་གྱི་མཁན་་་ 
པོ་རྒྱུགས་ལེན་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་བསྡམ་ར་མཛད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྤལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་སྒྲ་གཞུང་ཙནྡ་པའི་རི་མོའི་སློབ་རྒྱན་སྤེལ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཐོག་ 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཕེབས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། སྒོལ་དཀར་ 
བསླངས་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས་འགོ་ཚུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞིར་བཀའ་ཤག་བཙུགས། 
འཐོར་ཞིག་གིས་ཉམས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ཉམས་གསོ་མཛད། 
དང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཞོལ་དུ་བཟོ་གྲ་འདོད་འཇོ་དཔལ་འཁྱིལ་གསར་འཛུགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་རྩེའི་བློས་བསླངས་ཁང་གིས་ལྡེབས་བྲིས་གསར་བཞེངས་ལེགས ག༤ལཐ་བབསལལབཔབབབ 
བསྒྲུབས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ 
ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ལྷ་སྒུ་རྟེན་བཞེངས། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ཚོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དངོས་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གནང་བ་སོགས་དང་། བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ཁྲེད་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
མན་ངག་དུ་མས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛོད། དགུང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་མེ་གླང་ 
༡༧༥༧ལོར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཚོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི *+ ༠༠༠༧ 
རབས་པ་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ ----༠-- 
ལའི་གསེར་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ནང་བཞུགས་སོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གནད་ 


ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་ནི་པོད་བརྒྱད་བཞུགས། 


(འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་རྩག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།: ཁ‹ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་་ 
ཐབས།)) ( སྒྲོལ་ལྡང་གི་སྒྲབ་ཐབ སྭ (རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས།: (སེང་གདོང་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ།) (འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་དགུའི་སྒུབ ---‹-- 
ཐབས།) (སྤྱན་མ་བརྟེན་པའི་བུམ་སྒྲུབ།) (ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཐུགས་རྗེ་་*་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤིན།) 

དེབ་ཝ་པར། (རྡོར་སེམས་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་དང་སྨོན་ 
ཤིས་བཅས་པ།) (དེའི་སླྱབ་ཐབས།) (དེ་འི་དཀྱིལ་ཆོག།) (སྤྱན་རས་ཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཁིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས།) (འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱུད།) (དེ་འི་སྒྱབ་ཐབས།) (དེའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག།) (ཕྱག་རྡོར་*་ 
ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས།) (དེའི་དབང་ཚོག)) (སྱྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག}) (དྭགས་པོ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཆན་གནང་བ།) (ཉ་མགྲིན་་ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།) (དྲུག་ཅུ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཚོ་ག།) (མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་* 
གདམས་པ་ཐུན་མིན་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན།) (དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒུབ་ཚུལ།) (བློ་ཊ““” 
སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ།) ( 
ཁྲེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར།) (གྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ ----༠༠- 
བཤད་།) (བསངས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ) 

དེབ་དྱག་པར།(བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ།) (འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ། 
བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ། གཞན་ཡང་པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྣ་ཕྲེང་སྔ་ 
བདེའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ད་གེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བཅས།) (གནམ་སའི་དབང་་ 
མཆོག་སྤྲལ་མྨུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཆོགས་ད་བུས་སུ་ད་གེ་ཆོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྡོ་བའི་ 
གཏམ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཤིས་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་བཅས།) (རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་་ 
རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ།) 
དེབ་བདུན་པར།༔སཱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། 
འདོད་གསོལ། དཀར་ཆག །དེབ་ཐེར་དབུ་བརྗོད་བཅས་སྩལ་བ་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་སོགས།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་བཞེངས་་ 
སྐབས་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ) (རྒྱལ་ཡུམ་ཞིང་ 
གཤེགས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ) (ཐུབ་དབང་སོགས་བྲིས་ཐང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཡིག།) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་རྣམ་ 
བཅས་ཀྱི་རས་བྲིས་རྒྱབ་ཡིག།) (མཚོ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་སོགས་ལེ་ཚན་མང་བ།) ( 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གོང་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི ༤༠༠༠༠-༠ ༠༠༠༠ 
གཟིགས་དཔེ་ཕྱི་ནང་གི་དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྗོད།) (བྱིན་ཉེན་དཀར་ཆག་དབུ་བརྗོད།) (བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་དཀར་ཆག།) (གནས་བཅུ་དང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དང་གསར་བཞེངས་ 
དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྗོད།) (ལྷ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པ་བྱམས་སྐྱའི་དཀར་ཆག།) 
(བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) ( 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་གསར་བཞེངས་་་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་གསར་བཞེངས་བྱམས་གླིང་གོས་སྐྱའི་དཀར་ 
ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་རཉེན་དང ༧༠ ༠༧ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།) ( 
བྱ་ཁུང་ཆོས་སྡེའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་གོས་སྐྱ་་་་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཆིག་སོགས་མཆོག་དམན་དུ་མའི་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་འདོད་གསོལ། 
སྨོན་ཚིག་རྒྱབ་ཡིག་གི་རིགས་ལེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས།) (གསང་བདག་དྲག་པོ་སུམ་་ 
སྒྲིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས།) (མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སུང་དུ་དུ་མ་ལ་་་་་་་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཁཇོ།) (བོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི ༤༠༠༠༠༠༠༤ 
འདོད་གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཚོས་སུང་སྦྱིར་འདོད་གསོལ།) (འདོད་གསོལ་རྔ་ཡབ་ 
མ་དང་། གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འདོད་གསོལ།) (སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན། ཁྭ་འབྲུག་ཚོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་ 
གཏོར་འབུལ།) (མངའ་རིས་དོ་ག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ།) (ད་པལ་ལྷར པཾ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ།) (ཚོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་འཐུད་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་དང་ལི་ཐང = ° > * ༧ 
གཞི་བདག་འབུམ་རིའི་གསོལ་མཆོད།) (བྲ་འབྲུག་སུང་མ་དགེ་བསྙེན་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི = * ༤ ༠ © ེ 
གསོལ་མཆོད།}) (སྐུ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བསྟཾད་།) (རྒྱལ་ཐང་རི་ཁྲོད་གཞི་བདག་གི་གསོལ་་ 
མཚོད་དང་ཆ་འཕྲིན་ད་གོན་གྱི་སུང་མའི་གསོལ་མཚོད།) (གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་སུམ་རྩེན་གླིང་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་གཞི་བདག་་ 
གི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དང་དགའ་གདོང་གནས་སུང་ཆེན་པོ་་ 
གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད།) (ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (འཕྲིན་ལས ----« 
རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ཏེ་བོ་མ་ཐུར་གྱི་གནས་རིའི་གསོལ་མཆོད།) (མགར་ཐར་ཆུ་ 
ཚན་ཁའི་གཞི་བད་ག་གི་གསོལ་མཆོད་དང་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཙན་རྒོད་ཕྲག་དམར་ 
_ བའི་གསོལ་མཆོད།) (རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འདོད་གསོལ་དང་རྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས ༠༠༡༠ 
རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (ཆོས་སུང་གི་བསྐང་བའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱའི་འཕྲིན་་ 
བཅོལ།) (སྐྲ་ལྔ་སྤྱི་དང་གནས་ཆཚུང་གི་གསོལ་མཚོད་།) ( ཆོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲིལ ༤༠༤ ༤༧༧ ༤༠” 
བཅོལ།) (སྐྱེས་ལྷ་འབྲོང་བཙན་དང་མཚོ་སྨན་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཚུང་་་་ 
ཐང་གི་གཞི་བདག་པྱད་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) (འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ། དཔལ་ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྐྱ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ།) (ཆ་འཕྲིན་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བདག་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་ 
གཞི་བད་ག་གི་གསོལ་མཆོད་།) (བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
ཞུང་བསྙུས།) (རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་དང་། སྲུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མདོས་ 
བསྔོ་ཚུལ་བཅས།) (སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས།) ( དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་ 
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མཆོད་།) (མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་འབུལ།) (རྒྱལ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་དང་བསྟན་་་་ 
སུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་ལ --------- 
མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (མདོ་སྨད་ཕྱག་བཞི་དགོན་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) ( 
བསྟན་མ་དང་ཆུ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད།) (རཚུ་རྒྱུད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ་་་་་་ 
མཆོད།) (འཛའ་བྱ་མོ་དགོན་གྱི་གནས་བདག་རྡོར་ལེགས་སེང་ཆིབས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) ( 
འཛྱོངས་རྒྱས་རྩེ་སྨན་གྱི་གསོལ་མཚོད།) (སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
སུང་མའི་གསོལ་མཚོད། (ཀོང་པོ་འབྲུ་ཚོས་གནས་སུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་མཚོད། 
¿ ( བསེ་སྐྱ་བའི་གསོལ་མཆོད།) (ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་འབུལ།) (དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་**་ 
གསེར་སྐྱེམས།) (སྤོམ་རྩེ་རག་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་རི་སྙིང་གི་གསོལ་མཚོད།) (ར་མོ་* 
ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མ་བེང་དམར་དང་གཡུ་སྒོན་མའི་གསོལ་མཚོད།) (གདོང ...... 
ཐུག་དྲག་པོ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་དང་གུང་ཐང་ལྟ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བ་བསྟོད་་*-་ 
བསྐལ།)) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས།) (ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་*་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཚོད་མདོར་བསྡུས། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ 
གསལ་བའི་འདོད་གསོལ།) (ཨོ་རོད་ཇུན་གར་གྱི་གངས་རི་བོག་ཐོའམ་ཨ་ཙ་ཐོའོ་ཧོན་དུ་་་ 
གྲུགས་པའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད།) (རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་་་* 
འབུལ་ཚུལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། འབྲུམ་ནད་ཞི་བའི་ 
འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་གཉིས།) (དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟད་ཅིང་་*་ 
མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག།) (ད་པལ་མགོན་བེང་ཆེན་ནག་པོའི་མངོན་ཉོགས་བསྐང་་་*”་ 
བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ།) (སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཞི་བའི་གསེར་སྐྱེམས།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་་ 
ཁོག་བརླམས་ཐོག་ཞུམ་རྩལ་གྱི་འདོད་གསོལ།) (བསེའི་ཁབ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཞོ་ 
ཁ་བླ་མའི་གསོལ་མཆོད།) (མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ།) (བསྟན་སུང་བསེ་་་ 
ཁྲབ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཞུང་ངུ།) (སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་དང་། བསེ་ཁྲབ་ 
ཅན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག །ལྟ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་མངའ་གསོལ།) (སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོའི་མངའ་གསོལ་དང་། བཀཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གྱི་མངའ་གསོལ་ད་ང་ཨོ་ག་ཙ་རིའི་མི་སྣས་ཞུས་པའི་གཞི་བདག་གསོལ་མཆོད་སོགས།) 
(རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་འབུལ་ཉུང་ངུ།) (ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་གཤམ་དུ་འཐུད་་་་ 
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རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དང་། གཅས་ཆུང་སྤུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཅས།) (དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་བ།) 

དེབ་བརྒྱད་པར།(བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཤིང་ར།) (ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་གི ༠༤༠༠ 
བཅའ་ཡིག །སྲིང་ཡིག །འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཇིགས་མེད་ 
བཅའ་ཡིག་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། དེ་མོ་ཆོས་སྡེ་བློ་གསལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ཉི་**་ 
ཤུ་ཆྩ་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་སྤིང་ཡིག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ་སོགས་སྤིང་ཡིག་བཞི། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལེ་ཚན་བརྒྱད་བཅས།) (བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་་་ 
རྫས་སོགས་འབུལ་གནང་ཞལ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཆོགས་གཉིས ༠༠༠༤༧༧༠༠༠༠ 
གསེར་གྱི་སྙེ་མ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི * ༠ ༠༠༧་༠་༠་ཁ་བ་ག 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དྲུག་བར ༠༤༠༠ ༠༧ ༠་༠* 
བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་དཔེའི་ནང་གི་ཡིག་ཆེན་ཡིག་ 
ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐོས། དཔུང་འགོ གྲ་ཚང་ལྟ་བུ་ 
ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་ཆུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་་ 
ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། 
ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་་ 
མི་ཞུང་བ་ཞིག་འབྱང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས -+༠༠༠༠༠ 
སྤེལ་ཞེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་་ 


. 7. 


རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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པོཤ་ཧཱི་གྭཔི ཡདད་ཁང་། 
དཀར་ཆག ཛ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱང ས།་ 


མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 


འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་ཆ ཁྱེན་ 


བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ 


དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ བརྟན་བཞུགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
དགེ་ལེགས་ ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ།..... --. 


སྨོན་ལམ་ ཤིས་ བརྗོད་ བརན་བཞུགས་བཅས་ ཀི་རིམ་པ་ པ་ཕྱགས་ག གཅིག་ ཏུ་ ཅུ་བཀོད་པ པ་ 


ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ། ... 
རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་ བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕྲིན་ ཡིག་གི་རིམ་པ 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བཀད་པ་ པ་དཔྱོད་ དྲ་ཞན་ ཡིད་ཀྱི་ 

ཤིང་རྟ ་ཞེས་བྱ་བ། .. --.. 
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དད བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་འི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འབདོད་འཇོ། 

༄༅།། །རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རཛྫེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དགབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་ 
གྱེད་པའེ་བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཆོ'ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚམམ་པར་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ 
ཤེས་རབ་འནད་འཛ་ཞེས་ 
གྱ་བ་བཞགས་སཡོ། ། 
སྨིན་ས་བོན་ལ། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི། ། 
སྐྱ་གསུམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱོན་ཡངས་ད་པག་བསམ་ཁལྔོན། །ནམ་འདྲེན་ 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ནས་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཚུབ་ས་ལ་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་གསར་པའི་གར་དུ་ 
ཟློས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་མཚོག་དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཅན། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ 
ཏོག་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཞི་ཡང་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ལྷམ་མེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཅན་ལྟག་པའི་ལྟ་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ 
གཅོད་ལ་ཆེས་རྡོ་བའི། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བདུད་སྡེའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཅན། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅུ་རྫོགས་པའི། །བློ་བཟང་ 
གུགས་པའི་དཔལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཕོ་འགྱུར་པབྲལ་བ་དོན་ 


] 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། [འི 
དམ་ཆོས་ཀྱི་ངང་། །འཁོར་འད་ས་མ་ལཱས་ཞུ་བའི་མིང་གི་རྗེས། །ཀུན་ 
མཚར་སྟེད་བྲིས་ཀྱང་། །མཁྱེན་བཟང་གང་གི་བློ་གྲོས་སྐད་ཅིག་མའི། ། 
གཞལ་བྱར་མ་འདྲེས་ཆཚུབ་པའི་རྨད་བྱུང་གཏམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་གྱི་དུས་རྟག་ཏུ། །བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མཐར་གཏུགས་པ་ག་ལ་ 
ཞིག །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བགོ་སྐལ་ལ་འཇུག་པའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ཤས་ལྕི་བ་ཅན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །སྙན་ཚིག་སྲད་བུར་བརྒྱས་པའི་སྦ་ལི་ཀ །གང་གི་མགུལ་པར་ 
འཕྱང་མོད་བློ་གྲོས་ལ། །བྱིན་རླབས་སྣང་བ་བྱིན་པས་བདེན་གཏིས་ 
ཚོས། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་གཏན་འབེབས་པའི། །བསྟད་སྦིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསལ་བྱེད་འདི་ན་སྤོ། །འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས --«««« 
ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང ---༨༨༨༡༡༡- 
པ་དང་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་བསལ་ཏེ་བསྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་་ 
ཉིད་བཞིན་དུ་འཇུག་ངོགས་བདེ་ཞིང་མ་ནོར་བར་( ༢བ) དབུགས་་ 
དབྱང་བར་བྱེད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི ༤བ་བ་༧༧༤༡༧༧༡ 
དཔལ་གྱི་གསུང་གི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆ་ཤས་ལས། བསྟོད་ 
ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ *༡༠༧༧༠༠༧ ཿ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས གལ་བ 
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བསྟད་ཁྦིན་རྒྱ་མཚའི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འདད་འཇེ། 
པར་བྱེད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཌེེའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་ ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ཕུལ་ དུ་༠༠༠་ 
ཉེ་བར་འགོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་འཆད་པ་་་ 
ལ་གསུམ། མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བརམས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
སྨོན་པ་སོགས་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི - ༧ # ༤ 4 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའམ་འདུད་པ། གུ་རུ་བླ་མ། མྫྲ་ 
འཛམ། གྷཾ་ཏ་ད་བྱངས་དེ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཅིག་ 
ཚིག་ང་བྱིན། ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཨ་ཀ་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ཀ་ 
ཱ་ག་མ་བྱིན། ཨ་ཀ་གི་ཀ་དང་དེའི་ང་ཁྱད་དོན་གྱིས་ཕྱིས། ངའི་ 
དྭ་བངས་(༣ན) ཨེ་ཨ་ཡའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡར་བསྒྱར། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ 
འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་ཏའི་དྭ་བངས་ཨ་དང་། ཨ།་ཡའི་ཨ་ 
འདྲ་འདུས་ཀྱི་རིང་པོར་བསྒྱར། ཡ་ད་བྱངས་མེད་ཨ་ལ་དྲངས་པས་ 
ད་བྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས། ཡིནྡ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་ 
རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ཟླམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7% 
པའི་དབུས་སུ་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བརུམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། རྒྱུན་དུ་གསན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏྟར། སྐྱེད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫེ་*་ 
བཙུན་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མི་དང་མི་ལབ་པ་་་ 
ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐ་ན་འཁོར་བསྟེན་པ་དང་། འབྱོན་ 
བཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མགོན་པོ་་་ 
འཇམ་དྭབངས་ཉིད་ལ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཛད་ 
པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཞེས་གྲགས་གྲགས་པའི་( ༣བ) 
འཕྲེང་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་པ་དག་པ་དེ་ཡི་ཞབས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་དད་པ་ཡིས། །སིང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་པས། 
གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སྨྲ་དེས། །མྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། གང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་ 
དཀའ་པ། །ཤེན་ཏུ་སྦས་དོན་ལྷང་ངེར་གསལ་མཛོད་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེས་བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་གཙོ་ 
བོར་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་སོགས་གཟིགས་་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་བླ་མ་གཞན་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་ 
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ྦ བསྟད་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་འཇོ། 
ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་་”་ 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །ཞེས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་་ 
པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དངོས་བསྟན་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་མཚོན་ཕར་ཕྱིན་”་་ 
དྲག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
( ༤ན) པ་བརྙེས་པ་དང་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བའི་སྣུག 2 
བསྔལ་ལཁས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ 
ནམས་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འདིར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ ག ༧ བ * © 
དཔལ་དྭ་བྱངས་དེ་ཉིད་ཐར་འདོད་སླ་བ་མེད་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས ༡ * 9 གགག 6 
བུར་སྟོན་བཞེད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྤོ་ནས ༧ ༧ * ༧ ༧ * 
བརྟད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱིས་*་་ 
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།  རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། $ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན ----༠༡- 
གཤེགས་པ་ན་མས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་་ 
པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཟིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན ----- 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ ག༠གབལབ༧༧༧༧ 
སོགས་པ་ཡང་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འཁར་ 
ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་འདིས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ 
བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་* 
སྙེད་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
ཡོངས་སུ་( <བ) རྫོགས་སོ། །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་སོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཏེ་བར་འགའ་ཡང་དེས་བདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར ----༠༠-༡ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང ༠༠༧༧༠༧༠༧༠ 
བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
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བརསྟཾང་ སླེན་རྱ་མཚོའི་ འགྲེལ་པ་ཀྲན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་ཞའཇིོ། 





དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ སོག་ ཆགས་བྱེ་བ་་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི ------ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་འདིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར ༧༧ © ° ༠ ©“ 
བཙུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་ 
དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྙེན་ བཀུར་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བྱས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས། འོག་གི་ཕྱོགས་ 
དོ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྒ 
( ༥ན) དཔའི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་དང་། སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་གཞིས་སོ། 
ཞེས་གངྒའི་ཀླང་གྲངས་མེད་པར་བརྒྱ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཀྱི་བྱེ་མའི་་་་ ༩༩༠༠ ྒ 
གུངས་དང་མཉམ་ པའི་བསྐལ་ པའི་སྔ་རོལ་ན་ ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར། 
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འཁོར་བ་མཐའ་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ ངོབ སིད་པ། །དེ་སིད་ 
སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བྱ། །འཇིག་ 
ཏེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཏེར་ཏེ། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་ལས་ 
འགྲོལ་པར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཚད་གལ་ཏེ་ཡང་། བདག་གིས་འདོད་ 
ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་གྱར། །བྱང་ཆཚུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ 
བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ 
སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའ། །ཚངས་པའི་སྱོད་པ་བད་ག་ 
གིས་སྤྱད། །སྡིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
དང་དེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་ 
བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ བཅུ་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་ཐོས་པར་བྱ། །བདག་ 
གིས་ བདག་ ( ༥བ) ལ་ལུང་བསྟན་ ཏི། སངས་རྒྱས་འགྱར་པར་ དོགས་ 
པ་མེད། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །བདག་དཔང་འདི་ན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས། །ལུས་དང་ ངག་ ་གི་ ལས་རྣམས་ཀྱང་། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བདག་གི་སྦྱང་། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་ད་གེའི་ལས་ནི་ 


སྤྱད་མེ་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་མགོན་དུ་ ་་ 


འགྱུར་ཞེ་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 


, 8 ,+ 


རང ༡༩༥༩ ཛཾ རྤ ལཾ ༢༠ ༡༡༩༧ ༠༠༧ 
བསྟཾང་སྲིན་རྒྱ་མཆོའ་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འངདང་འང། 


སྤས་ཤེས་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སིལ་སྙན་དག་ 
གྱི་སྨ་གྲག་ཤོག །བདག་ལ་གལ་ཏེ་གཡོ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ཐ་བ་ 
མེད་ཅེ་ན། །མྡན་ར་བའི་མེ་ཏོག་བཟང་། །བདེན་པ་དེས་ནི་ཆར་དུ་ 
ཕོབ། །ཅེས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ཞིང་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ ྦ 
པའི་མོད་ལ་བདེན་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡ་མཚན་མད་ དུ་བྱུང་བའི་ 
ལྟས་རྣམས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། །ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ 
པར་འཇུག་གམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བསླུབས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གང་ལས་ཐོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་དེ་བསྒྲབས་ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ 
ལོན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་གི་ཚེ་ 
བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་པ་དེ་ཐོས་ཤིང་། བད་ག་གིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲང ས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ༦༦ན) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཡང ------ 
ཆེས་སྔ་རོལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར ༧ བ ༠ ༤ ༠ © < 
གཅིག་པུའི་ཕྱིར་ཐར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་བརྩེ་བ་སོགས་་ 
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་ ། རྒྱལ དབང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ ཚོའི་གསུང་ འབྱམ། ༦ ྦ 
མདོར་ ན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ བུ་གཅིག་ པ་སྲུག་བསྔལ་ 'དྲག་“““ 
པོས་ མནར་ པའི་ མ་ཁ་བུ་ བུ་པུག་ གསལ་ དང ་བལ་བར་ འདོད་ པའི་ སྙིང་ °; 
ཇེ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཟ སྭ་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྟག་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་*”* 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ལེགས་པར་གོམས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི ----- 
ཆབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེར་ 
ལྡན་ནམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་ 
རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟ་ཞོག །སུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་འདོད་པའི .----. 
ཡིད་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཀུན་བཅིལ་བ་སྟེ་གཞོམས་པར་མཛད་དོ། །ཚིག་རྐང་ 
འདིས་རག་པའི་དབང་ཕྱྱག་གིས། སྒྱབ་བྱད་ཐུགས་རྗེ་གམས་ལས་དེ། 
གཙོ་བོ་དང་ཐུབ་པ་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས ----„ 
ནས་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ངོར་རིམ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན +------ 
ཚིགས་ཡང་དག་གམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་་ 
པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཁག་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བའམ་སྤྱོད་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་་་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་(༦བ) ཞེ་ན། དང་པོར་རྟགས་ལ་མ་བཏེན་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པས་ན་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་་་ 
ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པར་མཛད་ལ། འདིས་ ནི་ ཚད་མ་མདོར་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
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པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱང་་*་ 
དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་མཛད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ 
ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་་ 
གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ཏིད་སྒྲིབ་པའི་གཞེན་པོར་་་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས ‹--«*-- 
ལྟར་རྟོང་ཉིད་ནོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོགས་དང་་་ 
བཅས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མའི་ཡུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྤོས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས ༡༠༡༠༠༠ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་འཆིང་བར་བྱེད་་་་་ 
པའི་ཕྱིར་དྲ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྤངས་པ་ཁྱད་་་་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཏོགས་པ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་བརྙེས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་པས་ 
ལུགས་(༧ན) འབྱུང་དང་ཁལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྐབ ས་ནས་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།' 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། 
པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པའི་ལམ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་མཛད་ལ་འདིབ་ནི་་ 
སྐྱོབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་འགྲོ་བ་་ 
པས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་དེར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དེ་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ནས་དང་བ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་་ 
མཐུས་རང་ད་བང་མེད་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟད་ཚིག་གི་མེ་*་ 
ཏོག་འཐོར་བ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད གག བ་ག བ བ་བ 
བརྗོད་དང་བསྟོད་ཚིག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། བསྟད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཀ་མའི་དམར་སེར་མད་ངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
འཁྱུད་པའི་ལྷུན་ཏེ་བཛྲིད་ཆགས་ཤིང་སྟུག་པོའམ་( ༧2བ) འཐུག་་་༠༠*་ 
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དྲ་བྱངས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ པས་ཅད་ ཀི་ ཀམཁྱེན རབ་ །་གཅིག་ ཏུ་བསུས་པའི་་**་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཁུད་ཡུད་ཙམ་མམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བདག་གིས་བསྟད་་*” 
པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལྱས་པའི་ཞིང་ 
དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཁྱོད་མཁྱེན་*་་་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྱབས་ཀྱི་ཞོས་སུ་གྱར་ཅིང་། 
ཁྱད་ པར་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྙེད་ པའི་ ཤེས་ བྱའི་ཡུ ཡུལ་ལ་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་་ 
རྣང་བ་ སྟེར་ བར་ བྱེད་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ལྷ་བླ་ན་མེད་ པ་ ཡིན་ པའི་་༠༠*° 
ཕྱིར་ ཁྱོད་ ལས་གཞན་ པའི་ སྐྱབས་བཟང་ པོ་ ཆེད་ རྒྱ་མ་ མཆིས་པས་ རྒྱུ་་་ 
མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བདག་གི་ཡིད་མགོན་པོ་་་ 
རེག་པས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་་་་*་ 
བའི་པདྨ་འི་མཚོར་དགའ་བས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། 
མགོན་པོ་ཁུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་་་ 

བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་ད་ད་གུས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ཕྱོགས་པ་“་ 
དེའི་ ཕྱིར་ཁྱོ ཡྱད་ ཀྱི་ཡོ ཡན་ཏན་ བརྗོད་པ་ལ་བདག་བློ་བཟང ་གུགས་པ ་ནི་ ྦ 
དཔེར་ན་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དགོས་འདོད་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 

སྐོང་བ་ཡི་གཏོང་བ་སྦྱིན་པས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཐོང་བ་ན་་་*** 
འདོད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྱོར་པས་དམན་པ་སྟེ་བྲལ་བའི་སློང་མོ་བ་དག་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (9 
དགའ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྦོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །( དན) བཞི་ 
པ་ལ་གསུམ། སྐྱ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ལ་བསྟད་པ། ཐུགས་ལ་བསྟད་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསུས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
བུ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ - ༠ ༠ ༤ ༠4 
རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ཁོས་མཚན་ད་ང་ཆུས་སྤྲལ་ཞབས། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ཁོས་མཚན་པ་དང་། ཞབས་ 
མཐིལ་མཉམ་པ་དང་། སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་འཇམ་པ་དང་། སྐའི་བདུན་མཐོ་བ་དང་། སོར་ 
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བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཛེ། 
སྟོད་སེང་གེ་(༨བ) འདྲ་བ་དང་། དཔུང་འགོ་ཟླམ་པ་དང་། ཐལ་ 
གོང་རྒྱས་པ་དང་། རྭོ་བོ་བ་ མཆོག་ དང་། སྩ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དང་། ལྡགས་རིང་བ་དང་། ཚངས་ པའི་དྭ་བངས་དང་། 
འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ཚེམས་དཀར་བ་དང་། ཚོམས་ 
མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། གུངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ཚང་བ་ད་ང་། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་དང་། ཁུ་མཚོག་གི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
གྱེས་ཞུས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ཁོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ 
ཨེ་ཁ་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །ར་སྟོད་སེང་ 
གེ་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་འགོ་ 
ལེགས་ཟླམ་ཕྱག་འཇམ་དང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ། 
ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐྱ། _ །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན 
པོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དྲངས་དང་ 
ཚེམས་ཚགས་བཟང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་ 
རབ་མཆོག་དཀར་པ་ཉིད། །ལྔགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་དང་།། 


- དི 


+ ]5 + 


༠༠༠༥ ཿམ་ མ་༧ཝབ་༧ ༠༧༠༩ ནུ བལས་ ༨ ༢  ༽༽ 
ཆལ་བབང་ལབྐསལ་བཟར་གྲ་མཚཆོ་འ་གསང་འགུམ། 7(/” 
༤ = ་ ` ` ༩ 





@་ ཅགག་ ༣ - = ‹ 
9ཿ་$ངཔ། 
ཙཾ | 


འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སུ་དཀར་ལྡན་དང་། །ག 


པའི་དྱབངས་ཉིད་( ༩ན) དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱ 


- 


ལྡན་སེམས་ཅན་མཚོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཛམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྤུ་ཡི་ 
གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྐ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ 
མཐོན་མཐིང་བཞིན།།ུ་གོ་ཛྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། ། 
སེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་ 
མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །འདི་ 
དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩ་ 
བའི་དངོས་ཟིན་གྱིས་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ཡང་། 
ཕན་ཚུན་དུ་བསྣུས་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། སུུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། མགྲེན་པ་དྲི་མེད་ 
སོར་བགྲང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ཏུ། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནས་སྐྱ་བདུན་མཐོ་ 
བ་མེད་པར་ལྤགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར་ 
ཚངས་པའི་དབངས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་བཞིན་གསུང་ 
ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་། གསུང་གི་གད་ངས་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པ་སོགས། མདོ་སྡེ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་(༩བ) བཅོས་ཚད་ 
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བསད་སྲི རྒྱ མཚོའི་འགྲེལ ལ་ལ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛོའ་འཇོ། 
ཐུབ་ད་ག་ལས་ འདྲེན་ཚུ ཚལ་ཆམི། བ་དུ་མ་ པ་ཞིག་ འབྱུང་༩ པ་ལཁས་ ས་འདི་༠་ ༡༡ 


མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ནས་ གསུངས པ་དང་མཐུན་པས་དེ་སོ་སོར་ངོས་ 

འཛིན་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། འཆན་དེ་དག་འབྲུབ་བྱེད་ 
ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སོན་སློབ་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་བླ་མ་ 
ལ་བསུ་སྐྱེལ་དང་གཡོག་འཁོར་བྱིན་པ་སོགས་ལས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ཁོས་མཚན་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཡི་ 
དམ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ་དང་། པཔྣུ་བ་བཞི་ 
བསྟེན་པར་མཛོད་པས་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། བཟའ་ 
བདུན་མཐོ་བ་དང་། བསད་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་བཅིངས་པ་སོགས་ 
ལས་ཐར་པར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་སྲོག་བསྱངས་ 
ཏེ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་པའི་རིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སོག་ 
གཅོད་པ་སྤངས་པས་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ད་གེ་བའི་ 
དགེ་བ་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་གཞན་ལ་སྤེལ་བས་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་གུས་པས་གཞན་ལ་བྱིན་ 
པས་བྱིན་པ་ཨེ་ནེ་ཡ་ལྟ་བུ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་སྤངས་པ་མ་ 
བྱས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གོགས་དང་མཛའ་བཤེས་ 
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༡༡༥༠ ༧༠ ཞུ 6 ༩༤༤༤ ༠༢།། /ཁལསཿ ཟུ སབ (༢ ) དམརཔ ༢༧ ༢ ༨༠༧༦ ༢ ༠ ཟུ ༤༤༧ ཌབཆ༧ར། ས་ མམས་༔ སྨྱ རྡད ༨ ༼༼ 
༨. ༨ ༤༤ རྟ ངཱ རར 


སྤུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ལྤགས་པའི་ 
མདོག་གསལ་བ་དང་། ཁང་བཟང་སོགས་བྱིན་པས་ལྲྤགས་པ་འཇམ་ 
པ་དང་། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སོགས་སྤངས་པས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ 
སྐྱེས་ཤིང་གཡས་རྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཕ་མ་སྐྱེ་བོ་གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀུར་བས་མཛོད་སྤྱ་དང་། 
གང་ཟག་གཞན་ཁཁ་དྲག་གི་ཚིག་གི་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་སེང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་དཔུང་འགོ་ཟླུམ་པ་དང་། སྨན་དང་སྨན་པ་སོགས་ 
བྱས་པས་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་དག་པར་ལཁེན་དུ་བཅུག་་་ 
པས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་སོགས་ 
པ་སོགས་གསུངས་པས་ལྡགས་རིང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི ------- 
དྱབངས་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་སོགས་བྱས་པས་ 
ཚེམས་དཀར་བ་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྤངས་པས་ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། 
བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚོམས་ཐགས་བཟང་པ་དང་། ཕྲ་མ་ 
སྤངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བསྟོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛང་འཛོ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་ཆགས་པ་སོགས་མེད་པར་བལྟས་པས་ཁྱུ་*ཝ 
མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་བར་མའི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མདོར་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་མ་ 
བསུས་པའི་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཁ་ཤས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། རྒྱའི་དགེ་ 
ཚ་དེ་རྣམས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་གོམས་དགོས་པ་ནི་ཐམས་་ 
ཀྱི་རྒྱ་ནྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། འཚོ་མེད་གསད་པ་ 
ཐར་བྱས་པས། །སྐྱ་མཛེས་དྲང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་སོར་མོ་རིང་ 
བ་དང་། །ཏིང་པ་ཡངས་པ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསད་བྱ་ཐར་པར་ 
བྱས་པས་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་། ཚེ་རིང་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གུས་པར་ 
ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་་ 
བྱུང་དུ་གསུངས་ལ། བྱང་སར་མཚན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པར་མཚན་ཧགྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་ད་ང་། 
བཟོད་པ་དང་། གཏོང་བ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་ནི་ཞབས་ཤིན་ 
ཏུ་གནས་པ་བརྙེས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དང་། ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གནོད་པ་ལས་བསྲངས་པས་ 
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ཐོ ཧོའོ ཤབས འཁོར་མོའི་མཚོན་དང་ལན་པ་བོས་སོ། 
( ༡༡ན) གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། བླ་མ་རྒྣམས་ལ་གུས་པར་རྨ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བཔ་དང་། 
མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། བལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་འདུད་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་ 
གཞན་དག་གི་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། དགའ་བའི་ཁོངས་ཕྱད་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བཅོམ་པས་ནི། རྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སོར་མོ་རིང་བ་བརྙེས་སོ། །ལས་གསུམ་པོ་གང་ 
དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་གིས་ནི་ཞབས་ཀྱི་རྙིང་པ་ཡངས་པ་བརྙེས་ཏེ། 
དེ་ལ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཉེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྩུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞིས་བླ་མ་རྣམས་བསྡུས་པས་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
ཁྲུས་དང་། གོས་བྱིན་པས་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ 
དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་ནི། ཞབས་འབར་ 
འབུར་མེད་པ་བརྙེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཚོས་བླངས་ཤིང་ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱས་ནས། གཞན་དག་ལ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དག་གི་ 
འཕྲིན་པ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ནི། བྱེན་པར་རི་དྭགས་ཨེ་ནེ་ཡའི་ལྟ་ 
བུ་བརྙེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྟན་པས་ཚུལ་ 
གནས་པར་བྱས་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ 
ལེགས་པར་བསྡམས་ཤིང་དེར་མི་གཞོལ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཅུབ 


༤༡༥༧ ཅུ ིེ་ ༠༨༧༧༧༧ ཀའ ལི པོ མཉ: སཉ་ 
བསྟེདང་སིན་དྱྱ་མཆོའེ་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འཁབོང་འ 


༡ 


པ་གསོ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ནམས་ལ་མི་ 
གཞོལ་བས་ནི། སྐུ་མ་བཏུད་པ་བརྟེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་སྤངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་བསྣུས་པ་ད་ང་། ངོ་ 
ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་བྱིན་པས་ནི་ 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བརྙེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་བསྡམས་པ་དང་། བླང་བ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་ 
པ་དང་། ནད་པ་ཚམས་ལ་སྨན་བྱིན་ཏེ། ལས་ཡ་ང་བ་དང་། བྲུང་བ་ 
དང་། ཁལོངས་སྤྱོད་མ་འོས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ 
ལས་གང་གིས་ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་འབར་འབུར་མེད་པ་བརྙེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སྐའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་བརྟེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་གེ་བ་སྤྱད་པ་དང་། མཁས་པ་དང་ཤེས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཆ་པ་ 
བཤེས་གཞཉེན་གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཆ་པྲ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
བརྙེས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་ 


+ 2] , 


འང 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། 


བརྙེས་སོ། །ལས་གང་གིས་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བསྟན་ 
ཚོགས་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པས་ནི། །སྐྱའི་བདུན་མཐོ་བ་བརྙེས་སོ། ། 
ཅན་ནམས་གནོད་པ་ལས་ནི་བཟློག །ཕན་པ་ལ་ནི་བཙུད་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དག་ལ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་་ 
པས་ནི། རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་བརྙེས་སོ། །ལས་དེ་ཁོ་ནས་ནི་དཔུང་ 
འགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་བརྙེས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ལས་གང་གིས་སོར་མོ་རིང་བ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སྐུ་ཆེ་ 
ཞིང་དྲང་བ་བརྙེས་སོ། །མཛའ་བཤེས་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མའི་ཚིག་ནི་ 
སྤངས། སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ནམས་ཀྱང་མཐུན་པར་བྱས་པས་ནི། 
ཚེམས་བཞི་བཅུ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ཐགས་བཟང་བ་བརྙེས་སོ། ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དོན་སེམས་ 
པས་ནི་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ནོར་ལེགས་པར་བཏང་བས་ནི། འགྲམ་པ་ 
སེང་གེའི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་བུ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྲངས་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙེང་བརྩེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྨན་བྱིན་པ་དང་། ད་ང་བས་ནི་རོོ་བྲོ་བའི་མཚོག་ 
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གཉསས 


བསྟད་མྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀྱུན་གསལ་ཤེས་རབ་འབོད་འ 


ར་ 


སོགས་( ༡༢བ) པ་བབ་པའི་གཞི་ཿ ལྔ་པོ་ ནམས་ བདག་ ཉེད་ ཀྱི ༠༩༨༩༨ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ལེགས་པར་བསངས་ཤིང་། གཞན་དག་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྔགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་བརྙེས་སོ། ། 
བདེན་པར་སླས་པ་དང་། སྟྙན་པར་སྨས་པ་ད་ང་། དུས་སུ་སྨས་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་སྨྲས་པས་ནི། ཚངས་པའི་དྭབྱངས་བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ལ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བས་་ 
ནི་སྨྱན་མཐོན་མཐིང་དང་། རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲགས་པས་ནི་སྨིན ༧ ༧ ༧ ༧ 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་*་ 
བ་བརྙེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་ལས། འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱག་ཞབས་ལ་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། བུམ་པ་དང་གཡུང་དྲུང་སོགས་ 
ད་ང་། འོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དྲུག་དང་། ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་ཞབས་འདེགས་འཇོག་མཉམ་པ་དང་། བདེ་བར་གནས་ 
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རལ་དཔར་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའ་གསུང་འཇུམ། "(7 
༤ ༣༠ ` 


དྲུག་དང མཛོད་སྤུའི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ 
དང་། སྦ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། རིང་བར་གནས་པ་དང་། 
བུ་གསུངས་པ་སོགས་མཚན་རེ་རེ་ལའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བྱུང ༩༩༡༠༨༩ 
བའི་ཁུད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པ་མདོ་ཉིད་ལས་ཤེས ° © ༤ “ 4 
པར་བྱའོ། །མཚན་བཟང་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་ནི། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་ 
སློབ་ཁས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་ 
ཉེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་།།དེ་ཙམ་བཅུར་ནི་བསླེས་པ་ཡིས།།བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི།།ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ད་པེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 
པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག 
འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱད་ནི་བསྒྱར་ 
བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟང་དུ་བརྒྱུར་བ་ 
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ཡིས།ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུའ། མཛོད་ཐ སྤུ བོར་བ བསྐོད ནམས་དག། 
( ༡༣བ) སྟོང་ཕྲག་ བྱརྒྱ་ཞི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་ 
སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོ་ སྱིད པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བ་དག །འབུམ་ཕྲག བརྒྱ་ནི་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ 
ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ལག་ 
དྲག་ཅུ་བསྐྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
མི་སློབ་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་པ་དེ་བཅུ་་ 
འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤའི་བུ་ག་གཅིག་དང་། བ་སུུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ འགྱབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་་་*་ 
བཟང་པོ་གཅིག་དང་། ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་འགྱར་གྱིས་མཚན་གཅིག་འབགྲུབ་ཅིང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ 
གཞན་ན་མས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་ 
དང་། མཛོད་སྤུ་འགྱབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། གཙུག་ཏོར་ 
འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པའི་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བཅུས་ཡན་ཁག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་་ 
གསུང་དྭ་བངས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཚད་་་་ 
བཟུང་བའམ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་མདོར་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་་་་| 
གསུམ་གྱི་བར་ཤེས་རབ་དང་བཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་་་་ 
ཚོགས་གོམས་པར་བྱས་པའི་གཙོ་བོའི་ལག་རྗེས་ལ་གཟུགས་སྒྱ་འགྲུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟརང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 
ཨོཾ་ སཱ་ ་སྟི། །འ གུར་མེད་བ་ ་ཆེན་རང་གཟུགས་ཧེ་རུ་གཿ །ཚེ་དཔག་ 
ཟེ ཁབྲོང་་ལོ་ འཆི་མེང་དངོས་གྲབ་ 
མེད་མགོན་ ཡད་ང ཞིན་འཁོར་ཁོ་སོགས། །འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ 


± 


གཏེར་ ཆེན ་ལྷ་ ཆོགས་ཀྱིས། །དུས་ འདིར་ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ པའི་བྲག་ཤིས་ 
སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་རབ་བསྔགས་ པའི། །བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་དཔྱིད་གྱུར་ཐུབ་དབང་བསྟན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་ 
འདིར་སྤེལ་བ་ལ། ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་ལ་ 
ྦ དབང་འབྱོར་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ཞུགས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་དུང་ 
དཀར་ཆོས་སྒྲ་གྲགས་འབར་བས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཉོན་མོངས་ 
རེམས་སེལ་བའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གཡོ་མེད་ཞབས་བཙན་ཤོག 
ྦ ངག་དབང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བདེ་ 
དགའི་སྲོག་སྟེར་བའི། །སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལྡན་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་ཡུན་རིང་ཞབས་བཏན་ཤོག །སླ་མེད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དཀར་རྱོགས་ 
སུང་མའི་མཐུ། །མོས་ལྡན་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཅི་ 
བཏབ་སྨོན་གནས་གེགས་མེད་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་གླིང་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ངེད་དང་དུང་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྒྲ - ༧ © © © 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབ ས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ 
( ༡༦༠ན་) བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀཿ །བགེགས་ 
ཚོགས་མཐར་བྱེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཚེ་དཔག་མེད་ 


26 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙོང་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
མགོན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡིས་མཆོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་ གང་བློའི་མེ་ཁོང་ངོ ངོས། །མ་ 
འདྲེས་འཆར་བཟོད་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །ལུགས་བཟང་ཐར་འདོད་ 
འཁྲིད་ཕྱིར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཚམས་སྲིན་མདངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་འོད་ཀྱིས། ད 
སཱིད་ཞིའི་ཉེས་ཚོགས་སྨག་རུམ་གཞིལ་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །སླུ་མེད་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ 
དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་སུྱང་མའི་མཐུ། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་ལས་ 
འོངས་ བདེན་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས། །ཡོངས་ འཛིན ་ཞབས་བཏན་ འཕྲིན་ ལས་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་སྐལ་འཚོམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 
བཤད་སྙུབ་རྫོགས་ལྡན་ཇི་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩི་ཡིས། །དུས་ཀུན་བདེ་ཁེགས་སྲོག་ཟུངས་ཐོབ་པར་ 
དང་། །གྲུབ་མཚོག་དམ་པ་སེམས་ད་པའ་སྤྲལ་པའི་སྐ་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
ངེད་རིང་འཆོའི་བདེན་ཚིག་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས ༧ * ༧ ༧ ༤ 
བསྐྱལ་མ་གནང་བའི་དོན་བཞིན་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་བློ ག=་ག་བ་བ་བ་ཁ་བཁལ་ག 
བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 

མི་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་( ༡༦༠བ) མད་ངས། ། 
མཚམས་སྲྤིན་དམར་འོད་ལྟར་འཚོར་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །འཆི་བདག་ 
བདུད་མུན་མཐར་མཛོད་ཆེ་མཐའ་ཡས། །དེང་འདིར་དྲན་ནོ་མཆོག་ 


27 . 


༡༧༧༡པ༤ ཛོ 
ཆལ་དབང་བསལ་བཟར་རླ་མཚོ་འིེ་གསུང་འྲབ 


ཐུམ། ྦ 


གཉིས། སྐྲ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ 
སོགས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་གཞན་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་འཕགས ------- 
པས་རི་དབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་( ༡༥ན) ཕྱིར་དྲང་ 


གོ་དྙའི་ལྔོན་པ་དར་བ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། འདི་ལ་ 
ཧོད་ཚད་མཉམ་པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་འདོམ་ནི་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་སྟེ་ཞེས་ 
གྱེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདིར་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་བཙ་མའི་གསེར་ལྟར་རྫུལ་དང་དྲི་མས་དག་ཅིང་ཁ་་ 
དོག་གསལ་བ་ཡི་པགས་པའི་མདོ་ག་ནི་ལེགས་ཤིང་། ལྤགས་པ་སྲབ་ལ་ 
རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། བ་སྤུ་དང་སྐྱའི་སྨད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གདན་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་རྩེ་མོར་ཏོག་ 
གིས་མཛེས་པ་ལྟར། གཙུག་ཏོར་རམ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་དང་མུ་ 
མེད་པར་འཕགས་པས་བལྟར་མི་མངོན་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་་ 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བྱད་དྲི གབ བ་བ་བ་ཾ་བ ྦ 
མཐིང་( ༡༥བ) ངམ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ལ་སྙུམ་པའི་རལ་པ་སྐྲའི ----- 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྙུས་པ་ཡི་ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར ----- 
སིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
མཚམས་མཐོ་བ་ལེགས་པར་དོད་པའམ་ཕྱེད་པ་ཡི་ད་པྲལ་བའི་དབྱེས་ 
ནི། སྨ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པས་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་ཀུན་ད་དང་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་་་ 
དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བས་གསལ་ལ་འཇམ་པ་དང་མཉེན་པ་དང -----༠༠ 
དངས་ནས་ཁྲ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བཏང་ན་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ལེགས་པའེ་རི་མོ་ཅན་སྤུ་རྩེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས ༧ * ༧ ༧ © © ི 
ནས་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་གྱི་འབུར་དོད་པ་དང་འདྲ་བ་ 


, 20 - . 


རལ „ 
རལ་ད་པང་ བསལ་བཟང་གླ་མཆའ་གསུང་མགབྱུམ། (¬ 





ཡི་དྲི་མ་མེད་པའི་མཛོད་སྤྱ་ཀྱུ་རུ་ རའི་འྲབྲ་ཚད་ཙམ་སྨིན་མའེ་དབུས་ 
དང་ཐད་ན་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ཅུང་ཟད་གུག་ 
པ་ཡི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་སྨིན་མ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་ 
པར་འཇཛམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ 
དགེ་བས་བརླན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གཟིགས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཅིར་( ༡༦ན) འགྱུར་གྱི་རྗེས་ལ ---༤༠-- 
གཟིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་འཇམ་པ་དང་རྣམ་པ་དང་སྤུ་རིང་་་། 
ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སྲིན་མའི་ཚུགས་རིང་པོ་ཅན་དང་། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་དྲངས་པར་མཛོད་ 
པས་སྟུག་པའམ་འཐུག་ཅིང་འཇཛམ་ལ། ཛི་མའི་སྤུ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་རིམ་བཞིན་གནས་པས་་ 
བསྒྲིགས་ལེགས་པ་དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་གི་བཞིན་ དུ་རྫི་མ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། ཨུཏལ་མཐིང་ཁའི་འདབ་མའི་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་ཇི་ 
བཞིན་དུ་སྤྱན་གྱི་དབུས་ཁ་དོག་མཐོན་མཐིང་གིས་མཛེས་ཤིང་སྤྱན་་་ 
དྲ་ཀུས་རིང་པོའི་དབིབས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཡི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི ------ 
གཟིགས་སྟངས་ཅན་དང་། འདི་ལ་དཔེ་འགར་ཟུམ་པ་དང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟླམ་པ་ཞེས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་དག་པ་འདྲའཾ། །འགྲེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་འོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྤྱན་་ 
དཀར་ནག་གི་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་པས་འབྱེས་ཞིང་མཛེས་པ་ནི་ -----༠-༡༠༠- 
འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ཀུན་ནས་རངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་ 
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བསྙོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འེ་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཚི། 
གཟེངས་ཀུན་ཏུ་མཐོ་བའི་ཤངས་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་བིསླ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན - བ ° © © © 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕལ་སྐད་དུ་ཀུནྨུ་ར་ཟེར་བའི་ཤིང་འབྲས་ལྟར་དམར་་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་དྭངས་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་མཆུ་སྒྲོས་ཅན། མདོག་དཀར་ཞིང་ཚད་མཐོ་དམའ་མེད་པའི་ 
མཉམ་པ་དང་( ༡༦བ) བར་མཚམས་མ་དོད་པའི་ཐགས་བཟང་བ་་ 
ད་ང་། ཡས་མས་སུ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་ 
བའི་ཚེམས་མངའ་ལ། འགྲམ་པ་མེ་ཁོང་གི་དཀྱིལ་ལྟར་ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་བཞིན་དང་། འཐད་པ་དང་ལྡན་ 
པོས་འདུལ་བར་མཛད་པས་སྲབ་པ་དང་མཁེན་པའི་ཁྱུད་པར་གཉིས་ 
ད་ང་ལྡན་ལ། རོ་མི་ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་ཅི་ཡིན་ན་ཡང་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ 
ཁེབས་པར་མཛད་ནུས་པ་ཁ་དོག་ཨུཏྲལ་དམར་པོ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་* 
བ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བས་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་རིང་དུ་འཕྱང་བའི་རྩེ་* 
མོར་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཕྲས་སྦས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ་བས་སྒེག་ལ། ཉི་ཟླའི་ 
འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འཁྱུག ༧ ༤་བ་ག་ག་བ་བ ྦ 
པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མགུལ་རྒྱན་གང་དུ་འཕྱང་པའི་དྲི་མ་མེད * ༧ བ ༤ བ * 
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པའི་མགྲིན་པ་ནི་ བྲོ མཛེས་པའི འོ་གསོར་ ཧོ བུམ་པའི་མགྲེན་པ་་་ 
བཞིན་ཅུ དུ་ཆ་ཡི་དྲ་བ་མི་མངོན་ལ་དབྱིབས་ལེགས་པར་ཟླམ་ ཞིང་རྒྱས་ 

༈ །གསེར་གྱི་བུམ་ པའི་མགྲེན་པ་དང་ འདྲ་བ་དང་རྩ་མི་མངོན་པ་ 
སོགས་འོ་ཡན ཏག འདི་དཔ་ །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར། 
དཔུང་འགྲོ་ཟུམ་པ་ནི་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲེན་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་་ 
སུ་ཟླུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་ཚྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ལ་ 
ཐུབ་དགོངས་ལས་སོ། །ཞེས་མགྲིན་པའི་ཡོན་ཏན་( ༡༧ན) ལ་སྦྱར་ 
ནས། དེ་ཉིད་དཔུང་འགོ་ཟླམ་པའི་མཚན་བཟང་དུ་མཛོད་པ་བཞིན་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་ཡང་གསུངས་ལ། འདིར་མགུལ་རྒྱན་གང་ 
ལེགས་པར་ཟླམ་པའི་ཕྱག །ཅེས་དཔུང་འགོ་ཟླམ་པའི་མཚན་བཟང་ 
འདི་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔུང་འགོ་ཟླམ་པའི་ 
མཚན་འདི་ལ་མགྲིན་པ་དང་རྱག་གི་དཔུང་འགོའི་ལྷུ་དངོས་ལ་ངོས་་ 
འཛིན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་སྔ་མ་ནི་གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
པའི་རིམ་ཝར། དཔུང་པའི་རྩ་བར་སོན་པའི་རླུང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ 
བ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དཔུང་པ་སྟེ་ཕྲག་པའི་རྩ་བ་སྟེ། 
མགྲིན་པར་སོན་པའི་ཞེས་ཕྲག་པ་ལ་དཔུང་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། 
དེའི་ཆ་བ་མགྲིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད --------- 
ལའང་ཕྲག་ལ་འགེལ་བར་དཔུང་པར་འགེལ་ཞེས་ཟེར་བས་ན། ཕག་ 
པའི་དཔུང་པ་དེའི་འགོ་མགྲིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མངོན་ 
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བསྟོད་སྦིན་རྐྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་ངབ་འཛད་འཛོ། 
བཤད་པ་དེ་དག་གི་ད་པུང་འགོ་ཟླམ་པ་མགྲེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན - ོ་ 
ཞིང་། རྒྱུད་བླ་ཚ་འགྲེལ་ལས། སོན་ནད་པ་ལ་སྨན་དུ་མ་བྱིན་པའི་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མགྲེན་པ་དྲི་མེད་དུང་གི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མཚན -+++༦༦- 
ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔུང་འགོ་ཟླམ་པའི་མཚན་བཟང་གསུངས་པ་ 
དང་། བསྟད་སྦིན་འདི་ལྟ་བུའི་ཁུགས་ལ། དཔུང་( ༡༧) འགོ་ཟླམ་ 
པ་ལག་པའི་འགོ་ད་ངོས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་རྟོགས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་བོལ་བཞི་དང་། ཕྲག་གོང་ 
གཉིས་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་བདུན་པོ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྐྱ་ཅན། རྐང་ལག་གི་སྤར་མོ་བཞིས་ཀྱང་ 
ཁ་དང་འདྲ་བར་གླང་པོའི་བུམ་པ་འགེམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ཁ་ 
འམ་གདོང་ལྔ་པ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་ཀུན་ནས་རྒྱས་་་*་ 
པའི་རོ་སྟོད་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དཔུང་ 
ལྟར་ལྕུན་པོའི་ངོས་ལྟར་རམ། གསེར་ཧགྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་བྲང་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ 
དང་དཔུང་པའི་འགོ་ནི་དབྱེབས་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པའི་ཕྱག་་*་ 
ནམས་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ་སོར་མོའི་བར་ལ་སེང་་་་་ 
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སེང་པོ་ཡང་མེད་ཅིང་། སོར་གདུབ་ཁ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བས་མཛེས་པའི་པགས་པའི་དྲ་བ་ཡིས་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་་་་ 
དཔེར་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་མདོག་སྣུམ་ 
པ་དང་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་སེན་མོ་རིམ་པ་ལྟར་གནས་་་ 
པ་ཡི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་འམ་མཚར་དུ་དངར་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ནི་་་ 
ལྷའི་ཤིང་དཔག་( ༡༨ན་) བསམ་ལྡོན་པའི་ཡལ་འདབ་སྐྱེས་མ་ཐག་་ 
གི་གཞོན་ནུའི་ལྷྕུག་ཕྲན་ལྟར་རིང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། སྔོན་དགེ་རྩ་ 
བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཕྱག་ 
ཞབས་ཐམས་ཅད་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཚགས་པ་ ༧ ༧ * ༧ ༠4 
ལྟ་བུའི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བཅད་གཙང་བས་མ་འདྲེས་པའི  * བ ༧ བག 
ཙིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཚོག་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
པའི་རྒྱ་ལས་རྒྱ་དེ་ཡི་འབུར་གྱི་རི་མོ་ནི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དཔུང་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དཔུང་རྒྱན་ད་ང་། མཁྲིག་མ་ 
དང་སོར་མོའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུ་བུས་མཛེས་པར ----- ཿ 
བྱས་པ་ཡི་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་དངོས་པོ་འམ་མཚན་མར་འཛིན་པ ------ 
བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་གི་ལྡོན་པ་བག་ཆགས་དང་་ -----༠༠༠ 
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བསྙེར་སྤེན་ཆྒྱ་མཚོ་འེ་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛོད་འཛོ། 
ཏྲ རབ༽ བ ༨” ¬ 5 ༤ ` ¬~ ༨༽ཿ༤¬་ ༥༡༡༨༽ ༤༨ ༤ ༣༨༠ ཅི་གབད་ 





~~ 


བཅས་པ་དྲུང་ནས་ ཅོད །འེ་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཤར་་་ 
བ་ནི་འབར་བའི་ འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་པ་འཕྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས 

བསྣམས་ཤིང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ངེས་བསྟན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་དག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། མཚོན་མ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
( ༡༨བ) མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་བ་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་འདི་ 
མེད་པས་ན་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་་ 
པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་ 
གནས་ལུགས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་པས་བགྲོད་པའི -----༡-༠ 
བཤུལ་ལམ་མ་ཁལུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གསུང་རབ་གཞན་གྱི་གླེགས་བམ་ལས་་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་གནས་པར་སྙན་གྱི་ཐད < * © * © < 
སོར་ཡོད་པ་ཡི་སྡོང་བུ་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐུགས་་ 
ཀར་འཛིན་པའོ། །འདིར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རྩོད་ཟློག་ལས། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་ དོན་གཅིག་པར། །གསུང་ མཆོག་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་ དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་དང་ དབུ་མ་ ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (% 
གདགས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་འདི་དག་ནི་ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་ 
པ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་རང་ གི་ མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོངས་པ་དང་། རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀིས་རྟོ སྟོངས་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ 
སྟེ་འགག་བཅིང་གྲོལ་སོགས་རྟེ ཏེན་འབྲེལ་ཐ་སྟད་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པས་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་དོན ------- 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་ 
ཛོགས་པའི་བློས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བསམ་པ་ལ་མི་( ༡༩ན) བལྟོས * © ༧ © * 
པར་རང་གི་ ངོ་བོས་ ་གྲུབ་པར་ འཛིན་ པའི་སྒོ་འདོགས་དང་གཏན་་་་*་ 
མེད་དུ་འཛིན་ པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སེལ་ནུས་པ་་ ༩༩༩༡༡༡༠༡༠ 
བཞིན། སྟོན་ཚུ ཚཁལ་ལཁ་ཡང་ སྟོང་ པའི་ལམ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན ་ལས་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་གོ་བ་ བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་ ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་རབ་འབྱམས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་་་ 
སབ་ལ་འཛམ་པའི་སྣ་ཚོགས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ལྷབ = ༤ ༤༠༤ ༠༧ 
ལྕུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུས་སྡེ་མོ་མཚན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དུ་མ་འཕྱང་འཕྲལ་དུ་གཡོ་བས་སེལ་སིལ་གྱི་སྒ ༧ ༠༠༠༠ © 
སྒྲོག་པ་ཅན་གྱི། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སམ་འོག་པག་གིས་འཁོར་བའི་ 
སྤྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྐེད་སྐབས་འཚམ་པ་ལ་་*” 
ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསྡམས་པ་སོགས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ངོ་མཚར་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྦས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཏ་མཆོག་ 
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ཅང་ཤེས་ པེས ྦ 


་དུ་འ ་སྦ་བ་གསང་ གནས་ སྦབས་སུ་ནུབ་པ་་ 
དང་། ངམ་ཞིང ང་པ་པའི་ སྤྲའི་ བ་ སྤྱའི་ ཆོགས་ ཇི ་སྙེད་ པ་རྣམས་ ནི། 


གཉིས་དང་འ གསུམ་ ༩།་ སོགས་པ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་མེད་པར་སྤྱ་རེ་་ 
གྱིས་ཇེ་ཕྲ་ཛེ་ཕྲར་སོང་ཞིང་ཟླམ་པའི་བྱིན་པ་དབྱིབས་ལེགས་པ་ད་ང་། 
ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལ་ཁོང་བུའི་འབུར་དང་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་མངོན་་ 
པའི་རུས་པའི་འབུར་གྱིས་ད་བེན་པ་དང་།( ༡༩བ) རུས་སྤལ་གྱི་ལྟེ་**་ 
བ་བཞིན་དུ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཤས་མ་ཁེངས་པའི་ཁོངས་མེད་་་ 
པར་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་སྟེ་ཞབས་མཐིལ་ 
ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིང་པ་ཡངས་པ ༠༠༧༠ 
མངའ་བ། གདན་གྱི་ཁྱད་པར་འདབ་མ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ 
ད་ཀར་པོ་གེ་སར་དམར་སེར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་*་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གང་དེར་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི ༧༤༠༧༧༧༠༠༧ 
ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུས་མཁྲེག་མའི་ཕྱོགས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཁུང་སྟན་རྒྱ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 
འདིར་ནི་ཉག་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་སུ་གཟུགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ 
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༠༠༧ ཛད 
མཁར ༼ར། ཞུ ( ཟབསས༧ ༩༤༠༦ག། ༢༠༧༢ ༣ ,/༧༠པར། རྣན ། ཁར ཞུ ༈ ༢ བར་ཡས། ༼༠༠༠༤ འངས ༈ ཚགས ཁ་པ སས 8 གལ པུ ༠༤ ༈ ༠༢༣ ཆས ༤ ནི ནཾ ༩7 


ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྙིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། རྱ་ 
ངན་ལཁས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མཐའ་མཛོད་པ ༧ བ © © ༧ © ཾ 
པའི་ཡུན་དུ་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི གབ བ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་བམ་མཆོག་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཚད་བཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་རབ་འབྱམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་མཚོན་ 
ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་སྐྱ་མཚོག་( ༢༠ན་ མིག་གིས་ལམ་་ 
དུ་བྟཝལ་བས་མི་ངོམས་པས་མཚོག་ཏུ་མཛེས་པ་མྱེན་པའི་གཏེར ------- 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་གཟུགས་ཅན ༧ ༧ * ༧ ° 
ཡོད་མེད་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱབ་པའི་ཐོགས་རེག་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་མཐའ ---«--- 
ཟད་ཟད་དེ་སྟེད་དུ་ཁྱབ་པའི་གཏུགས་པའམ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་་་ 
ཕག་བརྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་དུས་ཅིག ---༠༠༠༡ 
ཅར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དུ་མར ----- 
མཉམ་དུ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་་་ 
སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་སྟོན་་ 
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བརྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཐེས་རབ་འནད་འཛེ། 
གི་ཡོན་ཏན་འདི་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་མ་ལས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཀུན གབ བ་བ © © ཾ =+ 
ནུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ལྟ་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྫོད གབ བ་བ བཾ 
མཛད་པ་ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རོག་པ་ 
(༢༠བ)མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་འང་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་ 
གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅིང་། །རང་ 
བཞིན་དད་སོགས་བསྤོམས་པ་ལ། །སྣང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་ 
དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགྲ །མཛད་པ་གཟི་ 
མད་ངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བེཌུརླའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ལྷ་དབང་གི ----༠༠---- 
གཟུགས་བརྟན་དུ་མ་ཞིག་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན་དེས --༦༨-༠༠-- 
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)༣༤༢། ཟླ བསས་ ཅུ ་ ༥༢ བཟའའཿ ༢ འབང སར བམ རཾ ལས ༼ ༣ 
རྒྱལ དབང སྐམལ་བཟར ཤརམཆ་བ གསང ;༡འདབྲུམ། ༼(1] . 


, ༨ ། 





བརྙན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་དྲི་ 
མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་སེམས ------ 
གཙང་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྐྱོད་ལམ་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས ----༤---༡-- 
མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིང་། དེས་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏན ------ 
ནས་མེད་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་་ 
པ་འབའ་ཁིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དེས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གཞན་དང་། ངག་གི་དབང་པོའི་སྐ་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལི་ཁྲིའི་ཁུ་བ་འཁྱིལ་པའི་རྒྱ་མཚོར་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་(༢༡ན) དམར་སེར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོག 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། རླུང་དང་ཡིད་མགྱོགས་མདོག་ལྔ་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །རི་བོ་འཇཛོམས་རྣམས་ཉི་མའི་རྟ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་ 
དྭངས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་བྱད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་་ 
བསྟོད་པ་ལས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡིས་བདག་འདི་ནས་བརམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན ༧ ༧ * © © © 
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འཇམ་ ་དཔལ་ དྲ་བངས་ མཆོག གྲོ མཇོ པ།་ི། གོལ --༠-༨༠༠༡༠༠- 
མཐོང་བ་དང་ བས་བ་ལེང་ །མ་པར་ཤོག་ཅིག གཉིས་པ་ནི། ནམ་ 


ཞིག་གི་སྟེ་དུས་གང་གི་ཚེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་ ངོ བར་གྱུར་ པའི་་་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པར་འདི་ཙམ་ནས་འཁྱམས་ལ། དེ་ 
ཕན་མ་འཁྱམས་ཞེས་པའི་ཐོག་མའི་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཡུན་རིང་་་ 
བཞིན་དུ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་བདག་རང་ཞིད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ ༧ ༧ ° © € * * ྦ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ལོག་པའི -༠༠༠༡༠༠ 
རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ གག་ག་ག་ཁ་བ་བ་བབ་འ 
འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཟོད་པ་དང་གསང་ 
དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དུན་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང། 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མང་་་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་སྟོན་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
དེར་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
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མཛད་ནས་གདམས་ངག་གསུངས་པ་རྣམས་ཉན་པས་མང་དུ་ཐོས་་་ 
པའི་མཐར་སོན་ ཏེ་ཐོས་པའི་དོན་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་་ 
བླངས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་་་ 
བ་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མི་་ 
ཐོགས་པར་རམུུར་བ་ཉིད་ དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ ----- 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས ------- 
པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྲ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ ° © © ག 
དང་པོའི་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་གསུམ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དངོས། དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་དགེ་བ་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉི་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་འད་བ་མ་ཡོངས་ཨུ ------༠-- 
རྫོགས་པར་ཁ་ཕྱེ་བའི་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་༥༢༢ན) 
ད་ང་བའི་མེ་ལོང་གི་དྭ་ཀྱིལ་ན་གསལ་བ་ནི་ཁ་དོག་ངོ་མཚར་ཞིང་ཆ་་་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤར་བ་དང་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པ ----༡༠༠༠༠ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན། ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་མཚན་ 
ད་པེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་་” 
པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན ------ 
ཚོད་ཀྱིས་སྒེག་པའི་འགྱིང་བག་ལེགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་་་་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་དབང་པོའི་གཞུ་འཇཛའ་ཆོན སི ི་ོ 
བཞིན་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས་ཀྱིས་འཆད་ 
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བསྟཾང་སྦིན་རྱ་མཚོ་འི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛོད་འཛོ། 
སྩོལ་ཞིག གཏིས་ པ་ལ་བསུམ། ཚན་ ཏན་ མད་ར་ བསྡུས་ བརྗོད་ ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་དང་། 
འབྱུང་ཁུངས་དང་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཡོན་ཏན་་་་་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་ཏེ་མ་ལུས་པར་རབ་ ཏུ་འགེངས་པའི་ 
གསུང་གི་སྒྲ་སྐད་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དང་ད་བང་པོ་དང་་་་ 
འཚམ་པར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྐད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཡིད་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དགའ་མགུས་་ 
ཚིམ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པའི་གདངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་*་ 
གནོན་པ། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཐཱལ་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་པའམ་འཛིན་་་ 
འཛིན་པས་དྭབངས་ཀྱི་ང་རོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ༥༢༢བ)དེ་ 
ཡང་རེ་ཞིག་ཙམ་གྱི་བར་གྲག་ནས་མེད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་་་ 
འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྫས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་་་ 
ཆགས་པའི་སྙན་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གི་*་ 
ན་བའི་ལམ་དུ་ལྟང་ན་སེམས་ཅན་དེའི་ན་བ་དང་གནས་སྐབས་་་་་་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་སྲོག་གི་རིགས་མཐུན་ཆད་པའི་འཆི་*་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲོག་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་དངོས་དང་། 
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དེའི་མཛུག་བསྩུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
ནི་ནམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཙ་ 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཉེན་པའི་གསུང་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་ 
དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་ཚུགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། 
དུལ་བ་དང་། མི་ཚུབ་པ་དང་། མི་བརླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་ 
_དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བདེ་སྐྱེད་པ་ 
ནམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། ད་གའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ད་ང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་(༢༣ན) པ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲའི་ཤུགས་ 
ཅན་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། 
གྤ་དབྱངས་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཤང་ཤང་ 
སྙན་པ་དང་། ཇའི་སྒྲ་ད་ང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། གྲ 
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དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་དང་། སྒ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་བང་པོ་ 
དང་། མ་བརྟབས་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ 
ལྡན་པར་འབྱང་བ་སྟེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རུ་*་ 
རབ་ཏུ་སྣུམ་པའམ་མགེན་པ་ནི་ཆུ་གཙང་མ་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་་ 
དུ་རྒྱག་ནུས་པའི་ལས་རུང་ཡིན་པས་དེས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་་ 
ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་གསུང་ཡང་འགའ་ཞིག་(༢༣བ) གི་རྒྱད་ལ་ཁམས་དང་མི་འཚམ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་གསུང་ལས་སུ་རུང་་ 
བའི་མཉེན་པ་དང་། འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 


› 45 › 


༨༦༧༧ ༢༦ “ 
རྒྱལ།་དབང་བཞཤལ་བཟང་རྒྱ་མཆའ་གྲས་ང་ཞྲ་བམ། (0༢ 


༤༧ ཇི ༽ 


ཡང་འབྱུང་ལ། སློབ་ དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སྣུམ་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཡིན་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁས་གསུང་ 
མཉེན་ ་ཞེས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་བསྟོད་སྲིན ------ 
པར་མ་འགར་འདི་བཞིན་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ས་སྙན་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ 
ད་ག་གོ །ལྷའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོས་ལུས་ལ་རེག་ན་ 
བདེ་བ་བཞིན་ དུ་གསུང་ཐོས་པ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ 
འབྲེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཟང་པོ་ཡིད་ 
ད་ང་། ཟུར་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་གྱིས་མི་གསུང་ 
བར་ལྷ་དང་འཕགས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེར་གསུངས་པའི་ཚིག་བཟང་ 
པར་དག་ཅིང་། རུ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་(༥༢༤ན) ནས་གསུངས་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ན་མ་གགས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེས་མི་གསུང་བར་གགས་་ 
པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེས་གསུངས་པས་ན་འོད་གསལ་བའམ་རབ་ཏུ --༠༠༨༠-- 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
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བཤད་རིག་པ་སོགས་སུ་འདི་ ལྟར་ འབྱུང་ཞིང ་མདོ་ ཧན་ འགྲེལ་ བཤད་ 
དུ་སྔེབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱང་།. ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཉན་་་ 
པར་ཞོས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་ཧགྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས་ན་མི་ཚུགས་པ་དང་། 
གསུང་ཐོས་པ་ནམས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་སྙན་ཅིང་དུག་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོན་མོངས་པ་འདུལ་བའམ་དུལ་བ་་ 
དང་། མུ་སྟེགས་པས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་རི་ནས་མཆོངས་པ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་གཞིས་སྤངས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ནི་ཚེ་་་ 
འདིར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་བཙེན་མི་དགོས་ཤིང་ཚེ་་་་་ 
རབས་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཐབས་སླ་བ་ཡིན་པས་མི་རྩུབ་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་བསླབ་པ་ལས་འད་ས་ན་ལྟང་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་ 
སྒོ་གཞན་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤགས་པ་དང་་ 
རྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟང་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཐབས་དང་དགེ་རྩ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་(༢༤བ) སོགས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་དང་་ 
གཞན་སྟོན་པས་ན་མི་བརླང་བ་དང་། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་རང་རང་དང་འཚམ་པའི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པས་་ 
ན་རབ་ཏུ་དུལ་བའམ་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་དང་། གསུང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
ལ་སྙན་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཡིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་། རྣ་ 
བ་གཏད་དེ་ཉན་པར་བྱེད་པས་ན་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཀི་གསུང་ཐོབ་པ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ཞི་གནས་དང་དེའི་མཐུས་ལུས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་་ 
ནས་སིམ་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཁུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གསུང་དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་མི་ཤེས་པའི་ 
མུན་པ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་མཁས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་་ 
སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་ཚེ་གཉིས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་ཟུག་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དོགས་པའི་མི་་་ 
བདེ་བ་མཐའ་ད་ག་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྙིང་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་་་ 
དང་། གསུང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚོན་ཉིད་ལེགས་པར་ 
བསྟན་པའི་མཐུས་དེ་དག་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་བསལ་ནས་ཤེས་་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གྱེ་གནས་ཁུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་རྟག་པ་དང་བདག་དང་་ 
བདེ་བ་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤོང་ཞིང་ཡང་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་(༢༥ན) བཤད་དུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། འཕགས་ 
མཆོག་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། ཁོག་པ་དང་མ་ངེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ 
ཁོག་ཙོག་སེལ་བ་དགའ་བ་དང་མ་རཉོགས་པ་སེལ་བ་བདེ་བ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ 
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བསམ་པ་དང་བསོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སློ་ནས་བསྒྲབས་ན་མཐར་ཇཛི་ལྟར་་ 
གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་གནས་ཁལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
དུ་འགྱོད་པས་ཡིད་གདུང་བར་མི་འགྱར་བས་ན་གདུང་བ་མེད་པ = ༧ གབ ༧ ༧ 
བསམ་ན་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག = * * ༧ © © ཾ 
པར་རྙེད་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་་ 
དང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ནམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་ 
འཆད་ལ་དོན་མི་འཆད་པ་ལྟ་བུའི་འཆབ་པའམ་སྦེད་པའི་སྒོ་ནས ༧ ༧ ༧ ༤༧ གབ 
གློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ནམ་པར གག་༠་བ་༤་བ་བལ་བབ 
གསལ་བ་དང་། གསུང་ལ་བཏྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་རྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་“་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ན་རང་གི་འདོད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་ནས་དགའ་བ་བརསྐྱེད་པར་བྱེད་(༢༥བ) པས་ན་དགའ་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་བར་ཧགྱི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་འདོ་ད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་མངོན -----༨- 
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པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་ ལོ་མདོ་ ཉོ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཞེས་འབྱང་ སྟེ་འདྲའོ། །གནས་ལུ 

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང ་མངོན་སུམ་དུ་་་་ 
ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། རོག་པས་ཏོགས་ 
ཚུལ་རྫོགས་མི་ནུས་པར་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
པས་ནའམ་ཡང་ན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་བསམ་དུ་མེད་པ་བཞི་བསྟན་པས་ན་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསམ་བློའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་བསམ་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུང་གི་ 
པ་མེད་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ན་འཐད་པའམ་རིགས་ཤིང་། 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྟོན་པ་ལྟ་*་་ 
བུའི་སྣོད་དང་ཆོས་མི་འཚམ་པར་མི་སྟོན་པར་སྣོད་གང་ལ་གང ག ༧ © @ © བ་བ བལ 
( ༢༦ན) དགོས་པའི་ཆོས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་སྣོད་ཀྱི་བབས ༩༩ 
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བསྟད་སྦིན་རྱ་མཚའི་འགྲེལ་པ་ཀྱུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཛོ 
ཚིག་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བཏན་པ་ཟློས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་སྐྱོན་*་ 
བསྔགས་པ་ན་ཤེས་རབ་མུར་བ་ ཤེས་རབ་མགྱོགས་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་ 
བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཅན། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཡངས་པ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ། 
ཤེས་རབ་མཉམ་པ་མེད་པ། ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་རནྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད་གོངས་པ་ལྟ་བུས་་ 
མཚོན་རྒྱ་མཚན་མི་འདྲ་བ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ན་མ་ 
ཡང་དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
ན་ནི་(༢༦བ) གཞན་དག་གིས་དཔྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཚུལ་ 
པོ་དག་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེའི་དོན་རྟོགས་པས་མི་བརྫེད་པར་བྱ་་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་ཡོད་པས་དོན་ཐ་དད་པར་ 
བའི་དོན་དེ་ཚྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཚིག་ 
བདག་ཉིད་ཚོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་ཉན་པ་ནམས་ལ་བརྡའ་དེ་དང་དེའི་ 
གྒོ་ནས་བསྟན་ན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་པར --«-« 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་་་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་རི་དྭགས་ 
རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་དང་། བད་ག་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་མུ་སྟེགས -༨༤-༠༠༠ 
ཆེའི་སྒ་སུབ་སུབ་པོ་སྟེ་དོག་པ་དང་འཇཛེར་བ་མ་ཡིན་པར་ཡངས་པར་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པར་ཚོགས་ཆེ་བས་གཏིང་རིང་བའི་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བས་ན་འབྲུག་གི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
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'སྤེན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཛེ། .. 
རཾ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་ནམ་བཤད་རིག་པ་ཉི་སྣང་ 
རྣམས་སུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་འཚད་པ་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས། དཔེར་ན་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ནས་ཉན་ན་ཡང་ལྷག་པར་སྒྲ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་མེད་དེ་ཉེ་རིང་ཀུན་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་ཞེ་རིང་དུ་ཀུན་ལ་དྲག་དལ་མེད་ ---༨--- 
པར་གྲགས་པས་ན་སྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་དོན་འབྲུག་སྒ་སྐད་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ཐག་ཞེ་རིང ------ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་མངོན་པའི་དོན་ཡིན་འྲད ༧ ༧ « « ༧ 
བས་སྔར་སྨོས་པ་དང་གནད་གཅིག་གམ་རསྙམ་མོ། །ཀླུའི་གནས་ན་གླུའི་ 
དབང་པོའི་ཚིག་འཇེབས་ཤིང་བཙུན་ལ་ཀླ་ཀུན་གྱིས་ཉན་དུ་བཏུབ ' © < © ༧ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་འཇེབས་ཤིང་བཙུན་ 
ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་པར་བྱེད་པས་ན་ལག་འགྲོའི་དབང་ 
པོ་སྟེ་ཀླུ་དབང་གི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ། ཉི་སྣང་རྣམས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
གསུངས། སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱི་ནང་ན་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ 
ལ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་དུ་མི་འམ་ཅིའི་ད་བྱངས་ཤེས་འབྱང་ངོ་། ། 
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འཇིག་ང པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། ཀ་ལ་ 
( ༢༧བ) པི པྙིངའི་ གྲྭ་ད་བྱངས ནི་རྣོ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་ཉི་སྣང་གཉིས་མཐུན་ལ། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཀ་ལ་པིརྐའི་སྒྲ་ལྟ་བུ ང་ཞེས་ པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་* 
ད་ང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ ཕྱིར་ཞིང་གཅོད་ཅེས་འབྱང་ བའི་བཤད་ཚུལ་ 
གཅིག་ སྟེ་ གཉིས་ མཛད་ པའི་ དང་ པོ་ པེས བཤད་ རེག་ པ་དང་ གཉིས་ ༠, 
པར་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་ 
མཚོན་ལྟ་བུ་རྣོ་བས་གཅོད་པ་དང་རྒྱུན་གཅོད་གཉིས་འདྲ་བས -‹-«-༠༠༠༠༢ 
གཞུང་གཉིས་སུ་གཅོད་པའི་སྐད་དོད་རོ་བར་བསྒུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་དཔེར་ན་འཕན་རིང་པོ་རླང་གིས་བ ཏབ་པ་ 
ན་ཆད་པ་ཡང་མེད་ཅིང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་ཀ་ལ་་མ 
པྙེདའི་སྒྲ་རྗེས་ཀྱང་མི་གཅོད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་ དུ་ བ་བ ༤་བ་༠་བ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་བའི་སྙན་པ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས ----- 
འབབ་པར་གྲགས་ནས་རྒྱུན་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་དེ་སྟྙན་པས། ཡང་ 
ཉན་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང ༧ ° ° ༠ 4 
ཡང་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ལ་འབབ་པར་གྲགས་ནས་རྒྱུན་བཅད་པ་་་་་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ན་སླར་ཡང་ཉན་འདོད་སྐྱེ་བས་ན་ཀ་ལ་པིརྐའི ---༨-༨-༠༠༡༡༤- 
དྲ་བྱངས་ལྟ་བུ་དང་ ད ཚངས་པའི་ དྲ་བྱངས་ ནི་ དུམ་བུ་ཏདུམ་བུར་ཆད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡུན་ རེང་དུ་གྲགས་པ་ བཞིན་དུ ད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་་ 
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༠༠༦:༧༧༧. 


༡༦༧༠ ༤ ཙ་ ཟ་ ཡི ༠༦:༧༧ 
བསདང་སྲན་རྒྱ་མཆོའ།་འགྲེལ་པ་ཀགྱན།་གསལ་ཤས་རབ་འབངད་ཞ 


༼ 


གུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཐག་རིང་བ་ནི་ཡུལ་ཐག © © ༤ 9 ༧ ༧ 
ཀྱིས་དེའི་སྒྲ་ཐོས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་སྔར བབ © ༧ ༧ © ༧ 
ཐོས་པའི་ཕྱིས་འཇིག་རཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན  - 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ན་ཤང་ཤང ག © © བ ག་ག 
ཏྲེའུའི་དྱྱབངས་ལྟ་བུ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཤང་ཤང་ཏཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པའོ་ཞེས་ 
ཏེ། །དྱབངས་སྨོས་པ་ནི་དོན་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གུགས་པ་སློས་པ་ནི་སྒྲ་དེ་དང་དེའི་བརྡའ་ 
ནུས་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལྷ་དང་བཅས་པའེ ༡ ༤ ༤ ༧ © < 
འཇིག་ཉེན་སུས་ཀྱང་འདའ་ཞིང་བཅག་པར་མི་ནུས་པས་ན་ལྟའི ༧ # © ༧ © ༤ ༧ 
དབང་པོའི་ད་བངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་ 
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དག་ཕམ་ནས་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ རྭ་ཧུར་པ་ན་དེའི་མཚན་མར་དང་་ 
པོར་ཇའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་དང་མུ --- ༠ ༠-༡༠༠༡ 
སྟེགས་སོགས་ལས་རྒྱལ་ནས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་་ 
བའི་སྒྲ་ཕྱུང་བས་ན་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོས་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་( འ༢༨བ) བསྟད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་མེད་པས་ན་མ་ཁེངས་་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ན་གཞན་དག་གིས་ 
སྙམ་ནས་འཕང་དམའ་བའམ་ཞུམ་པ་མེད་པས་ན་མི་དམའ་བ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས -----« 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བརྡ་སྤད་ནས་ཁུང་སྟོན་པས་སམ། 
ཡང་ན་ལུང་སྟོན་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང --༠༨༠༠༡༡༧༡ 
དབང་གིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་ནམ་ཡང་མཁེལ་བ་མི་ 
མངའ་བས་ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བརྗེད་པས་བཤད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་་ 
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༠༠ + ༤༠༤༤ ( པསར་ཞ་ འོོ རེ གཁསས་ 


པའམ། འདི་འྲད་བ་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལཁས་མཉེལ་ 
ནས་མ་བཤད་པ་མེད་པས་ན་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པར་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན = “ ༧ “ ི 
པར་བཤད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་བརྟས་པར་བྱ་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ 
བརྟས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག ༧ ༧ © ༧ ༤ ༧ 
( ༢༩ན་) པའི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་ན་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་*་* 
སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་མ་ཞུམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་རྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི ---༠---༨-- 
ལྡོག་ནས་མ་ཞུམ་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་ཞེན་པ་ནི་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་བཤད་རིག་པ་དང་ཉི་སྣང་རྣམས་མཐུན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ཞུམ་པ་དང་། ཕྱེར་རྒོལ་བ་ལ་བསྙེངས་པའམ་འཇིགས་ནས་ཤུགས་ 
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མེད་པ་དག་ལ། འགོལ་བཤད་ཀྱ་མོ་ཆགས་པ་དབ་མོ་ཞོན་པ་ཤོ་དོན་ 
གཅིག་པས་དེ་ལྟར་ན་འགྲེང་བུ་ཅན་དག་ཅིང་། བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
ལྟར་དག་གམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚོས་ ཇཛི་ཙམ་འཆད་ཀྱང་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བ་ད་ང་སྐྱ་ལ་མི་བདེ་བའི་ངལ་བ ་མེད་ པས་ ན་ རཔ་ ཏུ = * ༧ ༧ © ©་བ་༤་བ་བ 
དགའ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྔ་ 
ད་ང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་ཆོས་འཆད་པས་ན་ཏྱབ་ཅིང་འདི་ལ ----+-- 
མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་ལཁས་རྒྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འདྲའོ། །རྣམ་ 
བཤད་རིག་པར། ཆུབ་༥༢༩བ) པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཐ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆེད་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་་ 
དེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་་་་*་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་**་ 
ཐ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་དོན་འདྲ་བ་ཐ་བ་སྟེ་རེངས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ཚ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་་*་ 
གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྟས་པ་ད་ང་། འཕེལ་པ་ 

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའང་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད་པས་ན་ཆཚུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཉི་སྣང་རྣམས་ནི་དོན་ཆུབ་ 
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བསྟད་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཇོ། 

རེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཏོག་གེ་འབར་བར་ 
ཕན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཆཚུབ་པ་དང་དོན་འདྲའོ། ། 
སྐབས་འགར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྟྙམ་པ་དང་སྐབས་འགར་མི གབབལབ་བབ་བ་བ 
བཤད་དོ་སྙམ་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་འཆད་པར་མཛོད་པས་ནའམ། 
ཡང་ན་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་བཤད་པའི་རྒྱུན་གྱི་བར་ཐག་བཅད་ནས་་ 
ཡང་འཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་དངང་གསུང་གི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་་་་་་*་ 
མཛད་པས་ན་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ན་ཡི་གེ་དང་མིང་ 
དང་ཚིག་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་མ་ཡིན་པར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྣ་**་ 
ལ་ཧི་སྣང་དུ་བཛྫིད་པ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་( ༣༠ན) རྒྱན་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་ཏྟོག་གེ་འབར་བར་རོལ་བ་ཞེས་བྱུང་བ་དོན་འདྲ་སྟེ། 
གཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བར་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བས ---༠-༠༠༠ 
བརྫིད་པའམ་རོལ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྷ་ཀླ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྒྲ ༤༠༤ ༤ ཾ 
དང་སྐད་དང་མཐུན་པར་གོ་བས་ན་སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་ན་སེམས་ཅན་་ ༧” ༧ © 4 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མགུ་*་ 
བའམ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
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འགྱར་བ་མི་མཛད་པས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་གཞན ----༠༠༠ 
གྱིས་སྨད་དུ་མེད་པས་སམ། ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ 
འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་འབྲས་་ 
བུ་དམ་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མ་སྨད་པ ----« 
དང་། གནས་གང་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་གང་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡོལ་བར་སྨིན་པར་མཛོད = ༧ ༧ ༡ © ཾ 
པས་ན་དུས་ལས་མི་གཡོ་བའམ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་རིག་ 
པར་མ་བརྟབས་པ་ནི་རྟབ་རྟབ་བོར་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ། མི་རིངས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པའོ། །ཞེས་ 
དངས་ནས་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ལས། དོན་འདྲ་བས་(༥༣༠བ) 

ཆོས་འཆད་པ་ལ་རིངས་པའི་རཉབ་རྟབ་མེད་པས་ན་བརྟན་པའམ་མ་་ 
བརྟབས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཆོས་སྤྱོད་དང་གསུང་ཐོར་བུ་འགར་མ་ 
བརྟགས་ཞེས་འབྱུང་བ་པར་མ་དག་གོ །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་པའི་མདོར། འཕགས་པ་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཇི་ཙམ་དུ་གྲག་པའི་ཚད་བལྟ་བར་འདོད་པ་་ 
མ་སྙེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང ༧“ ༤ ° ° 
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བསྟད་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཚ། ྦ 

པ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི པའི་དྲུང་ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ ་བོས་པར་གསུངས་་ 
པ་བཞིན་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་པས་ན་འཁེར་ཧགྱི་ད་ཀྱིལ © བ་ག © ཾ 
འཁར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བརྟན་ 
པའི་མཐུས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་སྟེ་ཉོན་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྒས་ཀྱང་བདུད་རིགས་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཀྱི་ད་པུང ༧ *་ག་བ་༧་༧་ཾ 
ཆོགས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་འཆད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ན ག བ་བ ག་བ་བ་བ 
གུགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔེར་བཞག་ནས་དེ་ད་ང་སྦྱོར་*་ 
ཞིང་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར = ༧ ༧ ༤ བག 
འབྱུང་ངོ་། །ནམ་བཤད་ རིག་པ་དང་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ཉི་ཁྲི་སྐང་བ་རྣམས་སུ་དུག་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལཁག་བཞི་མེད་པར གབ བབ ༠ ༠ བབ 
གཞན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ཞིང་། རྟོག་གེ་(༣༡ན) འབར་བར་གཞན་ 
དེ་དག་དང་ འདྲ་བའི་ཐོག་རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
ལྷག་པོར་བྱུང་བས་དེའི་ལྟར་ན་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག ------- 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་ད་པྱད་པར་བྱ་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་ལ། 
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བད ༤ ༠ ༤ ༣ ལག འན བན ག་ལ ་ལོད་ལར། རོམ པར རའ ༠ ༣ (༢༠ ༢ ༼༽ 
རྒྱ ་ རབ པར སྭ ༠ྣ་ རླ ༨ བག ༤༽༄་།་༨ བས་ང (ད་གམས། (༡. 
པོ ཡ་ ༦ 


༤ * ༄༅ ༣ 





གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་དེའི་ཁྱང་དངོས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་མདོའི་དཔེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའ། |! 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དྭ་བངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ ༧ © ༧ བ 4 ༧ © 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་་ 
པའི་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་གྲངས་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་གསུང ག” * ༧ * ༤ ༤ ༧ 
ད་བངས་ནི། གསུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་(༣༡བ) མི་སྣང་ཞིང་། ཐག་རིང་ན་ 
སེར་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་ནི་ཤེལ ༧ * ༧ ༧ © « 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཚོན་གྱི་ད་བང་གིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དེ་དང ༧ © བ ༧ ཾ 
དེར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྐད་རིགས་ 
ཐ་དད་པའི་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན ---«--- 
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བསྟཾད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་གཤེས་རབ་འཛད་འཇོ། 
པར་གོ་བའི་གསུང ཟོ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་ 
མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཁྱོད་སྐྱའི་བ་སྤུ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཤས་་* 
ཀུན་ནས་འབྱང་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་ལ་འདི་དང་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁས་ཆ་ཀུན་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲོག་ན་་་ 
མཆོན་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ད་པེར་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། 
སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་རྣམས་ལས་བྱང་བར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཕག་པ་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། དྲ་པལ་བ་དང་། 
སྨིན་མཚམས་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སྤྱན་དང་སྙན་དང་། ཤངས་དང་ 
འགྲམ་པ་དང་། ཞལ་དང་། མགུར་ནས་བྱང་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔུང་དང་། ཕྱག་དང་། སེར་མོ་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། 
བང་དང་། རྒྱབ་དང་། ལྟེ་(༣༢ན) བ་དང། གསང་བའི་གནས་དང་། 
བླརླ་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། བྱིན་པ་དང་། ཁོང་བུ་དང་། ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་དང་། མཚན་ནམས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། 
སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱུང -+--- 
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༡༤༩༨ ༤ འ་ 
༠༠88. རི ཾ སས ཆལལག་ བམ་ :་༼༽༽ 
ལཤ'་དལབརང་བསལ་བརཟ ' = 'མཆཿའ་གྲས 'འབ རཆ {[(/] 


༤༧ 
མམསས་པསལསམསས་འསམ་འཆམས་མསསལ་འསལ་འབགཔཔསསསཆམསཔའསམས་མརངཔཔ་བས་བཔའས་བབསཟམབཔབསམསཔ་ཟབབསཔས་མཆམ་བབམསསམསསཉསམས་མཁནཔཔཔབཔབས།་བསས་པསན་པས་ཐཆས་པར8མབཔས6ས་པརས་མམས་པནམང་མཆང་མབན་ཡམན་པམངས་མསསསསནམབས་པསམཆས་སཁསམས་མསརས༡ང་མམམ་མམས་མསམས་མགན་ཅང་ཡསས་སཅལས་པསཉམ་མསས་༦ང་མགམས།ཆས སས 
༠༤༽ 


བར་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ། ཞི་བ བའི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་མོས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱང་བར་ཤེས་ཀྱང་ཞི་བའི་ 
བཏང་རསྙོམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་དེ་ལས་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་གསུང་དབྱངས་འབྱང་བ་སིལ་སྟན་གྱི་འཁུལ་ 
འཁོར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གསུམ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྒ་བརྙན་གྱི་ནི་ 
སྒ །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ།། 
ཕྱེ་དང་ནང་ནས་མི་གནས་ལྟར། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་རིག་མེད་ཅིང་བཟོ་ 
མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲག་ 
ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་གྲུབ་པའི་བཟོ་ 
མེད་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནང་ན་ 
ཡང་མི་གནས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱང་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྣམ་རིག་( ༢འ༢བ) 

སོགས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་ན་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་་* 
ན་མ་རྟོག་ད་ང་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པའི་བཟོས་སྒྲབ་པ་དང་། མཐའ་ 


*› {4 * 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྲག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གསུང་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དཔེར་ན་གློག་དམར་འོད་གསལ་ལ་པྲ་ཞིང་རིང་བས་མཛེས་པ་ 
འཁྱུག་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། ཚར་སྲིན་སྟུག་པོའི་ནང་ 
གི་འབྱག་སྒྲ་བཛྲིད་ཆགས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་*་ 
བ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་ 
པའི་སྐྱ་ལུན་སྟག་པ་ལས་ལེགས་པར་གྲག་པའི་མགོན་པོ་འཇཛམ --༠༠༩༠༦༠༠༠༠༠ 
དྲ་བངས་ཀྱི་གསུང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ་ 
འདི་ཡིས་བདག །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ན་བའི་ 
ལམ་དུ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ཤོག་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་ 
གང་གི་གསུང་རྒྱུན་སྒྲ་འཛིན་རྣ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་་ 
མ་ཐག །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ 
དང་སུན་འབྱིན་ཡང་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་ཕལ་རྒོལ་གྱི་ཁོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། དོན་བཟང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྦྱོར་སྡེབས་ལེགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བློ་གསལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི། 
འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་ཚོམ་པའི་གནས་( ༣༣ན) ནམས་ལ་་་་་་ 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་མཐར་སོན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ད 
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ཡེ 
- ཁ; ༤ ༥ བོ ༥ ༤༢ ཡ་ོ་ ཟླ མ་བསམ ཁྱ ཐགས 
རྒྱལ་དབང བཞ།ལ བཟང་རྒྱ་མཆངའ གསུང འགབུམ། ༼¢?1 


འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐད་དང་ཡུལ་མིའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་ཐ་་་”་ 
མེད་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་མཆོག་འབད་་་་ 
པ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
གདམས་པ་གང་བསྟན་པ་ཡི་གསུང་གི་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་དེ་ལས་་ 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན ------ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མོས་པའམ་གུས་པས་བག་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ ༧༧༠༠༠༢ 
དྲ་བངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་ལ --༨༨༨༠-༧ 
བསྟད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་བཤད་པའ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དངོས། དེ་ 
ལྟར་བསྟད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱུ་རུའི་མདངས་རབ་ 
ཏུ་དམར་བ་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་བཟང་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་བ ར་ 
དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་( ༣༣བ) མདོག་ལེགས་ཅན། 
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བདེན་གཉེ གཉེ སྭ་ཏྱི་ཤེས ས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག ཅར་དུ་ལྟང 

ངེར་ཏེ་ རེན་ པར་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་རབ་བམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་་*་ 
འཇཛམ་དྭབྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛད་པའི་སྐྱབས་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱིས་*་ 
ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་་་ 
འབྱམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་མཐར་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ། མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ད་པེར་ན་གླང་པོ་སྨྱོན་པ་སྤྱོ་སྤྱོད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ཡིན་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐཱ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚ་མཐར་ཐུག་པ་ད་ངོས་པོ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཚང་གིས་བསླད་དེ་རབ་ཏུ་མྱོས་པས། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་སོགས་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་་* 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 76; 
དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པར་( ༣༤ན) བྱས་ལ། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་གི་ངའི་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བདག་དང་ 
བདག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པས་་ 
འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་མི་ 
རྒྱད་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལྡོན་པ་མ་་་ 
ི སྐྱེས་པ་རྣམས་སླར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་མི ༧ ༠ ༤ ༠ © | 
འཕེལ་བ་དང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་་ 
སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སམ་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཡིད་་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྲིད་བདེའི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པས་རྙེད་པ་དང་་་ 
མོའི་ཕྱིར་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་འབྲང་བ་དང་། དགེ་བ་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བར་ཅི་དགར་གཏོང ༩༩༡༡༠༠༠ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་གང་ལ་བག ------- 
མེད་པར་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས --༨-༠-- 
ཁོད་ཀུན་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ གབ ༧ © ག་བ © 
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མ་ཉིད་ནས་དྲན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་་ ༣༤བ) ཆས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་གི་གཤིས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ལ། 
ཞིག་སླར་གཞེན་པོ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ - * © ༧ © ཾ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་ 
བ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པས་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་འོག་ནས་ 
དན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་བཙུད་པ ༧ # ༧ ༧ * 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་ 
ཐུལ་གཞན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སླྲ་ཡང་། །རང་གི་ཆིག་དང་ 
འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་དུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགོངས་ནས་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། 
རེ་ཞིག་བད་ག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ ° © ༠ ༠ * 
ལགས། །ཞེས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱོན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་དཀའ་བ་ངེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ནམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པའི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་མཁས་པ་དང་ཧོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་དང་ཁྱབ་་་ 
པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་གི་དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སེམས་་ 
བཞག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རེར་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་དམིགས་པ་དེ་ལས་ 
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༠༩ ཚུ ་ལྱི་ ུུ 
མམས ཆས། ནཾ 4༢ ཆས ༧སན། ༠༠༤༢ཆ 8 མཇས སྐུ ༢ ༨༢༠རས། འསསལ། ༠༦༧༠ $ ༠༠༩༧ ! མགའ ཞུ མདང འབས ༢ བཞགས 4 འསག ལྷ ༼༼༽ 





སྤྱོད་ཀྱི་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡྔམས་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་( ༣༥ན) བརྩོན་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས པཿ 
ལས་སེམས་སྲང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་བག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི ༩༡༡༡ 
ཐེག་པས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཞི་གནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ལ། 
ཏེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རོོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ད་ག་པའི་རིགས་པའམ་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས་བཏ་བ་སྟེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་་་་ 
ནས་རིམ་བཞིན་འཕགས་མཆོག་བྱ་བ་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཐར་ལམ་དུ་བསྔགས་པ་ཡི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེན་པར་འཛིན - © ༧ ༧ © ༧ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་ 
བཅིང་གྲོལ་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་ 
པའི་རཉེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དམ་པ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་པོའི ༧ © ༧ བ་ག ༧ ༧ 
སོལ་དེ་ཉིད་དུ་བཙུད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞུང་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྣམས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ 
གྱེ་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་་ 
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པ་དང་། ཟོ བཞིན་ དུ་ གན་ས་ པར་ མཛོན་་ པར་དགའ་ བའོ། །ཡང་ 
གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བསམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པར་( ༣༥བ) འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིས་ 
བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ་བསྒོམ་བྱུང་གི་* 
ཤེས་རབ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་་་་ 
བསུར་རུང་བས་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་མོས་སྤྱོད་དང་འོག་མ་དག་ས་བདུན་ 
དང་སྦྱར་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་བྱས་པ་ཡིན་ལཁ། སྦྱོར་ཁམ་རྣམས་ 
ཚིག་འོག་མས་བསྟན་པའི་གྲས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། 
ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱི་སྲོལ་དུ་བཙུད་པ་འདིའི་ཡ་མཐའ་བདེན་་་ 
སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ངོ། _ ། 
གཏིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལམ་མམ་ཚུལ་དེ་སྐར་ཡང་སྙིང་་* 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ངལ་མེད་པར་བརཙྩོན་པའི་རྟག་སྦྱོར་དང་། ཤུགས་དྲག་གི་བསླྲབས་ ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མ ཆའེ་གསུང་འབུམ། ཆ 


པའི་གུས་སྦྱོར་ གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ གཉིས་ ཀྱིས་མ་དག་ས་བདུན་ གྱི་རིང་ 

དཔག་མེད་བསྐལ་པ་ སྟེ་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་ གཅིག་ གི་བར་ཡང་ 

ག་ད་བ ཡ་ཡ །་ ------ 
སྣང་བདེན་འཛིན་ཟད་ནས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ 
སྣང་སྟང་གཉིས་ཚོགས་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྒུན་གཏན་དུ་འཇོག་པའི་ཙེ - ༤ ༧ བ ༤ ༧ 
རོ་རྗེ་ཆེ་བཀྐྱ་པ་ཡིས། ( ༣༦ན) གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་ཡོད་པ་དང་ ཅག་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ཡི་བདེན་འཛིན་་ 
གྱེ་རི་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་མ་གཏོགས་མ ༡ ༠༠༠ © ༧ 4 
ལུས་པ་བཅོམ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྙན་ ངག་འདིའི་སྦྱར་གཞི་ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ རེ་རྣམས་འགྲོ་འདུག་ བྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་མང་ པོ་འཇོམས་ 

པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་བསྡུན་ཏེ་རིའི་རྐང་པ་བཅག་པས་དེ་ 
ཚུན་ཆད་ནས་འགྲ་མ་ཤེས་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ལྭ་གགས་པ་དང་ 

སྦྱར་བའོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ནི། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
ས་ བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་ ཚུ་བཅས་ཞེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་ ཅིང་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ པའི་ 
ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ བདེན་ འཛིན་ པ་ བོན་ དང་བཅས་པ་་་ 
སྤངས་པས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་ སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཆེ མེད་ཅིང་། དེ་མི་སྐྱ 
བས་ཡུལ་ཅི་སྣང་ཡང་སྟོང་པར་ངེས་པའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒྱ་ མ་ལྟ་བུ་་ 

འཆར་བ་ལས་མི་འདའ་ལ། ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལའང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་མ་སྤངས་ཀྱང་བདེན་ 
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པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
འདྲ་བ་མ་གཏོགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མང་པོར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འཇུག་པ་ 
ལས། བཅོས་མར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བདེན་ 
འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པ་འདྲ་བས་དེ་( ༣༦བ) གསུམ་གྱི་བློ་ངོར་་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་་ 

པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་་་ ྦ 
_ ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དག་སའི་་” 
ཙོགས་པའི་བློ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆའི་གྲོགས་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་་་་་ 
དང་དག་སའི་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ ༧ ༧ ༧ ༤ ༧ ༠ བ ྦ 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་སྐབས། ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །ཅེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་ཡོངས་སུ ༧ ༠ ༧ ༧༧ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (3 
སུས་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་་་་་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཡས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ 
མཐོང་ཞིང་མཆོད་པ་ད་ང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་མི་གཏོང་སྟེ། དེ་དག་བསྐལ་ 
པ་རེ་རེ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་( ༣༧ན་) བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་རསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 
བསྟི་སྟང་བྱེད། བཙུན་པར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
མཆོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་སྒྲབ་*་ 
བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་ 
ཏེན་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྣང་བ་ཞེ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ལཁེན་ཏོ། །དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ངེའི་དགེ་ 
བའི་ར་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་ 
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བསྟྙཾད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འགོད་འ 
བའི་ཚུ་བ་དེ་དག་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ ----༨༠- 
དང་། བསྐལ་པ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
ད་ང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ ------༠- 
ད་ང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་་ 
ཏུ་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་ཟིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་རེ་( ༣༧བ) རེ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་།ཁམས་ཀྱི་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ ༧ ༧ ༧ ༧ * «° 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པའི་མཆོད་པ་ལས་རབ་ད་ང་མཚོག་སྒྱ་མ་ལྟ་*་*་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ ༤ ༧ ༧ © ཾ 
པར་ཐར་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་ན་རྒྱ་ 
མཆོའི་སྒས་བསྟན་པས་མཞེས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
སྒིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མགུར་ནས་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ང་རོ་་་་་ 
ཡིས་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་གི་དོན་་ 
སིད་པའི་ནད་བརྱ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དྲུངས་སམ་ 
ཚ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་་་ 


༩༠༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (0 
རབ་འཆི་བ་མེད་པའམ་ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་་ 
བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བསོད - ༧ © © © © 4 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པས། མདོ་ 
ནས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་འདས་པ་ན་ཆེད་དུ་འབད་མི་དགོས་ལ། 
འདིའི་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བསྐྱོད་པ་ཆོད་ཆེ་བ་( ༣༨ན་) དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
ྦ བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཚྩོལ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་་"་་་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་བསླབས་པ་ལས་ཀྱང་་་་*་ 
འདི་ནས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཁམ་ལ་བསླབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་ ༤༤་བ་བ་༡་བ་༠་བ 
འཕང་ལ་ཉེ་བར་འགྱར་བའི་ས་ཆོད་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
དག་ས་གོང་མ་གཞན་དུའང་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ས་ཆོད་ཆེ་ 
ཙམ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཤུལ་དེ་ཆོད་པར་མི་ནུས་པས་སམ་ཤིན་ཏུ་ 
བྱ་དཀའ་བས་ན་བགྲོད་པར་ཆེས་ད་ཀའ་བའི་ད་ག་སའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་*་ 
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བསྙད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཛ། 
ཏོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་འཇོམས་པར་ནུས “༧ ༠ 4 
བདེན་པར་འཛིན་པས་ནམ་དུ་ཡང་མི་བརྫི་བ་སྟེ་གནོད་ནུས་པ་མ་་་*་ 
པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇཛོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི - ༠ ༤ ༠ ༦ ཾ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་མཉམ་ 
བོར་གྱུར་པ་གང་གིས་གཞོམ་པར་ཆེས་དཀའ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
མོ་འཇཛོམས་པས་ན་ཚརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་ ༤༠༠ © © © 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་འཇཛོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་གཏེན་རྒྱན་མཐའི་(༥༣༨བ) བར་ཆད་མེད་་་× 
ལམ་དེ་ཡི་མཐུས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ ༤༠༠༠ ༠ ༠ པ © * 
དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་རཙ་གླང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་་ 
བུའི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཐེག་བསུས་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྟེན་ 
བཙུན་པས་མཛོད་པ་ལས། ཆི་ལམ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་བསྣུས་པར་གྱར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བས་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་་་ 
ཡང་མི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ལ་མེད་པར་བློ་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (%] 
ལམ་ལྟ་བུར་དོན་སྟེང་ནས་མེད་པར། བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་བྱི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་སྣང་བ་ཡུལ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཁུས་པ་་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གཤིས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཤིས་ཁལུགས་སུ་སྣང་བ ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་བཞིན་ནམ་་ 
དུ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་ནུས་སྟེ་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང # * བ་ག བལ 
བལ་བའི་གནས་ཁལུགས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་སྐམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ 
ལྡོན་པ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མ་ལུས་བདེན་པར = « © ༧ ༧ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མཉམ་པར་གཞག་་ 
པ་ལས་ལྡང་བའི་གཡོ་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མེད་དོ། །ངེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བདེན་༥༣༩ན) འཛིན་སྤངས་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲལ་པ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པས་དེས་བདེན་སྣང གབ བ་༤་བ་༧་༠་༧ 
སྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར་མི་ནུས་པས་ 
བདེན་སྣང་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལས་གཡོ་ 
བར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་གཞག་ལས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ 
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བསྙོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འབཛོད་འཇོ། 
དཔེར་ཁེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། ཐེག་བསུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ད་པེར་སྒྱ་མ་དང་། དོན་མེད་ 
ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་པེར་གི་ལམ་བཀོད་ 
དེར་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ད་པེར་སྒྱ་མ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པའི་ཚེ་སྣང་བ ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མི་་་་་ 
སྣང་བའི་དཔེར་རམི་ལམ་བཀོད་ཅིང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས་སྒྱ་མ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདེ་སྙུག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཐད་པ་ 
དང་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་ཆི་ལམ་བཀོད། ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་ 
མ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་སྐྱེ་འཇིག་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ད་ང་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང ༠༡༡༠༠༠༠༠༠ 
བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་རིམ་བཞིན་སྒྱ་མ་དང་ཚི་ལམ་བཀོད་་་་ 
ཅིང་། ཚིག་གསལ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་་( ༢༩བ) ཙམ་གྱི་གློ་ནས་ཡོད་པར གབ་༤་བ་བ་ཁ་ལ་བ་ལབ 
འཇོག་པའི་ད་པེར་དེ་གཉིས་ཀ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྒྱ་མ ------- 
དང་ཟི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང ----༠- 
སོང་ཚོགས་པའི་དཔེར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གང་རུང་་་*་ 
དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་རུང་མོད་ཀྱང་། རི་ལམ་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་རིག་ 
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བགས ལ་ཨ ཅགསཿ ཞེ ཟསག་ང་ ས་ར - ས་ £ ༽ 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབཁྱམ། ༩ 
རར 





པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ནུས་པ་དང་སྒྱ་མ་དང་གིི་ལམ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟགས་ན་ཚི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ད་པེར་བྱེད་་་་ 
ལུགས་སྔར་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལེགས་སམ་སྙམ་ཏེ་དཔྱད་པར་ 
འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ། རྟོབས་བཅུའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་བདེན་ 
གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད ༡ * © © * . 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མ་སྟེ་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་་ ------ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒན་པོ་བརྡའ་བྱང་གིས་མེ་ལོང་ནང་དུ --«--« 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བར་ངེས་པ་བཞིན་ནམ། ནམ་མཁའི་ལམ་ན་འཛའ་ཚོན་རེག་བཟོད་ 
པ་འཆར་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་ནུབ་ཀྱང་སྟོང་པའི་རྣམ་་་་*་ 
འགྱར་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚོན་ཉིད་གང་་་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྫོགས་པར ག བ་༤་༧་༤༧ 
མཁྱེན་ལ། དེ་ལྟར་( ༤༠ན) བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་་ 
ཡང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འཐུད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག -----«‹ 
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པའི་རསྟེབས་སོགས་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཁམ་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟྙོབས་ཏེ་བཅུ་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཅིག་ཅར་་ 
དུ་བརྟེས་ནས། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་གན་ས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་གཟིགས་ནས་་་་*་ 
འདོད་ཁམས་པ་འདོད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ནམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་་** 
གྱེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནམས་ལ་སྟོབས་གསུམ ----- 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ། 


༤ 


་་ 


ཧྙཾབ ས་ལྷག་( ༤༦བཔ)དམ་པ དུ་ན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི ་ 
ལམ་གྱི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ལམ་་་*་*་ 


༤, ¦] , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
. པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚགས་བྲལ « * © “ 4 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ ༧ ༤ ༧ ༧ ག་བ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་གཟིགས་་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ 
ནས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
པའི་སྒོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར པཿ 
དམིགས་པའི་སྒོ་གང་ནས་བཙུད་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་སུའང་འཇུག་ 
ཅིང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་ཐབས་མཛད་ནས་་” 
འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱེ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར ༡ © © © ༧ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེའི་ 
མཐུས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ ༧ * བ ༧ ༧ 
པར་རློམ་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་( ༤༡ན) རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དེ། ཟག་ 
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བརྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཇེ། 


པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འདོར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་་ 
ཐྟོབས་བཅུའི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་དང་།  གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གསུངས་ལ། སྐབས་ 
འདིར་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་ 
ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དབང་མཚོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་དང་། ། 
བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་ 
འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟབས་ནི་བཅུ་ 
པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གོ་རིམ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟོད་པར་མཛོད་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་ཁས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་་་* 
སེར་སྣས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་མ་བཏང་བ་ལས་དབུལ་པོ་འབྱུང་བ་*་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་དང་། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ངན་འབགྲོར་ 
སྐེ་བ་གནས་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པས་ 
གཟུགས་སྲུག་པར་འགྱུར་བ་གནས་དང་། མི་མུག་པར་འགྱུར་བ་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྡོག་པ་སོགས་མདོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ ༢་བལང། རྒྱ 'མཚོའིེ་གསུང་འབུམ། ཆ་བ 
------------------------------------- 


( ༤༡བ) ན་རྒྱ་གང་ཞིག་ལས་ འྲབས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་དེ་་་་ 
འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནས་ 
པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་འཆི་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་ 
ནས་སོང་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་མ --༦༠༠༠༠༠ 
ྦ རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
པའི་སྟོབས་བརྙེས་པའི་མཐུས་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་་ 
ཀི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས ༤ ༠ ༤༤༧ ག ༧ ༧ 
འདོམས་པར་མཛོད་པས་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་“་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་པ་ལགས། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ 
མངོན་གྱུར་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མི ༧ © © 
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སྐ $ (ཁམས། རརར 4 ༧ 
(འ་གད་ད་ཞའར་། 


༈ | ]] 


རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས་མཚོན་འགྲོ་བ་( ཤན) ཐ་ 
ད་ད་པ་དུ་མའི་མོས་པ་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་སྣ་་་་*་× 
ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ད་ང ༧༠༤༧ ༧༧་༧་༠་ཾ 
མཐུན་པར་མཛོད་པས་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱར་བ ༧༧ ༤༧ ༠ ༠ ཾ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ལགས། མིག་གི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་རེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་བརྟེན་པ་་་་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་གྲངས་བཅོ ག༡༧༧༠༠༧༧༧༠ 
དག་ལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་་་་ 
པར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ -----༠༠- 
ཁམས་སམ་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པས་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་འདུལ་་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་འགྱར་བ་ 
བསྣུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། དན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


, 85 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། (ཨཾ ྒ 
མས་བསས་པསལསས་པསས་པསསས་སསས་ཆསས་སས་པསས་ཟ་མམས་མ༅་བབ་མ་འབབ་བམ་བའཆང་ཆ་ཡ་་མའ་འ༧་ཆང་མཆཿའ་ཿང་༦3་འའཅ་འཆང་ངབང་མཟམའའང་པབ་ཅངས་བཐའ་ཕབ་ཅསསས་པསསསབ་ཅཆས་མཆས་ཆས་ས་ཆཆབ་རམ་ཆས་སཆསས་སམཆསམ་པམཟམས་མཆས་མཆས་ཆས་ཆས་ཆཆས་ཅམཿསསས་མཟབ་མཆས་མམམས་ཚཆསམ་ཆམཆལ་སསསསས་རན་མཆས་ཉམ་མཆས་ཅཆམམསཉས་མཆན་མཆམནསསམསམས་སམར་མཁམསམརར་ར་ཆམས་མསམས་མསས་སམཆསས་ས་སབསསས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའི་ཙུལ་བ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་ 
ལ། མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བརྙེས་པ་དེའི་སླད་མགོན་པོ་ - ༧ ༧ ༧ ༩༧ 
པར་མཛད་པས་ན་ ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གྱུར་པ་་་་ 
ལགས། འཇུག་པར་ཆགས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
པོ་ཡང་། དབང་པོ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་དབང་པོར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོ་ 
བར་འགྲོ་ཞིང་། ངེས་འབྱང་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ལེགས་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་་ 
པའི་སྟཾབས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ ------- 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན -༨༨-༡༠༠༡༨-༠ 
བཟང་པོ་ལགས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་ 
མེད། སྲིད་རྩེ་སྟེ་གཟུགས་མེད་སྟྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་། སྦིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་་་ 
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བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འི་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་འཛོ། 
ཡང་མ་སྤེལ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་ཡར་སོང་དང་། མར་འོང་གི་ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་སྦྱར་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩིངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཚྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་བཞི་ལ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་དང་། སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་ཚོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུྱགས་མཐུན་དང་་* 
( ༤༣ན) བརྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་དཔའ རབ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། དི་མ་མེད་པ་ད་ང་། རེན་ 
ཆེན་རཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ད་ག་གི་ངང་ལ་ཇི་ལྟར གཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ག་བ 
འདོད་འདོད་དུ་ཕར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཚུར་ལྡང་ 
བ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་རྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པའི་ུན་ནས་་ 
ཤོན་མོངས་པ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཐབས་ཀྱི་་***་ 
ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་ད་ང་རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་ད་ང་་་་ 
ཏིང་འཛིན་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ལ་མཁས་པའི་ཀུན་་་་ྲ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བརྙེས་་ 
ལགས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཅེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
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གྱོ་དུམ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་བརྟག་དགོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འདར་ 
བ་སོགས་ཉི་ཤུ་གསུངས་པས་མཆོན་འདི་འདྲ་བར་ཞེས་རྟགས་དང་་་ 
བཅས་པ་མཁྱེན་ལ། ཚོས་སྤྱོད་དང་གསུང་ཐོར་བུ་པར་མ་འགར། དོན་ 
ཏོགས་ཞེས་འབྱང་བའི་དོན། ྒ བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀྱིས་པ་འགལ་བ་ 
མེད་མོད། ཁོན་ཀྱང་དཔེ་འགར་དྲན་རྟགས་ཞེས་དང་། གསུང་ཐོར་བུ་ 
པར་རྙིང་དུ་དན་ནྟགས་༥ ༤༣བ) ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནི། ཡུམ་ 
_ འབུམ་པར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བདག་་་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་འདུག་འདུག་སྟེ། མིར་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ 
ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། ཡུན་ 
ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འདུག་འདུག །ཆེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱར་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས། གཏན་ཚིགས་དང་བཅས། དན་རྟགས་ 
དང་བཅས་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མར་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མང་བས་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྐེ་བ་དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་བྱད་དབྱིབས་སོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནམ་རྒྱུ་ད་ང་། ད་ན་རྟགས་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
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བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤི་བ་དེས་དེར་སྔོན་ 
ཇི་ལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་། ཆ་ཁལུགས་ཀྱི་དན་རྟགས་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གནས་སྐབས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་ 
དེ་འདྲ་བའི་དན་ཉགས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ལ། དེ་འང་དན་པ་ནི་ 
ཡུན་རིང་པོ་བསམ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པར་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་་ 
བརྙེས་པས་ན། ཁྱོད་ནི་( ༤༤ན) རང་གཞན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ 
མཐའ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་འདི་ཙམ་གྱི་དུས་ན་ྟེན་་་ 
འདི་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལེགས་སྤྱད་དགེ་བ་ 
དང་། ཞེས་སྤྱད་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བསགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ ་མ་ 
འཆོལ་བར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཡུལ་གང་དང་ 
གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ཀུན་འཆི་འཕོ་བ་ ༤ © © 4 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས། གང་ཞིག་ཟག་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ གབ ༧ ༧ ༧ © 
དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ 
རྱྱང་འདས་གཉིས་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐབས་གང་གིས་ཟད་པར་ 


༠ 30 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [༦ 
བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་རྩོལ་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བརྙེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཐར་འདོད་ནྣམས་་་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་འཁྲིད་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་་ 
སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཞེས་( ༤༨བ) བྱ་ཡི། དད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་དང་ 
དེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་་ 
བཏགས་པ་མ་གཏོགས། སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོགས་དབང་པོ་གཞན་བཞི་ཡང་འཇོག་པར་གསུངས་པས་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ -+--༠༨༠༠༠༠- 
སྟེབས་བཅུ་ཀར་འཛོག་པའི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ལ། རྟོབས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་ཞིང་། དེས་མི་བརྫི་ 
བས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ 


, 90 , 


བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འགོད་འཛ། 

པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སྣ་ ----- 
ཚོགས་པ་དང་། དཔང་པོའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་དང་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་སྟོབས་བཅུ་གང་ལ་མངའ་བའི་མགོན་པོ་།ཁྱོད་་་ 
ཏི་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་གང་ཞིག *ལ ༠ ག་ག 
ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་དོན་ནི། བྱང་ 
ས་ལས། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགོངས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མྱུར་བར་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད 
པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ལན་ཅིག་( ༤༥ན) དགོངས་པ་་་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ནས་དེ་ལ་བློ་ཆགས་པའམ་གནས་པའི་རྩོལ་བ་ 
མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན ༤ © ག་པ © ག 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
དྲ་བྱིག་གཉེན་གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ལས། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཚེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནམ་ 


, 91 , 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། (© 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་མེད་ཀྱི་དོན་བྱང་ས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རོ་མྱང་བ་མི་བྱེད་པས་ན་ཆགས་པ་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆགས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱང་བའམ། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ 
ཀྱང་ལྡོག་པའི་( ༤༥བ) འྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱེ། རེ་རེ་ལའང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མ་ཆགས་པ་སྟེ་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡི། ཞེས་དང་། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཚགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་སོ། ། 
མཛད་པའི་ཚུལ། བད་ག་གཞན་མཉམ་བརེ་མཛད་པའི་ཚུལ། སྙིང་ 
རྗེའི་མཐུས་ཞི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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༧ 


བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཛོ། 
གཉིས། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་སྤངས་པའི་ཚུལ་དང་། འགྲོ་ལ་ 
སྙེང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། ཞི་བདེ་སྤང་ཞོས་ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུའི་ཡང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་ 
ཚརྩོལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་མང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་ 
ཟད། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་ 
སོགས་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་བདེ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
འྲབས་བུ་བདེ་བ་ལས་གོལ་བ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་( ༤༦ན་) གཞན་ལ་་ 
ཞུགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚེ་བར། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན ------ 
མཚན་བར་མེད་པར་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་གསོད་པའི་བརྩོན་པ་བས་་ 
ཀྱང་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོན་པས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐར་པ་སྒྲབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཉན་རང་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
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བོག་པ་ཆོན་པོ་ ལོ་ལོ བ་སོགས པ་སོ དོའོ འགོལ་ང་མོ་སྱོ་གོ་ ཇོ 
ཕྱོགས་སུ་གོལ་བ་གཟིགས་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་་་་་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དམན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆམ ཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས -°-+༠༠- 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་མཐའ་ད་ག་རང་གི་བུ་གཅིག་་ 
པུ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་བརེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁོག་སྒྲབ་དང་བྱ་དཀའ་བའི་སྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་་་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་པའ་བོ་རྣམས་འཁོར་བའི ---«° 
མུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་བསྡོས་ནས་འཐབ་པའི་ 
| འབྱིན་མི་ནུས་པའི་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་རང་གིས་སྒོལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་*་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ དུ་ -«---« 
མའི་སྔ་རོལ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་སྟེ་་ 
ྦ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གོམས་( ༤༩བ) 

པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་ 
དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་ 


. 904 


བསྟཾད་སྤེན་རྒྱ་མཚཆོའེ་འགྲེལ་པ་ཀྱན་གསལ་གཤེས་རངབ་འབོད་འཚོ། 


གཅིག་བདེ་བར་བཙོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །ཕྲུག་ 

བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སུང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུག་ 
བསྔལ་དངོས་སུ་ལྟ་ཞོག །ཆི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་བདེ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཚོག་ཤེས་མེད་པར་སྤྱོད་པར ----« 
འདོད་པ་ལ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ། སེམས་ཅན་གཞན་ན་མས་ཀྱི་སྣུག་ 
བར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས ----༠---- 
བདག་དང་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་ལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
གཉིས་ལ་འདོད་པར་བལྟ་བ་མཉམ་པས་ན་བདག་དང་གཞན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བའམ་མཐོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆཚུབ་དོན་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་མ་བོར་བར་བདག = ག་བ་ཤ་༧་བ་ག 
གིར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་ 
སྒུབ་པའི་ཐབས་ལ་བཙོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛྫུཾད་འཇུག་ 
ལས། འཇིག་ཏེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་ 
བུང་ར །འཇིག་ཉེན་སུག་༥ ༤༧ན) བསལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་ 
བདེ་འདད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་ཅྱེ་རུག་བ་ཝལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། (0 


ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བར་སྲེད་པའི་དབང་གིས་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི = ° ༠ ༠ ° 
ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནའང་ 
སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ཉིད་ལ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཇི ༤༠༠༠༠༠༠ 
སྙེད་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་གཏེར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར ༤ ༠ ༤ ༧ ༠ * 
ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཚབ་་་ 
ཏུ་བདག་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཚབ་ཏུ་་་ 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་བརེེ་བའི ༧༠༠༠ 
ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛད་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཀུན་ -༠-༡༠༦༠ 
བདག་ཏུ་སྟེ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་བརེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ ༧ ༧ ° ° ° 
འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་སྣུག་བསྔལ་བ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་་ 
འདི་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་ 
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བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་གེས་རབ་འཛད་འཛེ། 
དམིགས་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་༥ ༤༧བ) 
འཛིན་གྱི་བློ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་བད་ག་ལ་གཞན་ལྟ་བུར་ཡལ་བར གབ ༠ གག 
དོར་ཞིང་གཞན་ལ་བད་ག་ཇི་ལྟ་བར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་****་ 
བདག་གཞན་བཛརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཡིན་ལ། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་བརེ་བའི་སེམས་འདི་གོམས་པར་བྱས་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་་ 
པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མར་ཤེས་་ 
ནས་དྲིན་གཟོའི་བར་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན བབ ༧་བ་ ༠༧༧༠ ° ° 
འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱམས་ 
སྙེང་རྗེ་སོགས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཧཀྱི་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང ༤ * ༧ ༠ © © 
བས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་**་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱ་བྱས་ཤིང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་ལམ་འོག་མར་་་ 
མི་ལྕང་ཞིང་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས ༧༧ ༠ ༠ © < 
བྱས་པས། ལན་མང་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་བསྐངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་སྤངས་པ་་ 
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༡༠༤ འའ 
རལ་དསབང བཤལ སབཟ་ར་དྲ་མཆ་ལ་བསང་༥འདའརབམས། (1 


ཐུགས་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའམ། དེ་འི་དབང་དུ་སོང་ནས་གཞན་དོན་ 
ལས་གཡེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རང་(༤༨ན) ཉིད་སུག་བསྔལ་དང་ 
སླིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཞི་བདེའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན ----« 
ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འབད་་་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི ‹---- 
འཁོར་ཁོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུགས་ 
པར་སྨོན་པ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་འགྱུབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དཔེར་ན་འདབ་བཟང་དབང་པོ་མ།ཁའ་ལྡིང་ལྷ་ཡི་ལམ་ནམ་ 
མཁར་འཛུར་ནས་ཞུགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་དེར་གནས་འཆའ་བའང་ 
མ་ཡིན་ལ། འཛིན་མ་སར་མི་ལྟང་བའང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ལས་ཏོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྷུང་བའི་སྲིད་མཐའ་དང་གཞན་དོན་རྒྱན -«---- 
པའི་མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ཁྱོད་ཐུགས་བསྟོད་པར་བྱས་པས་དགེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟག་ལྟ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མ་བདེ་བར་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་་*་ 


་ 9; = 


གིན མ་པ ༢ ༢༥༥ 
འགྲལ་པ་གྱན་གསལ་ཤས་རབ་འངད་། 


2ཤ 
ཅ་ཅ 


པའི་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བམ་ལྟ་བ་ད་ང་། 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡིད་ལ་འབད་ཚརྩོལ་་*་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་གོམས་བྱང་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི ° ༧ © © @ 
བརྗེད་པར་དྲན་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལྡོན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་་ 
ནས་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འགྱེད་པར་བད་ག་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། 
ཁམས་དང་མོས་པ་དང་དབང་པོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ -----« 
དོན་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོག་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ 
ཤར་བའི་མཛེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་སྟག་མ་ལས་པར -----« 
བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། (0 


པར་བྱས་ཏེ་མཛེས་པར་རགྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་ད་བྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ ྒ 
ལས་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པ་འདིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་བརྩམས་པ་སོགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་ཞོག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ། མགོན་པོ་གང་གི་སྙན་པས་ས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཐའ་དག་ལ ------ 
གང་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཁས་ཆུ་ཐིགས ༤ བབ © ° 
ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གུས་པས་་*” 
བརྗོད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འཛིན་ 
ཅིང་ཀློག་པ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཁྱེན་་་ 
རབ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །སྙན་གྲགས་འདོད་གཟུགས་ན་ 
དངོས་སུ་གྲག་ལ། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་མེད་པས་དངོས་སུ་གྲག་པ་མེད་ ྦ 
ཀྱང་སྔར་ཐོས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་གོངས་ལ། བསྟོད་པ་ 
འདིའི་མཚན་གྱི་དོན། སྲིན་ནི་ལུང་པོའམ་ཆཚོགས་པའི་དོན་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་མང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། ཅེས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་་ 
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བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འཛད་འཛེ། 
ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་ 
རེའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་***་ 
སྣད་འཛིན་པ་ཧ་དྲ་པཱ་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གང་བཅམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། གང་གིས་བརམས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་དུ་ 
བརྩམས་པའི་གནས་དང་། རྩོམ་པ་མཛད་ དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་རྣམས་རིམ་ 
པོ་ཐང་ལྷ་སོགས་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གཞན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱས ----- 
མཆིས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་ཆེན་དེ་གནས་པའི་གངས་( ༤༩བ) 
རི་ལ་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་རིའི་དབང་པོ་ཞེས་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ --«--- 
མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། ལྷ་ཞོལ་ཅེས་པ་ལས་སྒྲབ་གནས་བྱེ་བྲག་ 
པ་གང་ཡིན་གསལ་བ་མ་བྱང་ཡང་ལྟ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི = ༧ ༧ © 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ལྷ་སྡིངས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ད་པྱད ༧༠༧ ༠ བག 
པར་བྱ་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྷ་དྲ་པཱ་ལ་ནི་བཟང་སྐྱོང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱ་བྲལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁྲིད་པར་གནང་ 
བའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དབུས་པ་བཞིའི་གྲས ---༠༠༠- 
གནས་བཏན་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་་་ 
གཏན་མ་མཆིས་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /% ྦ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་འདི་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་སོགས་ལ་ --«-- 
འཇམ་དབངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྱུར་དུ་འཇུག་པར་སྨོན་པར་མཛད་པ་ 
ནི་འྲབྲབ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འབྱིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་མཆོག གབ བ་ལ་ག བ་ག 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་་་*་ 
ལུགས་ད་ང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ - ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོད་གསལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྣམ་ 
དག་(༥༠ན) མཁར། །ཀུན་ཁྱབ་དབར་ཇ་ཁོང་ནས་དལ་སྫོག་པའི། ། 
སྲིན་དཀར་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཇི་ལྟ་བའི། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་གསུང་ 
འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲལ་སྟོང་ཕྱེ་ནས། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བདེ་བའི་ 
ཅི་དགའི་དྱ་པིད། །ཉྙིང་ལ་སྐལ་བཟང་ཉིད་དུ་མ་སྦྱིན་སུ། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་ཁྱོད་བྱིན་རླབས་ཆར། །ད་ངོས་གྱུབ་ཟེགས་མ་འབུམ་དུ་སྤོ་བ་ 
ལ། །གཅིག་ཏུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་ཙ་ཏ་ཀ །བདག་ལ་བློ་གྲོས་འདོད་ 
དགུས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་མགོན་ཁྱོད་བསྟད་དབྱངས་སྙན་ 
པའི་སྒྲ །ཚིག་གི་ཕུང་པོ་སྤིན་དུ་རབ་ཆགས་ཤིང་། ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤན་ཟླ་གསར་འཁྲུངས་པའི། །རྣམ་བཤད་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བཀྲལ་ 
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བརྙཾང 'སེན་ཧྱ'མཚོ་འིེ འེ་འགྲེལ པ་ཀུན་གསལ 'ཤྲེས་ རདབ་འཛོད་འཛོ། 


བརྗེས་ ངས་ སྤངས ་པའི་ཆ ་དོན་ གཟུངས། ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་བླ་ 

མེད་སྤོབས་པ་སོགས། །འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ ཤོག། 
མ་ནམས་སྙུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོ་ད་སྙིང་རྗེ་དང་། །མཐའ་བྲལ་ གནས་ 

ལུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་། །བརྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའི་ 
གཏིར་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་གྱི། །བཤད་སྲུབ་རྫོགས་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་གསལ་ནུས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་གསལ་རམྱུར་ཟབ་པ་ 
ཡིས། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་( ༥༠ བབ) ལ་འཇམ་དབྱངས་འདྲ་བར་ཤོག ། 
ཏག་ཏུ་རང་གཞན་འགྲོ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ལྷས། །མཉེས་བཞིན་ 
འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་ལྷར། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བདེ་ད་གའ་རུར་ 
འཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བུངས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་མཁེས་་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ ------ 
ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས = © བ་ག བ་བ ༤ བ་ག 
གཉེན་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་༈རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན ----- 
པའི་བསྟོད་ཆེན་བཞི་ཀའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྔ་ཐོག་ནས ༤ ༤ ༧ ༧ © © © 
བསྐྱལ་མ་ཡོད་པའི་ཐོག །ཏེ་ཆར་རྫ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོ་༧འཇམ་ 
དབངས་གོང་མའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་མངགས་པའི་མཁན་་ 
ནང་གི་གདོང་ཕོ་བྲང་ནང་སྐོར་དུ་གནས་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་བཀྲ་ཤིས་དོན ‹«--- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (1 


དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་་་” 


མཚོའམ། མིང་གཞན་འཛམ་དྭ་བྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ ༠༩ 
ཁང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པར་འགོ་བརྩམས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི སླི 
འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ 
ཁང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་( ༥ ༡ན) གི་ཡང་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་་ 
མའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང -----༠༠ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ།| 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་གེས་ཀྱེ་མདོ་འགྲེལ་ཀྲན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 


འཕགས་ལ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བེག་པ་ 

ཆེན་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 

སྣང་བའི་ཧེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མྣྲ་གྷོ་ཏ-་སྭ་ར་སྭ་སྦྱེ། ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཆོས་ཀུན་ 
དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟབ་ཞིའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཁོད་པོ་ཆེ། ད 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞི་སྐྱ་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་པའི་གཙུག་ནོར་བཞིན། །སར་གནས་དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ། །འབད་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་མ་དག་ངོར། །! 
ཐུབ་དབང་གཟུགས་སྐྱའི་རོལ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཐེག་མཚོག་མངོན་ 
པར་རོགས་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཀྱི་རོ་ 
འདའ་བ། །བསྐྱེད་བསྲིངས་ས་བོན་བརླན་གཤེར་སྨིན་པ་ཡི། །དཔལ་ 
གཙུག་གི་སྐྲ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པར་བཅིངས་པའི་རང་གཟུགས་ལྷ། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
རྒྱུད་རོངས་པ་ཀུན་སེལ་མཛོད། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་རབ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཚངས་པའི་མཚར། །སྐྱིང་རྗེའི་མེས་པོ་ཆགས་པའི་སྲོག་གི་ཁམས། ། 
མཛེས་སྣུག་ལྷ་མོར་ཤར་བའི་དབྱངས་ཅན་མ། །རྟག་ཏུ་ངག་དང་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་(༢ན༡) སྩོལ་ཞིག །རྣམ་འབྱེད་རིན་ཆེན་ལྷུན་ཆགས་རི་ 
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` རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་གིས། །རྒྱལ་གསུང་ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བསུབས་ 
སྐྱེས་ཤིང་རྟའི་ཁུགས་སྲོལ་འཆི་མེད་བཅུད། །རྟག་རོལ་འཕགས་ཡུལ་ 
གཟུགས། །ཞུ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །ངུར་སླིག་བླ་ 
གོས་ཀྱིས་ཀླབས་མི་ཡི་གར། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིགས་རུང་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་འཁོར་བའི་གཡང་། །དམུས་ལོང་ 
གོམ་པ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡང་ད་ག་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི། །བཤེས་གཏེན་སྐྱབས་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
གེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་གྲུ་གཟིངས་འཇིག་པའི་ངེས་ 
དོན་ཆོས། །བཅོམ་ལྡན་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལཁས་འོངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་གང་གཱའི་ཆུ། །སྦྱངས་སྟོབས་གངས་ཀྱི་རི་ལས་ཉེར་ 
བབས་པས། །འགྲོ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཆགས་པའི་དྲི། །སཱིད་ 
ཞིའི་རུད་ཚོགས་མི་སེལ་གང་ཞིག་ཡོད། _ །དེ་ཕྱིར་རྟོན་པ་བླ་མེད་ 
གསུང་གི་མཛོད། །( ཞབ) གཅེས་ནོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདའ་ཀ་ཡི།། 
ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་ལཁག་ཏུ་སྩོལ་བྱེད་པའི། །ཚེས་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
བཞིན་འདི་ན་སྤོ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་སྔུན་བསུས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དཔང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉན་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
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ཀུག སྐ ལྟ. ནི =༩དཀ' ལེ ཤྲེས།་ཀྲེ་མའོ།འགྲེལ།ཀྲང་མདཁེར་ཕལེ་ཤྲེས་སམལང་ལའིེ་ཧེལ། 
འགལ་གས་པ་ཉ༢ད༠༢ ༨༨ བྱ་མང་འགལ་གན་མྱ་འན་ཡཁ་ཤབག སྣང་བའ་ཅཧ་མ། 


ད་ཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནམས་ཀྱང་རཆྙེད་པར་དཀའ། ཡང་ 
དག་པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ།། 
ཡང་དག་པར་འཚོ་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིའི་འཇིག་རེན་ན་ཆོས་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར ༤ ° ༤ ༧ ༤ ༤ © ༧ ༠ 
དཀའ་ན་ཞེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མི་ལྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་རྟེན་འདིར་ 
མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི་གླན་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བ་ནི། ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྱོགས་མི་ 
འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་(༣ན) མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཅེས་བདག་ 
པར་རང་རེའི་སྟོན་པས་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་*་་*་ 
དང་། ན་མ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ལ་ཚད་མའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་་ 
བརན་པོ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་བྱང་ན་ད་ལ་བའི་ 
གཞན་དུ་ན་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁུད་ 
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ཆུའྐ་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (༦ 

པར་མ་མཆིས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ པཾ ་ 
ལ་དྲང་བ་ད་ང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་་་ 
ལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲིགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བཏརྟགས་ལ་ང་ཡི་ 
བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བློ་དམན་རང་རྟོབས་ 
ཀིས་ཚམ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དང --«--- 
པར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ ༠༠༠༠ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལཁས། ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞི་( ༣བ) གང་། དང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞི་ 
གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་ 
མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་གནས་ཁུགས་ངེས་པའི་དོན་དེ་ལ་“ 
གཞན་དུ་ད་དུང་དྲང་དགོས་པས་ན་དྲང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་བརོད་བྱའི་་་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན --«-- 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མད་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག ། 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྡཾ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དུ་མདོ་འདིའི་ 
ཨཱཆྨ་འཕགས་པ། ཨཱ་ཏ་འདའ་ཀ། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ 
ཧཱ་ཡ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སུ་ཏཱ་མདོ་སྡེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་སྟེ་མྱང་ 
འདས་ལ་ཁད་ཉེ་བའི་གནས་ལུགས་( ༤ན) ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། 
སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་*་ = © * ག་བ * 
བསྟན་པས་མདོའི་མཚན་ལའང་འཕགས་པ་འད་འ་ཀག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ 
བ་ཐོགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཚལ་དུ་བཏོན་ 
པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལོ་ 
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མས་པ དམཐ་ཐ་པག། པར ༢མ༧༧ལ། ༼ཆ༥༩༩ ཞུ ༠༧༦༧༧ ཞ་ ལོལ དྷ མ་མཚ སྲ ་ན།། ༧༠༧ ཞ སྐ ༽ 
རྒྱ: པ་དབཔང་ལབཀག་འལ་བཟ ང་རྒྱ་མཆ༩འ གསང འབསམ། ༼༽ 


པཌ་ ནམས་ ཀྱིས་ མདོ་སྡེ སེའི་ སྡེ་རཱོ སྣོད་ལ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 4 © ༧ བ་བ་བ་བ་བབབ་ 
སེམས་དཔའ། མངོན་པ་ལ་འཇཛམ་དྭ་བྱངས། འདུལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བཀས་བཅད་པའི་དོན་བཞིན་འདི་ཡང་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ལོ་་ 
ཙཚྭཱ་བས་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱེས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཕྱུངས་པའི་གཅེས་པའི་ནོར་དག་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་བསརྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་འགྲུབ་*་ 
པ་ཉིང་དགས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་དགས་པ་བརོད་བྱ། བརྗོད་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞིའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་ 
( བབ) བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦས་པ་གྲོགས་པོ་དག །བདག་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་ 
གུར་ཏེ་ནང་ན་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཉན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། རོགས་པ་དེ་ལྟར་བདག་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྔོན་གཞོན་ནུ་ཚེས་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པར་གསུངས་པའི = © ག ༧ བ་པ་བ 
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འཕགས་པ་འདའ་ཀག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་འགྲེལ་ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
པར་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
མདོ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བསྣུས་པར གབ ༧ བ་བ་བ་བ་ག་ག 
བཞེད་པ་གཉིས་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་སྣད་པ་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྐྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ལང་གཤེགས་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྙུད་པ་པོས་་་ 
འདི་སྐད་དེའི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན ག བ་ག ་༧་བ་༧ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྟོན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་བདག་གིས་ཐོས་ 
བསྟན་བྱའི་ཆོས་དཀོན་པ་དང་། དུ་ས་གཅིག་གི་ཆེ་ན་འདི་ཐོས་ཀྱི་ 
དུ་ས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཐོས་པ་དང་སྦྱར་ན་རང་ཉིད་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་མ་ 
ལུས་པ་བཅོམས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ། གྷ་ག་ཝཱན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཏེ་( ༥ན) འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ལཱ་ཆེང་པོ་ལ་ཐོབས་པ་ལའང་འཇུས་པས། ོད་ཁྱི་ཁོ་པ་ཅ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་སྟོན་པ་དམན་པ་གཞན་ལས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྒོ་*་་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་འདས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། གནས་འོག་མིན་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་ 
བཟང་སྟེ་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟུག་པོ་གཙང་རིགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (; 
འོག་མིན་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པ། ལངྐར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་པོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ 
པ། །རག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟག་ལྡན། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྤངས། །རྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་ 
དབང་བརྙེས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་ 
ནམས་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་ཕུན་ 
ཆཚོགས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པས། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
མདུན་ས་ཆེན་པོ་དེར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུ་ད་ཀྱི་སྒྱ་ 
འདུལ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་་ 
ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་་( ༥བ) གསུམ་གྱིས་ཕྱག ----‹ 
བཙལ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཚིག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དུས་ནམ་ཞིག་ཆེ་འཆི་ཀ་མ་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་*་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི་ཞེས་དངོས་་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་དོན་གྱིས་དྲི་བ་་ 
ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཉིང་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། དེ་ནས་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དུས་ནམ་འཆི་ཀ་མ་སྟེ་འཆི་བ་ 
ཞིང་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་དང་། དེས་མཚོན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་། 
མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བར་རང་གི་ཁམས་་ 
སྦྱོང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་འཆི་ཀ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར། འཆི་ཀ་ཁོ་ནར་བསྤོམ་ 
ལ་དུས་གཞན་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དོགས་པ ° ༧༧བ་©* 
བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་དབུ་མ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལས། མི་རྟག་འགྱུར་ 
ལ་གནས་དང་དུས། །གང་འདི་ཡོད་པར་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་བས་སྐྱེས་ 
པ་ཁོ་ན་ནས། །(༦ན) འཆི་བདག་ཁ་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཞེས་པ་མངལ་ནས་བཙས་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་འཕེན་བྱེད་ལས ----«-- 


*› 1] 3 + 


མཚོའ་ 


ཀིས་འཕངས་པའི་ཚེའེ འོ་ཚོད སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ བཞི ལོ་འཛོད་ དེ་འཆི་བ་ 

ལ་ཞེ་བར་རྱོགས་ ཤིང་ ངེ་ ཉེར་ འགྲོ་བས། སྐེས་ ཙམ་ཉིད་ནས་ འྱཆི་༔ ཀཾ་ 
བཞིན་འཆི་ཀའི་དོན་བར་དུ་སྡོད་སའི་གནས་མེད་པར་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ 
ཞེར་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་ཆུང་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་འདི་མཛད་ 
པ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ནི་མིན་པར་ངེས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལའང་དཔྱད་་ 
པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་སྣང་བས་སོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཞེ་བར་གང་ 
རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་ལྱི་བ་དེ་ཉིད་སྔོན་ལ་ 
སྨིན་པ་དང་། ལྕི་ཡང་མེད་ན་འཆི་ཀར་གང་ཞེ་བ་དང་། དེ་ཡང་འདྲ་ 
པོར་སྨིན་པར་གསུངས་པས། རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེ་རབས་སྔོན་མར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་མ་དག་པ་ཡོད་པའི་ཁར་ཚེ་འདིར་་ 
སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་བ་དུ་མ་བསགས་ཤིང་དགེ་བ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་་་་ 
དགེ་བ་གསོག་པར་བློའི་འཇུག་པ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་སྡིག་པའི ------ 
ལས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། ཕྱེ་མར་ད་མྱལ་ 
བས། དེ་དག་ལ་( ༦བ) འཆི་ཀའི་ཚེ་དགེ་སེམས་ཁྱུད་པར་ཅན་ 


. 114 


སྐྱེ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་བས་འཆི་ཀའི་དུས་གལ་ 
ཆེ་བས་ད་མིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ལ། དེས་མཚོན་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྒོམ་དགོས་པ་གཞུང་གི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་་ 
མེད་པར་སེམས། །མདོ་ལུགས་ལ་སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདུ་ཤེས་ཆ་ 
པ་མོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ད་གེ་བའི་སེམས་ལྡོག་ཅིང་ཁུང་དུ་མ ༧ * ༧ © ༧ © 
བསྟན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་དེའི་ཚེ་སྔོན་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་རང་གིས་བཙལ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ་་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་ 
བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཚེ་སེམས་ཉམ་ 
ཆུང་ཞིང་རྣམ་པ་མི་གསལ་ལ། ད་གེ་མི་དགེའི་སེམས་ནི་དམིགས་ནམ་ 
གསལ་བས་དེ་འི་དུས་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བར་ཁུང་མ་བསྟན་འབའ་་་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། མངོན་པ་མཛོད་དུ་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འཕོ་བ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་*་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་ཚུལ་བཤད་མོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་་ 
.སུ་མ་བབས་པས་གཞན་ནས་དོན་གཞེར་གྱིས་བཙལ་བར་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་བསྤོམ་པ། མ་ 
ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ངེས་འབྱང་བསྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབྱམ། (1 


འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཉ་བུ་སམ་ན་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ཧེ་ 
མཆེད་( ༧ན) ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་་་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ ཞིང་ རཏོག་ པས་ཕར་བཞག་་་ 
པ་ཙམ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ཇཛི་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ 
_ དོ། །ཞེས་དཔེར་ན་ཤིང་ར་ཞེས་པ་ཤིང་འི་ཡན་ལག་དང་དབྱིབས་ 
དང་ཆ་ཤས་ ཚོགས་ པ་རྣམས་ལ་ ཤིང་ ཅོ ་ཞེས་ བཏགས་པ་བཞིན་དུ ༡༠༡༠༠༠ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་ པོ་ཝའི་ ཚོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཏགས་པས་་་ 
མཆོན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ ཡོད་དུ དུ་གསུངས་ལ། ཇི་ ལྟར་བཏགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐག་པ་ཁྲ་བོ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་ལ་མིག་རབ་རིབ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། བྲོ་ངོ་དེར་སྣང་ 
བའི་སྦྲལ་དེ་ཐག་པ་དེའི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བློ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གམ་ང་ཡང་རང་བི གབ ༤ ག © ཾ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བློས་ང་ཞེས་པ་དང་། སིང་གིས་ང་ཞེས་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པ་ནི། ༦༧བ) འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པར། ཇཛི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བཏགས་ 
པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རི་བོང་གི་མགོར་རྭ་ཡོད་པར་ 
བོང་གི་མགོར་རྭ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའང་བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལཁས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མེད་པ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ྣད 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་། རེ་བོང་གི་མགོའི་རྭ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་ 
ཆོས་ནྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པ་ནི་རང་རང་འཛིན ག བ་ག་བ་བ་བ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ 
ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱར་བས་ན། མོ་གཤམ་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གནད་ 
དེ་དག་ད་བུ་མའི་ལྟ་བའི་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པར་རྗེ་་་ ཿ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་མི་འཆར་བར་ང་ཞེས་པ་་་་་ 
ཡང་རང་གི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་ཡོད་ཡོད་པ་འདྲ གབ ༧ ༤ བ © 
ཞིག་གི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ལ། དེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (0 ྒ 
མཚོན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གཞི་ 
དེར་ཀ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་། དེས་ཆོས་ 
གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་(༨ན) ལ་བད་ག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཤེས་ཤིང་། གང་ཟག་ ་ 
སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ 
ལུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ 
ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ 
སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་བདག་ཏུ་བདེན་པར་བཟུང་བས་རང་ལས་ 
གཞན་ཡང་བདེན་པར་བཟུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ཆགས་པ་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་མར་འཁོར་བ་སོགས་ཞེས་སྐྱོན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལྡོག ----- 
དགོས་ལ། ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དང་པོར་བདག་འཇིན་དེ་ཉིད་ངས་ཟིན་ 
དགོས། མ་ཟིན་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་ 
བས་དང་པོར་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ཀག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛ་འགྲེལ་ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་་ 
ནས་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་གང་བློ་ངོར་སྣང་ཡང་ཡང་ན་གཅིག་གི་ 
རྣམ་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
པ་( དབ) གང་ཆུང་ལཁས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་གྱིས གབ ༡ བཾ 
གཟུང་བ་ལྟར་ང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ད་ང་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ལས་མ་འད་ས། གཅིག་ཡིན་ན་ང་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་མ་ནས་འདིར་ཞོངས་པ་བཞིན་དུ་ངའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་་་ 
འདིར་འོང་དགོས་ལ། ངའི་གཟུགས་སོགས་འཇིག་པའི་ཚེ་ང་ཡང་ 
འཇིག་ད་གོས། གཞན་ཡང་ངའི་རྣམ་ཤེས། ངའི་གཟུགས་ཤེས་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཁོངས་སྤྱད་བྱ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ངེས། ཐ་དད་ཡིན་ན། དྭ་ལྟ་རང་རེ་ལ་ཀ་བ་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པས་ཀ་་ 
བ་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་སྟོན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟར་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་་*་ 
རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ང་འདིའོ་ཞེས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ངོས་་ 
བཟུང་རྒྱུ་ད་གོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཅིང་། ངའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕན་ 
བ་ལ་ང་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་འཐད་པས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་་” 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
ང་མེད་པར་ངེས། དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བའི་ང་ དེ ཉེད་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་པས་རྒྱ་མཚོན་ 
གྱིས་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་བདག་མེད་ངེས་པ་ཡིན་པས། ངེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་བསྐྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་སུད་པ་ལས། གང་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཚཆོས། །ཤེས་རབ་ནམ་པར་ 
བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་ཉིན་དག་༩༩ན) ན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཚོས་གཅིག་རང་ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་ 
ཚོས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་འི་རིག་པ་ཁ་སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ངེས་ནུས་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་བད་ག་མེད་རོགས ཤབ * བ་བ ག་༧ 
པའི་ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་ གང་གིས་ཀྱང་སྲིད་ 
པའི་ར་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་ 
ཐར་ འདོད་ ནྣམས་ ཀྱིས་ འཇུག་པར་ བྱ་ བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས ༠༠༠༠ 
འདིར་མདོ་ཙམ་ བསྟན་ གྱི། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་རྒྱས་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ སུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་་ 
ཆེན་པོས་བཀྲལ་བའི་གསུང་རབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་ ངེས་་་ 
པར་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །འཕགས་པ་གླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་རྣ་མས་ 
སོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་ ྦ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།།ཞེས་པ་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རང་གི་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་སྲང་རྩི་དང་ཆུ་དང་། 
བ་འདི་ཅི་ངོ་མི་མཚར་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་ 
མ་དྭཔྱད་པར་གང་ཟག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བྱེད གག་བ་ག་བ་བ་བབ 
ཐམས་ཅད་(༩བ) བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་འཐད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་པྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་འདུ་་*་ 
ཤེས་སྐྱེས་བུ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན *༠©©4© 
པོས་དུས་རག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ 
ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
རྒྱ་མཚན་དང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
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.རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [6 ྒ 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ འདིའི། །ས་ བོན་ དང་ 
ནིསྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ཁོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟད་པར་ 
ཡོད་ན་སུག་བསྔལ་ཅན་འདི་རྣམས་བད་ག་གིས་སློལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་འདུག་ 
པས་ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འདྲེན་་་ 
པར་བྱེད་པས་དང་པོར་གལ་ཆེ། སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ཆོགས་ 
གཉིས་གསོག་པ་ལ་བསྐྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱོད་པ་( ༡༠ན་) ལ་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་དམན་ལམ་དུ་མི་གོལ་བ ------ 
ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱེད་པས་བར་དུ་གལ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཀྱང་ཉན་རང་ལྟར་རང་ཉིད་ཞི་བར་མི་མནལ་བར་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་་ 
ནར་ལྕུར་མཛད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་གིས་ཡིན -----*- 
པས་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚོས་ཡང་དག་པར་བསུད་པའི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
ལ་བསླབ་པར་མི་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞོགས་པར་བགྱིས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཛ་འགྲེལ་ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔེར་བཀྱི་ན། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཁོ་རིན་ 
པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་བར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
དཔའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་( ༡༠བ) འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན། དབང་པོ་གཞན་ 
ནམས་བྱང་བར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་འབྱུང ༧༠༠༠༧༠* 
སེམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ག༤ག་བ་བ་བ་གབ་བ 
འབྱུང་ཞིང་བརྟེན་པ། དཔེར་ན་སྲོག་ཡོད་ན་དབང་པོ་གཞན་ཐམས་ 
བསྟན་ཅིང་། བ་ཚ་ཆུ་ཀླང་ཅན་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ན། །དེས་ནི་ང་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བྟསྟན་ལ་གཅེས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /% 
གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ངས་འདི་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། །སྐྱ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཉེད་ཁ་ནར་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སེམས་ 
བྲལ་ཡིན། །གང་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་མཚོད་པ་ཡིན་པས་ 
ན། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ན་དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། །འཚེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཆུང་མ་ 
རྣམས་དང་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་རྣམས་ 
དང་ནི་ཁུག་དང་ཚིལ་དང་ལུས་རྣམས་དང་ནི་མིག །གང་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ད་གའ་བའི་དབང་བྱས་ང་ཡིས་བཏང་བ་སྟེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་འཚེ་ན་ 
དེ་ནི་ང་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མཚོག་ཏུ་( ༡༡ན) 
ཕན་ན་ང་ལ་མཆོད་མཚོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པའི་ 
མཆོག་ནི་ང་ལ་གནོད་མཚོག་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་མཚུངས་འདོད་པས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གནོད་ 
བྱེད་དེ་ནི་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས། །སེམས་ཅན་བསྟེན་ནས་ང་ཡིས་སྐྱོབ་པ་ 
མཉེས་དང་དགེ་བྱ་བས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་བཏེན་ནས་དོན་ 
བསྒྲབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་ཐོབ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཡིད་ལ་བརྩོན་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་བདུད་བཏུལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཉིད་སྤོད་གང་ 
ཡིན་པ་ཡིས་ང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
ཇིར ཁར་འ རར རལ རར £ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ '༩༡༡༡༡ 
བའི་མ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་དེས་གཞན་དོན་དུ་ 


དཀའ་བས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་་་་ 
འདྲ་བར་ད་གོངས་ཤིང་། ཐ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སྨྱོད་འཕྲོག་པ་ལྟ་ 
བུ་གནོད་ཅིང་སྡིག་དང་འབྲེལ་བས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་་་ 
པ་ཕུལ་ཡང་མི་དགྱེས་པ། ད་པེར་ན་བུའི་ཤ་ནས་བཅད་དེ་མ་ལ་བྱིན་ 
ན་མི་དགའ་བའི་ཁར་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱ་ད་གོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ། སོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ད་ངོས་བསྡོམ་ 
ང།་ ( ༡༡བ) ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ད་ལྟ་རང་རེའི་སེམས་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་མི་ཚད་ དུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་་་ „ 
ཡོད་ལ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་ཅེས་ཐོག་མ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ནི། རྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དརམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
པ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱི་ 
དང་ཕག་ཏུ་གྱར་པ་ན། །མི་གཙང་པ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ 
ཐིགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཚྩོད་ 
པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ 
ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྲིན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་ 
བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། ‹ 
དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགང་། །ཞེས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཟངས་ 
ཞུན་འཐུངས་པ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་མང་་* 
ཞིང་། དུ་ད་འགྲོར་གྱུར་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་བསགས་ན་རི་རབ་ 
ལས་མཐོ་བ་དང་། དགུས་རང་གི་མགོ་བཅད་པ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྤངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐལ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པས་ 
སོན་ཆད་བཟང་ངན་གྱི་ལུས་མཐའ་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཞིག ---«༨-༠ 
བླངས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངལ་ 
གིས་ཅག་པར་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པ་དང་བྲི་་” 
མ་མེད་པའི་མདོ་ལུང་ལས་ལེགས་པར་འགྲུབ། དེས་ན་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་ཀྱང་རང་གི་མྭ་གངས་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲིན་ 
བསམ་པ་ནི། མས་རང་ཉིད་ལ་དང་པོར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མངལ་ 


, 126 , 


འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
ཕྱིར་བཙས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་་ 
མེད་པར་མྱོང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་ནས་རང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་ 
བར་གཅེས་ཤིང་འཕངས་པར་བཟུང་། ཤའི་དྲོད་ལ་སྦྱར། ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ཁག་པས་འཕྱིད། སྙན་པའི་མིང་ 
ནས་བོས་ཤིང་བརེ་བའི་མིག་གིས་ལྟས། ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
བྱུང་གི་དོགས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད། 
གཅེས་ཤིང་འཕངས་པའི་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུ་ལ་ 
བརྩེ་བས་བྱིན། མདོར་ན་མ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་བུ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་ལས་མ་བསྐབས་པ་ 
མེད། བཅཙས་མ་ཐག་པའི་འབུ་དང་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་བལྟ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པ་ཞིག་ད་ལྟ་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པ་སོགས་་ 
དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས ༧ ༤ +བ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཡང་དུ་མཆོངས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་་་་་ 
ཞིག་བྱས་པ་སོགས་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ལ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག །ཆཚེ་ 
འདིའི་མ་ད་ང་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་ཁོན་པ་སླར་ངོ་མི་ཤེས་( ༡༢བ) 

པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དྲིན་ 
སྤིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཚུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ 
ནང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ 


, ]27 , 


ཆཟལ།་རཔང་བསལ་བཟར་རྒ་མཚོའེ་གསང་འཧཤབྱམ། (0 
ཆར།ལ་ ༤ ཤེ =` རེ :༄༠ ༦ ་༦{ 


པ་དེར་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། ད 
ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་སྒྱོ་གཏི་མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོ་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་ 
རེས་བརྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་རྟག་མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་ 
ནམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་མ་ 
མིག་ཁོང་། ཁོང་འཁྲིད་ཀྱང་མེད་། གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ 
གི་ཁར་གོམ་པ་འཁྱོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་བཞིན་དུ། མ།་སེམས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དམ་པས་ནི་མ་ཟིན། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད། 
ཕུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང། རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསགས་པས་དརམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བཞིན་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རའི་ཉེས་ཅན་རེ་ཞིག་བདེ་བར་་ 
བཞག་ཀྱང་སླར་ཚད་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གསོད་ངེས་པ་དང་འདྲ་བར། 
ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་སྦང་བུ་ངར་སྣབས་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ལ་* 
( ༡༣ན) བདེ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤ་སྟག་པས་་་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཕུག་བསྔལ་འདི་དག་ 
དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། སློབ་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དང་པོར་རང་གི་མ་་་ 
བསམས་ཏེ་སྙིང་རྫྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་བར་མའི་སེམས་ཅན། མཐར་དྲགྲ་ 
རྣམས་ལའང་ད་ལྟ་དགྲར་སྣང་བ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རང་གིས་ཕར ----« 
གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཁོ་རང་ཡང་གདོན་གྱིས་ 
ཡིད་སྨྱོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོན་མོངས་པས་ཁོང་ཁྲོར་བཅུག་པས་རང ༧ # གབ ༧ ༧ པ 
དབང་མེད་པར་མ་ཟད། ཚེ་རབས་སྔ་མ་མང་པོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་། འདིས་ཀྱང་བདག་མེད་ན་སྡོད་མི་ཕོད་པའི་ 
མཛའ་གཅུགས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་བཀྱིས་ན། 
སྤྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
སུས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་། །ཅེས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའི་ད་གེ་ཚ་འཇོམས་པར་གསུངས་ན། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ 
དགེ་བ་སྟོབས་ཆཚུང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས་ཤིང་། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བས་སེམས་བདེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
མནར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་དེ་་ 
སྤངས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཉམ་ཐག་པའི་སྣུག ག་བ་བ་བ་བལ་བ 
( ༡༣བ) བསྔལ་འདི་ལཁས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་། ཐར་པར་གྱུར་ཅིག ། 


, 129 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། (༦ 


ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན་ལ། ཡང་དཔའ་ 
ལུགས་སྲུག་བསྔལ་ལུགས་སོགས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམས་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་གཞན་ ལའང་སྐྱེ་སླ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པར་རང་གི་་ 
བོ་དང་བསྟན་ཏེ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པ་ད་པེར་ན་ཚེ་འདིའི་མ་ཆཚུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི ---༠༠-- 
ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མི་་ ༩ 
བརྩོན་པར་རང་ཏིད་ཅི་བདེར་བསྡད་ན། དེ་ལས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཆུང་ 
བ་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་མནར་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་ 
རང་གིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། 
ཐབས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་བདག་ཅག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཕར་ཞོག་བླང་་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་འབད་མེད་ཀྱིས་་ 
སྒུབ་ནུས་པ་ཞིག་གི་གོ་འཕང་རྙེད་དགོས་པས། དེ་ནི། སྤེལ་མར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོངས་ཡེ་མི་ 
མངའ་( ༡༤ན) ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བསྐྱར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་ 
མི་མངའ་ཞིང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་ 
དོན་འབད་མེད་དུ་མཛད་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྱི་རོལ་་ 
པའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་དེའི་སྐ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་་་་ཆ 
གོལ་ལ་འགོད་ཅིང་། ད་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་མཛལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
ཅི། སངས་རྒྱས་ལ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་གཅིག་ཙམ་བཙལ་ 
ཡང་ལུས་དེས་ནོན་པའི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་རགྱི ་ 
ཅུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་བཤད་་་་ 
པས་སྲི་ཞུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཆོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་ 
ཚད་མེད་པ་འདག་པར་བཤད་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་་ 
འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། 
བདག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག །གསུང་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག །ཐུགས་ད་ང་འཕྲིན་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་དོན་སྤངས་ 
ཅཏོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཅིང་དགོས་པའི་དོན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (9 

ནུས་( ༡<བ) དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྔོན་ཆད་འཁོར་བའི་་་་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་སྣང་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མ ༧ * གག ཾ¢ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་པའང་ནུས་པ་འདུག །དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བས། བསམ་པ་དེ་ 
པའི་རྗེས་སུ། དགེ་ཚ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་་་ 
སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཏབ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རེགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་ = ༠ ༠ © ག 
པར་མཚུངས་པ་ལ། སྔོན་ཆད་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་ 
གི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། བདག་བདེ་བ་བསླུབས་པས་ད་ལྟའི་ 
བར་འཁོར་བར་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་སྨཾས་ཅི་དགོས། ། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། །འདི་ 
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གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་( ༡༥ན) སྔོན་ 
རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲབས་པས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་འཕང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བརྙེས། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ལ། རང་གཅེས་འཛིན་ 
གྱེས་བསླས་པ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་ནས་རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་་” 
འཛིན་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་འབད་པས་སློབ་ཅིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ལའང་བདག་གི་འདི་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག ༧ ༠ ༧ © ག 
སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་བགྱིས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་ 
འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ 
ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ 
ཅིང་།།རེ་རེ་འང་ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་དུ། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་ནད་ཞི་ན་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་འདོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ྦ ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ ---༠༠--༠- 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (3 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྤོམ་པ་དེ་ལྟར ༧ * ༧ © ཾ 
( ༡༥བ) ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་*་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་སླད་པ་ 
མེད་ཅིང་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ ༤ ༤ ༧༠ ༠ © © 
ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་ཟད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན ག་བ་བ་ཁ་ལ་བ་བ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གང་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བསླད་པས་འོད་གསལ་བ་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། སྤིན་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
གྱི་གླྲིབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་སྟོང་སང་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞིན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ 
ན་སེམས་དེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མ་གྲུབ་པས་མི་ད་མིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱཤོ། 
( ༡༦ན་) ཞི་བ་ལྟས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར། གང་སྣང་གི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྦིན་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲིབས་ན་མི་གསལ་ཞིང་འགྱུར་བས། དཔེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་ དུ་སྤིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཡོད་མེད་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
ལན་བཏབ་ནས། དེ་དང་འདྲ་བར་ཧོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་གནས་ཁུགས་གསལ་ 
མི་གསལ་བྱུང་གི །གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་དབུ་མའི་ཁུང་གིས་བསྒྲབས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ 


པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་ 
གོས། །སྣ་ཆོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། ངི་ 
མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (0 ྒ 
འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེས་བསྲེགས་ 
ཚེ་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་བཞིན་དུ། ཧྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་* 
པ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་( ༡༦བ) ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མེད ----- ྒ 
པར་མི་འགྱར་བ་ཁུང་དེའི་དོན་དུ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ གབ་ཁ་བ་ཁ་༤་༤་པ་༧་བ 
གསལ་དུ་གསུངས་པའི་འོད་གསལ་དེ་སེམས་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན། ནམ་འགྲེལ་ལས། སྤེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སེམས་ 
ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཞེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འབྲལ་དུ་ 
མི་རུང་བས་འོད་གསལ་བ་དང་དེ་ལས་མི་འདའ་ལ། དྲི་མ་རྣམས་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་དུ་རུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་མ་ 
. ཞུགས་པས་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་བདེན་སྟོང་གི་ཆ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར ༤༤ *་༧་༠་༠་བ་ག 
ྦ འགྱུར་ཆརུང་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཁ. མཛོད་པ་ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔར་དྲི་མས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་*་ 
བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཧི་དེ་ཁ་ན་བཞིན་ 
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འཕགས་ལ་འདའ་ག་ཡེ་གེས་ཀྱི་མཛཾ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
ལ་ས ནམོམཁའ ཐོ གཞས་མམབའདོཞཁྱ་བབ་ོ། ནམ 
ཆེན་པོའི་མཆན་བུར། འདིར་འོད་གསལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འདོད་( ༡༧ན) ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་སོགས་འཛིན་སྟངས་གནས་ཁུགས་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཉོན་མོངས་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས ༧ * ༧ < © ༧ ༧ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་ན། འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེའི་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དོན་ 
མི་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཡང་ད་ག་པ་མིན་པའི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་ལས་ 
བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་བགློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དེ་ཊོན་མོངས་པར་་ 
མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པ 9 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་སྔར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
དངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཁ། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀི་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང གབ © ཾ 
བས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (9 
གྱེས་འོད་གསལ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་དག་གིས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་ནུས་པས། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སེམས་མི་ 
དམིགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་*་་ 
རིག་པ་ཁ་སྤོས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་( ༡༧བ) ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པས -‹-༡--༡༠༡༠ 
བླམླས་ཏེ་སྟུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ག་གིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས བ༤་༧་བ་ཁ་བ་བ་བ་བབ 
ནམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་མཚོན་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལ་*་་ 
ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང --༡༠༠༦༡༡༠༠ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཞེས་ 
པ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་བློ་ངོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པས་འདྲིས་པར་་ 
བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བས་བློ་ལ་བསྐྱེད་འོང་རྒྱ་མེད་པར་རེས་འགའ་རེས ----- 
འགའ་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཚོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་དཔེ་འདྲ་ 
མིན་ཁ་ཤས་འདུག་པ་བཀའ་འགྱར་འགར། རང་བཀཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བས་ན་མི་ད་མིགས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའེ། ། 
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ཀར་ཡང་འབྱང་བས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་བསྒོམ་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། མཛའ་བཤེས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། འཁོར་བ་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་སྔར་ཕན་ཆད་རང་ཏིད་བདེ་བ་ཉྱིད་པ་སྙན་་ 
གུགས་མཐོ་བར་འདོད་པ་( ༡༨ན) སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་ལས་སྣ་ ་ 
ཚོགས་པ་བསགས་ཤིང་། དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིེའི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ ཀྱི གབ ༠་༠ བ ག་ག 
རྒྱར་འགྲོ་བ་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པས་ཆོས་བྱས་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེའི་མཐུས་ཅི་བྱས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཁར་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་སྡིག་པ་་ 
འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་། རྒྱ་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བདེ་འགྲོའི་ 
སྒ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་ངན་སོང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ཤིང་འཁོར ༧ ༧ * © © © 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། པྤྱོད་འཇུག་ལས། བད་ག་གི་ 
པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག:པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། མགོན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་སྩལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་*་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ལས། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དྲན་ཤེས་ནར་རེ་བསྟེན་ནས ༡ © * © © ཾ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (6 
སྣང་ཤས་ལ་བློ་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་སྲིད་པའི་འཚང་བཅར་ཞིང་ཐར་་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་རྣམ་གོམས་ནས་ངེས་་་ 
འབྱུང་ལ་མྱོང་བ་མ་བཏོན་པར་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲྱུས། བསམ་གཏན་ཧྱིས་ད་གེ་རྩ་གང་གོམས་ཀྱང་ཐར་པའི་ 
རྒྱུར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གདམས་ངག་ 
བསྒོམ་བྱ་དགོས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་པོའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ད་ང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དྲན་ཤེས་ཐུན་རེ་བསྟེན་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པའི་དམིགས་( ༡༨བ) ནམ་ནས་གོམས ༤ © * བ་བ © © 
པར་མ་བྱས་ན་གཞན་ གང་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་དགེ་ཆ་ནམས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་དམན་ ༧ བ © © * © © 
_ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ངེས་ 
འབྱུང་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཤས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་འཁོར་བ་འབའ་་་ 
ཞིག་གི་རྒྱ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཚོས་ 
ནྣམ་དག་ཅིག་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག *༠° 
ད་གོས་ལ། ཚེ་འདིའི་འདུན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་་*་ 
ནི། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། 
ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ནི། །སྐྱེས་ནས་གང་ཞིག་མི་འཆི་བ། །འགའ་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་ཟ། །ཞེས་སྐྱེས་ 
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འཕགས་པ་འངདའ་ཀག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
པའི་མཐར་འཆི་མི་དགོས་པ་སྔོན་ཆད་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་་ 
པའང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན་རང་རེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བསྙད་བཏགས་ཏེ་ 
ད་གོས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བརྐྱངས་པ་ལ། ། 
སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱི་གཏིང་ལ་གཏུགས་པ་ 
ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་ 
དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ 
ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ 
རྒྱན།།ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་( ༡༩ན) བར། དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ།། 
སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་སྱུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག །རམྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་ 
ད་བྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིན། །ད་པེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། ། 
ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ན་དང་རྒ་བ་ཡིས། ། 
མི་རྣམས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་ཐགས་ཀྱི་སུན་ཉག་མ་རེ་རེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་དང་གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་ལུག = © © © © ༧ ¢ 
པའི་རྫིང་དེ་ཉིད་ཆུའི་བསྣོན་པ་ནི་མེད། འོག་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
རྒྱགས་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་བྲི་སྟེ་མཐར་སྐམ་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། © 
བ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་སྟེ། ལ་ལ་ནི་རྫིང་གི་ཁ་བྲི་བ་ཙམ། ལ་ལ་ནི་ཕྱེད་ཙམ། 
ཆོས་བྱས་པ་མི་དྲན། སྡིག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསགས་པས་ན། 
སྐྱེས་རབས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོ་ན། །སེམས་ 
ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཆི་བ་ངེས་པར་འོང་བར་མ་ཟད། དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ནི། མི་ཙག་པའི་ཚོམས་ལས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་ 
དང་། །ད་ར་ལ་བབས་པའང་འཆི་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ 
ཏེ། །གསོན་པའི་གདེངས་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་( ༡༩བ) ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ 
ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅེག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་ 
དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ ྣ 
འགྲོ་གྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཙས་མ་ 
ཐག་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ 
བདག་ནི་གཞོན་པས་རེ་ཞིག་མི་འཆིའོ་སྙམ་པའི་གདེངས་ཆོད་མེད་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི། །རུས་གོང་ 
དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་ 
མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ྦ གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ན། བདག་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
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ཐ ཁསྐ་ཐ ག ཐང་མ རླེ ཅ དེ་༈ ༤༠ན་ རོར ༨༨ ལའི ༢༤ ༧༤༥༧ ༥ བེ རེ སྐུ ་ ར༧ཕམ སྨ >¬ >¬ 
འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ།འགྲེལ།་ཀན་མྱབེན་ཡེ།ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 


བུ་ཞིག་ནམ་འོང་། གནས་གང་དུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་འཆི་བ་འོང་། 
གནས་སུ་བཙོ་བསྲེག་གི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དེ་མི་མྱོང་*་ 
བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་ཆཚེ། ཚེ་ 
འཁྲེན་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་རང་དར། རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་དོར་ 
ནས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཁྱེར་བའི་དབང་མེད་ལ། དེ་ 
ཚེ་ཕན་ངེས་པ་དམ་( ༢༠ན་ པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལཁས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དྭ་ཞགས་ནས་རི་ 
དྭགས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་ 
དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་བཟད་པས་བཟུང་བས་དཔང་མེད་པར་་་་*་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་ 
ས་ཟུག་སྟེ་བརྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་མེད། 
དཔུང་གཉེན་ནི་མེད་གཤིས་ནི་འཇིག །ཚིགས་ནི་འབྱེ་འབྲལ། ཤ་དང་ 
ཁྲག་ནི་བསྐམས། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། སྐོམ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་ 
འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་། 
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| ཞུམས ཚམ། ཞི ས་ ༣ འས ཟུ་ ཨཔ ཞེ འགས ~ྐ། འོས འབམན $ བཞརད དུ་ན ༧༠༧༦ ན་ རྣ ༥ 
རྒྱས རདམབརང་སབནདགསལ་བཟང རྒྱ མཚོ་ འེ་གྲསང འབམ ༩1 





སྣབས་དང་། གཅིན དང་ ད ངན་ སྐུ སྐྱགས་ ཀྱིས་ དི ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་། 

ན་བ་དང་ སྣ་དང་། ལྕེ ་དང་། ལུས་དང་། ཡད་ཀྱེ་དབང་ལོ་དག་ཞི་ 
འགག །སྙེགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒ་ངར་ངར་པོ་ནཞི་ཐོན། སྨན་པས ་ནི་བོར། 
སྨན་དང་ཁ་ཟས། བཟའ་བ་དང་། ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ནི་སླེས་ལ་ 
བོར། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱད་ དུ་ནི་ 
ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས། གཤེན་རྗེའི་མིས་ནི་འཇིགས་སྐྲག ། 
བུར་གྱི་དབང་དུ་སོང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཚད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། 
སོ་ནི་གཙིགས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། 
ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས། ཡང་སྲིད་པར་ ནི་འཇུག །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་། གྲོགས་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་ཏེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ །( ༢༠བ) སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེབས། མུན་པ་ཆེན་ 
པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུངས། ཁྲོད་སྙག་པོར་ནི་འཇུག། 
དགོན་པ་ཆེན་ པོར་ནི་འགྲོ །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོས་ནི་ ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླང་ 
གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ །གཡུལ་ ངོ་ཆེན་ 
པོར་ནི་འཇུག །གདོ་ན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་ 
མ་ད་ང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ 
འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱེ་ཧུད་མ། ཀྱེ་ཧུད་ཕ། ཀྱེ་ 
ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲ་ནི་ཞིག་སྟེ། སྱིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་ 
གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། གནས་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་ 
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གཞན་མེད་དོ། །རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའེ་ཆེ་དེའེ་དུས་ན་ཆོས་ནོ་གླིང་དང་། 
གནས་དང་། མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ལས། བདག་ནི་སྒྲབ་ 
ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་རྨྱ་ངན་བྱེད། ། 
གཏིང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་གྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་ 
པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སྨ་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། 
ཉག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ 
ལྟ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྱབས་ན། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པ་ 
དང་། རྨྱ་ངན་དང་། ཡ་ང་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་འབད་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ལྭས་ 
བཤས་བསླན་པ། ལྤགས་(༥༢༡ན) པས་དཀྲིས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གཡོགས་ 
པ། བུ་ག་ཆེ་ཆུང་ཅན། སིན་བུའི་ཚོགས་གནས་པ། སེམས་ཅན་རམས་ 
ལ་གནོད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
འདི་ལ་ནི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ནད་དང་། ན་ 
ནད་ནས། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། མཚམས་རྡོལ་གྱི་བར་ 
དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་རྣམས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁོགས་པ་དང་། དགུ་བ་དང་། 
སྙུར་བ་དང་། སྤྱི་གཅེར་དང་། སྐ་སྐྱ་དང་། གཉེར་མ་མང་བ་དང་། 
དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་དང་། 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱར་ནས་ 
འཛག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛག་པ་དང་། སྨད་པའི་བར་གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་ 
དྲ་བྱིབས་དང་། ཁ་དོག་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རཆུས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཆུ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྦེལ་པ་དང་། ཤ་དང་ལྤགས་པ་དང་། ཁྲག་དང་དོན་ 
སྣོད་དང་རྒྱ་མ་དང་། སྣབས་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
གཙང་བས་བཀང་པའི་རྫ་སྣོད་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁུས་འདི་ 
མི་གཙང་བ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་རྒྱུ་མི་*་་ 
གཙང་ཞིང་། མཐར་རུས་པ་རྣམས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་འཐོར་བ་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་རྣ་མས་རུལ་ཞིང་མྱགས་པའི་དྲི་ང་བས་ཞེ་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པ་ཙམ་དང་། ལུས་འདི་ཉིད་བདེ་བ་དང་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དང་། གནོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་༥༢༡བ) 

སོགས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་བསགས་པས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད ---༠--- 
ཅིང་དྱ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསྒུབས་ཏེ། སྱོད་འཇུག་ 
ལས། འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་ནམས་ནི་ 
འཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་ཁྱས་འདི་ལ་ 
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འགྱུར་བས་གལ་ཏེ་ཆགས་ན་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་པ་དང་བསྲུང་བར་་ 
འོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཁས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། །ཁྲག་ 
ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ 
བསྲུང་རིགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་དོན་སྨྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་ 
བརྟེན་པ་ཙམ་ལས། གྲུ་ལ་གནས་ཁང་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཏྱི་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལས་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན། དུར་ཁོད་དུ་ཕུང་པོ་གཤགས་པའི་ནང་དུ་ 
བལྟས་ན་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ད་ང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ་ངེས་འབྱང་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་གང་(༢༢ན) ལ་ 
ཡང་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རི་དྭགས་ 
གྲུང་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། །སྦང་མ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ་འགྱར་ཏེ། ། 
གཅིག་གིས་འཇོམས་ན་གང་ཞིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇཛོམས་མི་འགྱར། །ཞེས་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རྔོན་པ་ 
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ཛིའི་ལྕགས་རྐྱས་རང་དབང་མེད་པར་འཕུག་པ་དང་། ཝྱེ་མ་ལེབ་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་ནས་རང་ཉིད་ལྕེབས་པ་དང་། ཉ་རོ་ལ་ཆགས་ནས་ 
བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས། ད་ང་པོར་འདོད་པའི་ལོངས་ 
དུ་སྒྲབ་དགོས་པ། དཔེར་ན་ཞིང་པ་དང་ཚོང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལོངས་ 
ཕྱོད་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། ཉམས་པ་སོགས་ 
བྱུང་གི་དོགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། སླར་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ 
སྔར་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་ལྱི་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས « © ༧ © གཾ 
ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མི་ཡི་གནས་ནའང་ 
ྦ ཁལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
དང། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བདེ་ 
འཚོལ་བར་འགྱུར་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་ 
ཐབས་བསྒྲབས་པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །ལུས་ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ། །རྒམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདོད་(༢༢༠བ) ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་སྱྱད་ 
ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། ཀླན་པ་ཌིའི་ཆར་བབས་ཀྱང་། ། 
ཆར་སྭ་སྟེང་ཁྱབ་པ་བབས་ཀྱང་། དེས་མི་ངོམས་པར་ད་དུང་ཉི་མ་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་གེས་ཀྱི་མཆོ་འགྲེལ་ཀུན་མྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
ཆེར་འཕེལ། འདོད་ཡོན་དང་མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ 
དང་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ཀྱང་རེ་དོགས་དང་དྲལ་བས་ 
བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏམ་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་ 
པའང་བྲག་ཅ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། གུགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་དང་ 
བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྟོད་དང་ 
གུགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱར་ཆཚེར་མི་གྱུར། །བད་ག་ 
སྟོབས་མི་འགྱར་ནད་མེད་མིན། །ཁལྲས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟ་སྤྱད་པ་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཐར་འཆི་པའི་ཚེ་ 
མདང་གི་ཆི་ལམ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས ----*- 
ཅད་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ལྲས་ཤིང་སྦང་མའི་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་བར་ 
གཞན་གྱི་དབང་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱར་བས་ཆུའི་ལྦ་བ་ལྟར་སྙིང་་ 
པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ། ལྔུ་བ་སྙིང་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། །བུད་མེད་དག་ལ་རུང་(༢༣ན༡) བ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་ 
དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །ཝཱ་བ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཁོངས་སྱོད་དག་ 
ལ་རྟག་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འབབ་ཚུ་བཞིན། །གྲུ་ཅི་འདྲ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ཅ མཚོ་འེ་གྲས ༥འབུམ། ༩ 


ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲར་གཟུགས་ སད བཞིན། །སྲོག་ནི་ཆུ་ལྦུར་ 
འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མད་ལས། དགེ་སློང་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་ལྡོག་ཅིག །ལམ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཆོར་མ་དང་བཅས་པའོ། །འཐིབས་པོ་ 
དང་བཅས་པའོ། །ལམ་གོལ་བའོ། །ལམ་ངན་པའོ། །ལམ་ཁ་བྲག་གོ ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟེན་པའོ། །བྱེད་འདི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ནམས་ནི་རོ་མྱང་བ་ཚུང་བ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུག ----- 
བསྔལ་མང་བ་གནོད་པ་མང་བ་འཁྲུག་པ་མང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཞེས་ 
དམིགས་མང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་རནྣམས་ནི། ནད་དང་ 
བཅས་པའི་མཆིལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དག་ནི་འཆི་བ། མི་རྟག་ 
པ་གསོབ་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། འདོད་པ་ནམས་ནི་ཚི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ 
དུ་མི་སེམས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ད་པེར་ན་རི་དྭགས་བཤོར་ 
བའི་ཁོག་ཚེ་དང་། བྱ་བཤོར་བའི་རྒྱ་དང་། ཉ་བཤོར་བའི་དོལ་དང་། 
གྲེའུ་བཤར་བའི་རྙོང་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་བཤོར་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདོད་ 
མཐའ་ཡང་མི་མངོན་པ་ནས། བ་ལང་གསོད་ཅིང་བ་ལང་གི་ཤ་ཟ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ཁར་ཆུད་པའི་བར་(༢༣བ) གྱི་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་ནོ། ། 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ།: འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 


ཡང་མི་མངོན་ ལོ །ཡུན་རིང་པོར་འདོད་པ་ བསྟེན་པ་ན། ཆོམ་རྐན་ 
ཡིན་ ཞེས་བཟུང་ནས་མགོ་བཅད་ པའི་མཐའ་ཡང་མི་ མངོན་ ནོ། །ཞེས་ 
སྔོན་ཆད་ནོར་ལ་ཚགས་ནས་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་ན་མགོ་བོ ༧ ° ° ༧ + 
བཅད་པའི་གྲངས་ཀྱི་མི་མངོན་པར་གསུངས་པ་སོགས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
ཞེན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་ཕན་པའི་རྗེས་རུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་ཞིང་། 
ད་དུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལས་བློ་ལྡོག་ 
བདག་གིས་སྔོན་ཚད་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤགས་ཤིང་བཏུབ། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་ 
དང་གསོད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་ཅི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། ། 
ཞེས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ཆུང་མ་སོགས་མཛའ་བ་དང་གཉེན་དུ་སྣང་བ ༧ ༧ ག གག 
ནྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་མར་དེ་དག་གིས་རང་བསད་པ། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་བསད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་ 
མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ 
མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་སྔོན་མའི་ཚེ་འདིའི་བུར་ 
འགྱུར་བ། དགྲ་གཉེན་དང་གཉེན་དྲགར་འགྱུར་བ་ཡོད། ཚེ་འདི་ལ་ 
ཡང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། རེ་ཞིག་གཅིག་ན་དགྲ་ 
ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དྲ་གར་ཡང་ 
འགྱུར།།དེ་བཞིན་ཁ་( ༢༤ན) ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱར། །བར་མ་ 
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དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱར་བར་ 
རིགས་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་ 
མཐར་དྲ་གའི་དྭངས་མར་འགྱུར་བ། སྔོན་ཆད་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་སླར་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གཏེན་གྱི་དྭངས་མར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་བ་མེད། ‹ 
བ་དག །མངོན་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ལས། །ཞེས་དང་། བྱིས་ 
པ་དག་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱི་བཞིན་མི་མཛར་ 
འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ 
བྱེས་པ་དག་དང་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གྲོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་རེས་མི་མཛའ་བར་འགྱར་པབས་ཡིད་བཙན་དུ་མི་རུང་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་འབའ་ར་བའི་ཞལ་ནས། གཉེན་ཞེ་འབྲེལ་ཉེ་རིང་མཉམ་ 
ལགས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་ཁ་སོ་ངོ་ལག་བལྟ། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ 
བུར་དུ་ཆེ། །འཁོས་མེད་མི་མཐོང་མཐོ་ཁ་འགྲིམ། །དུས་ངན་གཞཏེན་ཟླ་ 
སོང་བར་དཀའ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོའི་གྲོགས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་ག་ལ་རུང་། མདོར་ན་ཁ་ 
རག་སྒོམ་ཆུང་བས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། །གཉེན་གཞི་ཙ་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགྲོན་པོ་གནས་( ༢༤༠) མཐུན་ཚོགས་པ་འདྲ། ། 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
འབྲེལ་མེད་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ཚེ་འདིའི་གཉེན་འབྲེལ་ 
འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ནྣམས། གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 


༢༨༧ ༧ ༢༤༤ 


མགྲོན་པོ་དོ་ནུབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། སང་ནངས་པར་ཕྱོགས་ཐ་ 
འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། གློབ་ད་པོན་ཨུརྨ་དེ་ཝས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱང་། །ད་མྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཁས་རྣམས་ལ། །སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེད་དཀོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོ་ལ་ཁྱད་ ------- 
ལ། དེ་ཡང་དྭ་མལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག །ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། 
པ་གཉེན་སྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཡིད་མི་བདེ་བའི གཾ 
དྱ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་མི་བདེ་མི་*་ 
ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བར་རྱོང་དགོས་པ་* 
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དང་། དཔའ་སྐང་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་་( འ༢༥ན) འཆི་འཕོ་འོག་ལྕང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་སྔར་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞིན་དེ་ 


གག ལ༧་ལ་བ་བ མ་མ 


ལས་འབྲལ་བ་མཐོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདྲེན 
ཞིང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དག་ན་ལུས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ 
ལ་ཡིད་མི་བདེ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྔོན་བསགས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། 
བརྐྱང་པསྙམ་མི་མཐོང་བའི་མུན་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་མཐར་་་ 
ཉམས་པ་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལྷ་ 
ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྲུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚོལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ 
ལུས་ཏེ། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་ 
མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གིས་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མི་ 
མཐོང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཡིད་ 
འང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ནམས་ཉིད། ། 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ནམས་ 
ཡུག་བསྔལ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
. དང་ལྡན་པ་རྣམས་ བདེ་བ་དེ་དག་སླར་ངེས་པར་འགྱར་བས་འགྱུར་་ 
བའི་ ཡུག་བསྔལ་དང་། ཆོར་བ་བཏང་ སྙོམས་ ད་ང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཀྱན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 





ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་། 
འབྲས་(༢༥བ) བུ་ཕྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད། རང་བཞིན་ཁུར་འཁུར་བ་ 
ལྟར་སྲུག་བསྔལ་བས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་་ 
ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱར་བ་ 
ཡི། །གནས་འདི་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཏག་པས། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ད་ལྟའི་ས་ཆེན་པོ་ཁླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའང་མཐར་བསྐལ་་ 
པའི་མེས་འཇིག་ སྟེ་རུལ་ཙམ་ཡང་ མི་ལས་པའི་སྐབས་ཀྱང་འབྱུང་་་་་ 
བས་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལྕང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་ 
འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་མཐའ་ངན་ཞིང་བློ་བྲིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་ཕ་དམ་པས། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་།། 
འདི་ལ་བགད་མོ་མི་བྲོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
དགའ་བ་དང་སྤོ་བའི་གནས་མེད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་་་ 
ཐར་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཚཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་་ 
དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤིང་། 
རོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ན་ཡེ་ཤེས ------ - 
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༡ པཔ ད་ས 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། [6] 





ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། པལ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཁུགས་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ཕུན ག ག*་བ་ཐ་བ་བ་བབ་༧ 
ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་( ཞ༦ན) དེས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དྲི་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་་ 
ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྒྱུད་“་ 
གཞན་དུ་མི་བཙལ་བ་སྟེ་ཚོལ་མི་དགོས་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ --༨-༦༠༠-- 
རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ ------ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས་པས་་་་་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆ་དང་། སེམས་རང་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཆ་ན་ས་བདེ --༨༨༠--༠༡༠༠-- 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལས་རང་ བཞིན་ --༡༠༠༠-- 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཛོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏི་མ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྙ་ 
གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་ཆུང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་་་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟན་ 
བཅོས་འདི་ཚུ་འགྲེལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཧགྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྟོང་གཞི་མི་འདྲ་ 
བ་སེམས་རྒྱད་དྲེ་མས་གོས་མ་གོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་པེར་ན་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མ --“༨༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲིབས་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་གི་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདིར་སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ 
ཉིད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་མོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། བརྫུན་པ་མ་མཆིས་ 
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ཏིན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ 
ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ 
མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །རང་དང་རང་ 
གི་ཏོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་(༥༢༧ན) མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་རྟེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །གདོ་ལ་པ་སྨིག་མཁན་ལ་སོགས་ 
པ། །བསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། ། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། བྱེས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། 
འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ 
ཞིག་ཆམོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས ༧༧ བ ༠ ༠ ༧ ༧ 
ཅན་དང་། དཱི་མ་སྤངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་། 
དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་དྲི་** 
མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་་་ 
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ཐབས་གཞན་བསྟན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བས་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ ----«- 
ད་ག་ལྡོག་ལ། གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་ཅིང་གནས་ལུགས་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་ 
བསླིབས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརན་ 
ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་དོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་པ་ 
དང་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ལོངས་་་ 
སྐྱ་དང་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། རྩ་ 
བའམ་གཞི་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་ད་ག་ 
ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ཁོག་པར་ 
སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 76; 
ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཚོས་ཉིད་ ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ངག་སྙིང་པོར་བསུུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེ་ལྟར་ཐབས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ངེས་འབྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་བཤད་ནས། སླར་ཡང་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ་དགའ་(༢༨ན) བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་་ 
དོན་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚིགས་སུ -----༠༠༠༠༠ 
བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་སླ་བ་ 
ཡི་སྨིག་རྒྱུ་བ། །ཇི་ལྟར་དཔྱིད་ཀ་གཡོ་བ་ནི། །རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཆུར་ 
འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
གྲི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ། །མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སླིག་རྒྱུ་ཚུར་སྣང་ 
བས་རི་དྭགས་བསླ་བ་དང་། ཨྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་བཞིེན་ 
དུ་ལྟད་མོ་བསླྲ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང ------- 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག ༠༧ ག 
པས་ཏེ་མྭ་གུབ་པས་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཛོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་ཐོག་ཐ་བར © # © “ « 
ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ལས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་ཡིན་་ 
ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་་་ 
( ༨བ)ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ཁུགས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གིས་ཚི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་འདོ་ད་ = ༧ བབ © གཾ 
སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མི་ཚགས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱང་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
རང་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་སྐྱངས་པ་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྱང་པའི་རྒྱུ ༧ * © © ༧ བེ 
པ་ཞིག་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཚུར་འོང་བ་མེད་པས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག་་” 
སྟེ་ཚོལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་ 
པར། རང་བཞིན་མི་དམིགས་འོད་གསལ་བས། །མི་དམིགས་པ་ཡི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །དངོས་པོ་ཅི་ལའང་ 
མི་ཆགས་བསྒོམ། །ཞེས་རྐང་པ་བཞིར་བཅད་དེ་དྲངས་འདུག་པའི་ 
དོན་ནི་སྔར་ལྷུག་པའི་སྐབས་བཤད་པས་གོ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། © 


སྔར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ལས་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ ཤེས་ བསྒོམ '༩༡༡༨༩ 
པར་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་རྣམས་འདུས་ ཤིང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཟུགས་སྐྱ་ 
འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་འདུས་པ་དང་། 
གནས་ཁུགས་བསྒོམ་པར་ཆོས་སྒྱ་འགྲུབ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ གབ *་ག་བ་བ་བ་བབ 
མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚང་མ་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ལཁོགས་( ༢༩ ན) སུ་མེད་མོད་ཀྱང་། 
སྐབས་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་ད་ག་ཤེས་ཆོལ་སྔོན་བཏང་ 
སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྫེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་དང་པོར་གནས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ བསྒམས་ཀྱང་རུང་མོད། 
རང་རེ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ཆུལ་པོ་དག་གིས་སམ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས ་རྒྱས་་་ 
པར་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར། བད་ག་གིས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ 
བའི་མི་ལས་ཐོབ་པ་འདི་སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་བསྒྱབ་ཀྱི་་ 
ཁོལ་པོར་ཟད་པས་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚེ་དེ་ཙམ་སྟོང་ཟད་དུ ༩ 
སོང་འདུག །ད་ནི་བད་ག་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 
ནུབ་པ་དང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྔོན་ལ་གང་འོང་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་*་ 
བཀུག་སྟེ་བལྟས་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་། འཆི་བའི་ཆེ་ཕན་པ་ 
ཚོས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་་་ 
འགྱུར་ངེས་པའི་ད་གེ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བསགས་པ་མེད། སྡིག་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་བསགས་པས་པད་ག་གི་སྣང་ཚུལ་འདིས་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ས རབ 
ངན་སོང་ལས་མ་འདས་པ་འདུག །དེས་ན་བདག་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང བ * ༧ ག་བ ༧ * 
བྱའཾ་སྐམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་ཆཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་(༢༩བ) དང་འདྲ་བར་འདུག་པའི་ཚུལ་་་་*་ 
ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཅི་བདེར་ 
བྱས་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ་ཡིན་པས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་་ 
སོགས་གཉེན་དང་དྲ་ག་དང་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་ 
པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་རང་ལ་རེ་བལྟོས་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་འཁོད་པར་བསམས་ནས། ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཡིན་ 
ལུགས། མུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་སོགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བད་ག་གིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (0 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་བདག་ལ་བབས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་ཡང་བད་ག་ལ་མེད ------ 
ནས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་ཅིང་། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་སྔོན་ 
ཆད་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སངས -----༡- 
རྒྱས་མུར་དུ་འགྲབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ངག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས ༧༧ ༠ ༠ © ཾ 
ཚོགས་མ་ལྟ་བུ་སྨོན་སེམས་འཛིན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལྟ་བ་ལ་རྱོང་བ་ཡོད་པའི་རིགས་ཡིན་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་་ 
སྙོང་པ་༥༣༠ན) ལ་མཉམ་པ་འཇོག་ཅིང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
ལངས་པ་ན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ 
ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་རྣམས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་བཛཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས ༧༧༠༠ ° 
ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ 
བསྟེན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་ 
དག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ 
མངོན་དུ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོ་འགྲེལ་ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ 
འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཞེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཚ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ཕ་རོལ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་སྙམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །རྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། ། 
ཞེས་འཕེན་པའི་རྟོབས། ད་ཀར་པོ་ས་བོན་གྱིས་སྟོབས། སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། བསྒོམ་པའི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་( ༣༠བ) གྱི་སྟོབས་ཏེ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་འཕོ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་་་ 
ནི་སོན་ཆད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་སྡོམ། སྔགས་ 
སྡོམ་སོགས་བླངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཙང་སིང་སིང་བ་བྱ། 
རང་གིས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་མ་ཡིན་པར་དགེ་་ 
ལ་སྔར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། འདི་རྣམས་ལ་ 
སྙེང་པོ་མེད་པ་ཆགས་རིན་ཞེན་རིན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་བདག ----- 
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རྒྱལ་དཔར་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། [@ 





_ ཚགས་པས་བསླུས། ད་བདག་འདི་དག་ལ་སེམས་འཁྲེན་ཞིང་ཚགས་ 
ན་སྲེད་པ་དེས་འབྱར་རྩི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བདག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ཁ ------° 
སོགས་པར་ལྷུང་ཞིང་། དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
འདིའི་མཐུས་རང་གིས་རང་སླ་བར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས ༠༤ག་བ་ག་བ་༧ 
ནོར་ཁོངས་སྐྱོད་སོགས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་གཏོང་ཞིང་ཅི་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་བློས་ 
ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱར། རང་འཆི་ཀ་མའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་ 
བྱས་ཏེ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་བས་ལྷག ་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཞིང་། རྱོང་དགོས་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གིས་སྙུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟོད། མི་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་གོ་ཆོད་པར་ཤོག །འཆི་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
གོ་ཚོད་པར་ཤོག །སྲུག་( ༣ ༡ན) བསྔལ་འདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲུག་གོ་ 
ཆོད་ཅིང་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་ཅིང་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་རང་ཉིད་དད་པའི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ནས ----༠༠༠༠༠ 
གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བྱས་ནས་རྟེན་འདིའི་འོག་ 
རོལ་ཏུ་དག་ཞིང་སོགས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད ༩ 
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འཕགས་ ལ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི མདོ་ འགྲེལ་ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཧི་མ། 


ནས་ ཏེན་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ གྱེ་ལམ་ བགྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ སེམས་ཅན་་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་པ་ དང་། 
ཤི་ བའི་ འོག་རོལ་ཏུ་ ངེས་འབྱང་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ཡང་ དག་་་་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱའོ་་་ 
བབས། རང་ལ་གར་འགྲོའི་གཏོལ་ནི་མེད། སྐྱིད་སྲུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་སྐྱབས་གན ས་ཁྱེད་རང་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ལེངས་བསྐྱར་་་*་ 
གྱི་ངང་ནས་སྔར་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་འཆི་བ་དང་འཆི་བ་པོ་་*་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར -- --« 
གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་་ 
འཕོ་བའམ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པ་ཞིག་གིས་གང་ལ་ 
གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འཕོ་བའམ། ཡང་ན་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་ལ་རང་ 
སེམས་རིག་རིག་ཐུར་ཐུར་བོ་འདི་བསྟེམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཡར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་དགའ་ལྡན་(༣༡བ) 

སྐྱེས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་་ 
ནམ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་ཐུབ་ན་རབ། དེ་མིན་ཡང་རང་ཏིད་གནས་པའི་ས་དེ་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དངོས་དང་། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཏཀྱི་དྲང་ 
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བ་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ལྟང་ལྷང་བ་བསྒྲགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་སྣང་བའི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་བྱང་ནའང་དགོས་གནད་་་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཉལ་སྒོམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་ 
བྲོ་མ་གོམས་ན་འཆི་ཀའི་ཚེ་དྲན་པར་འདོད་ཀྱང་། བྲོ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ 
བ་དཀའ་བས་ད་ལྟ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ད་མིགས་པ་རྒྱས ཤབ་བ་བ་བ་ག་བ་བ་བ་བ 
བསྩུས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་གོམས ------ 
འདྲེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་སྐད་ཅེས་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས --+--- 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད། དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་སྩལ་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་ཅིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ནས་བསྟན་པས་རབ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ་སྟེ། ཐོས་བསམ་བགྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་( ༣ཞུན) མདོ་ད་ང་དེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ། །མདོ་འདི་དཀར་ཆག་རྙིང་པ་འགར་རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་བར་ 
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ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། བཀའ་གད་མས་གསར་རྙིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སོགས་ལ་རང་གིས་བལྟ་བ་དང་གཞན་ལས་མཉན་ཞིང་རྣ་བར་ཐོས་་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་པར། ཐོས་པའི་དོན་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚོག་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་་ 
སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སླས་ 
པ། ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོ་འི་མཚོན་ཆར་རྣོན་པོ་ཡིས། །འཕུག་པར་ནུས་ 
མིན་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ཆེར། །རྒྱལ་ཀུན་བསྟད་སྔགས་མཚྡ་ར་ཡི་ཆར། ། 
ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཡོངས་བརྡལ་ཟས་གཙང་སྲས། །གང་གི་གསུང་ 
གསང་བདུ་ད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཙམ། །སྟྙིང་ལ་འཕོས་པས་འཆི་མེད་ 
གཏན་བདེའི་སྲོག །སྟེར་བྱེད་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདའ་ཀ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་མདོ་དོན་ནམ་པར་བཀྲལ་བ་སོགས། །དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པའི་ཉ་ལྕིབས་ཁོག །འྲབས་བུ་སྲིད་པའི་རྩེར་འཕྱུར་མུཀི་ཀ ། 
མཐའ་ཡས་མར་རྱུར་འགྲོ་བའི་མགྲིེན་པ་ཆུ། །དོ་ཤལ་འཕྱང་འཕྲལ་ 
གཡོ་བ་སྒེག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདི་ནམ་མཁའི་གློག་གི་གར་མཁན་མ། ། 
བྲུན་རམོངས་(༣ཞབ) ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིས། །ངན་སོང་ 
ཁྲོན་པ་ཟབ་མོར་རྡོ་བ་བཞིན། །ལྕུང་བྱེད་བྱིས་པའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་ 
པར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི། །སྙིང་ལ་ཟུག་རྫུར་གྱུར་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་གིས། །ཡང་ད་ག་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག ། 
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བུར་གཏུབས་པའི་མ་ནན་ལྟར། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིས། །ལེགས་དྲངས་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །སྒྱ་མའི་གྲོང་ 
དུ་བློ་བྲིད་རོལ་རྩེད་མཁན། །གང་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཤར་བའི་ཚུར་ 
མཐོང་བློའི། །འཚང་རིག་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཡི། །གཤིས་ 
ལུགས་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་ཤོག གློེ་བུར་ཆུ་འཛིན་དྲི་ 
ཆོགས་ཞི་བའི་དྭ་བིངས། །དེངས་པས་འགྲོ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་ཉི། །རབ་གསལ་ལྷན་གྲུབ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འད་ཟེར་ནམ་ཡང་ 
མི་འགོག་དཔལ་འཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་གྱུ་ 
བོ་ཆེ། །དེད་དཔོན་ཐེག་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བླང་དོར་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞུགས་མི་རིང་བར། །བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ནོར་བུའི་ 
གླིང་བགྲོད་ཤོག །མ་ནོར་ཐོས་བསམ་བསྤོམ་པའི་གན་མཛོད་ལ། ། 
དབང་འབྱོར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལག་མཐིལ་དུ། །དོན་གཉིས་ 
འདོད་དགུ་སྩོལ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག །བཤད་སྒུབ་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་ཞྭ་སེར་བསྟན། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་སྟེང་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དཀར་མིན་འབྲས་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་བྱང་ནས། །ཆོས་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་ད་པལ་ཀུན་ 
རྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་( ༣༣ན) ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཉི་མ་*་* 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་་ 
པ་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོ་འགྲེལ 'ཀུན་མ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི 'ཉེ་མ། 


སསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླླསསསས་སསསསསས་སསསསསསསསསསསསསས་ 


ནེ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ ཀིས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ཙམ་མ་་ 
ཡིན་པར་འདའ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མདོ་ འདི་ཁལ་ཁར་ ཚོགས་ པའི་ཞལ་་་ 
འདོན་སོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ ས་སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་དུ་རེ་བའི་་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་བསྐྱལ་བའི་**་ 
ངོར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་ཟེར་པའི་རྒྱ་་ 
འགྲེལ་གཉིས་འདུག་པ་ ཚིག་འུང་ ཞེང ་དོན་གོ་དཀའ་ཡང་ ལེགས་པར་ 
དྭཔྱད་ནས་གཞིར་བཟུང་། རང་བློས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ནམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚོས་སྨྲ་བའི་སྙོམས་ལས་མཁན་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི *༩༠༠* 
འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞ་ཁ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། 


. 171 - 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། རཀ 


ཤྲེཡདི་བཱཀར་སྙཛཱནུ་ནཱ་མགུརུཔྱབུདྙབོདྙིསཏྭདིསྟཏཱདྩེཏ༩སཙ 
སྨྨནྷ་སྦྲསིར་སཱིན་སླཀམིཀདེ་ཤྲགྫནྨ་བིཧརཏི་སྨ༔།། 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོང་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འབངེབས་པ་དང་འེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བརན་བྲབགས་ཀྱིེ་རེམ་པ་ཛྲོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒྲེགས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཛེ་བྱ་ཙན་ཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཟོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལལ་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དངས་གླབ།""" 
ཀུན་གྱི་དཔལ་སྟེར། 
གྱིརྣབཱསྒསམཱ་ཙལྤོཧྲཾ⁄ཾཁོམཧེཀརསྷརམྷཧྭཧཱ། མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོ་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་མི་ 
ཕྱེད་པའི། །(༢ན) ཤཱིབུནརྙསརྦསླམཡསྱསྟིཀྱིཏྷརྨཔོབཛྷཛདཱ་རྡིནྡཔཱད། རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་དབང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༩༥༢བ) མགོན་ཁྱོད་གྲངས་མེད་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་མཐོན་ 
མཐིང་གི ཟུར་ཕུད་བྲེགས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཁུ་བའི། །བླ་གོས་ 
ཉེར་ཀླབས་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོར་བཞེངས། །སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མ་དང་། །ཉེར་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལ། ། 
_ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེས། །ཡོངས་གཏམས་ཤིང་རྟའི་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟྙོད་ཅིང་གསོ ལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་ཟེད་སྣང་བ། 


སོལ་འབྱེད་ཁྱོད་ཁོ་ན། །དྲི་མེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆུ་ཀླུང་ 
འབུམ། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ངག་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བའི་འཇིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་གྲ་རྫིངས་བརྟན་པོ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ ནོར་བུར་ 
དབང་བ་ཁུད་ལས་གང་། དེ་ཕྱིར་མགོན་པ་རྱད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། 
པས་ཆེ་གཅིག་ཏུ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། 
སེད་པར་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་འོབས་སུ། །ལྷུང་སྟེ་ཐོག་མེད་ དུས་ 
ནས་འཁོར་བའི་རྒྱན།།ཟད་པར་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ།། 
ལྤར་འདྲ་བའི་ཉམ་ཚུང་ཁུས། །མི་ཉག་ནུབ་ཀའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ 
(༣ན) འདིར།།དོན་མེད་ངན་སོང་གཏིང་རྡོ་སྒྲབ་པ་ལ། །གཞོལ་བའི་ 
རོངས་ཆེན་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
འཛིན་ཁྲིའི་སོ། །རྣོ་བས་ཕུག་པའི་མི་ཟད་སྙུག་བསྔལ་ཅན། །གདུལ་ 
བར་ཆེས་དཀའ་དེང་དུས་སེམས་ཅན་ལ། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ ཇེེའི་ 
དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཉམ་པ་ཏཉིད་མོད་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ 
ལྷག་པར་མགོན་ད་ང་སྐྱབས། །མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བཙན་པོ་མ་ 
གཡེལ་དགོངས། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་ཀུན་སྣང་འབར་བའི་འོད། ། 
ཅག་ཏུ་མི་ཉམས་ཕྱོགས་བཅཙུར་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གཉིད་། །རབ་སངས་གཏན་བདེ་འི་སྣང་བར་ 
སྦྱོར་དུ་གསོལ། །སེད་པའི་གནས་ལ་བཙོན་རའི་མི་བཞིན་དུ། །ངེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (༦ 
དང་རྙིང་རྗེ་ཆེས། །བདག་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འགྲོ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
སྐྱོར་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཏག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་ 
( ༣བ) དབུ་མའི་ལྟ། །ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དམ་ཚིག་དང་།།སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ལ། །ཞེས་པས་ 
འཁོར་ལྷར། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་བརྟན་པ་དང་། ། 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་ལམ་བླ་མེད་ཏཁྱད་པར་ཅན། །རྒྱད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་རང་གཞན་དོན་གཏིས་རླབས་པོ་ཆེ། 
བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཇི་སྟེད་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རྨབས། །སླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡི་དམ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆཚོགས་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །དཀར་རྱོགས་སུང་མའི་ 
མཐུ་རསྟོབས་ནུས་པ་ཡིས། །བསམ་དོན་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྱབ་པར་ 
འདི་ནི། ཛེེ་བླ་མ་གང་གིས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལི་་ 
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ཟླ་མ་སངས་རླས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེང་སྨང་བ། 
¬ བམས སལ ཞ ༣༠༠༩ ཡལ ཞ། ¶ ཆབ༧སས་ ༼སསས་ /བབབས།  ཌཁཉ་ མཇ༧༠༩ ༢ ༩ + = མམས མཆགུགས། ཆགསཤམས ཞ མན = ོ ་ར -- 
སར རོ མ་མཆངན།། ¬ ;་ སྐ འམ ལཿ ༣ སས་ རེ] ༨༩ མོ པོར 
ཅེང་གསལ་བ་འདབས་པ་ཀྱན་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་རསྟེན། ཨཾ 


མཐུས། མི འཇིགས་ང བཞི་ལྡན་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
བསོད་ནམས་བྱེ་བ་བརྒྱས་བསྒྲན་གང་གི་སྐྱ། །རབ་དཀར་ཏི་སེའི་ངོས་ 
ཕོག་ཟླ་འོད་བཞིན། །མཚན་མཆོག་ནོར་བུ་འོད་འབར་ཞི་མའི་མཆེད།། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་ལྷམ་མེར་གསལ་བར་གྱུར། །ཀུན་གཟིགས་ལྷ་ 
ལམ་ངོས་དེར་གང་གི་གསུང་། །རབ་དཀར་ཕསྲིན་སྣ་འཇིངས་ལས་གླུ་ 
ཆར་དུ། །ལུན་གྲུབ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཆོས་ཕུང་རྒྱུན། །ཕབ་པས་སྲིད་ 
ཁམས། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའིེ་མདུད། །གྲོལ་ 
བཞིན་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་དུ། །འཚར་བཟོད་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་རྨད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་མོད་བཅུ་ 
དྲུག་གི །ལང་ཚོ་བྱིས་པ་དྲེགས་པའི་འཛོ་སྒེག་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཞི་ཡང་ 
བདུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཕམ་མཛོད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་རབ་མེད་རྦ་ཀློང་དུ། །བྱིང་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆེ་བ་ལས། །བུང་ བའི་སྒྲ་ དྲ་བངས་ལྷ་ཆོ མོ་དབངས་ ཅན་ 
མ། །ཡིད་དགའ་མཛའ་བ་གསར་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚལ། །མཐོ་རིས་ 
དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་དེར། །འདབ་བརྒྱའི་པད་དཀར་གྲོལ་ 
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དབུས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སྙོམས་པའི་གོ་སྐབས་རིང་བཏང་གདན་དུ་ 
བྱས། །བརྟན་གཡོའི་མཛེས་པ་གཅིག་བསུས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །བདུད་ 
ཅིའི་( ༤བ) ཐིག་ལེ་མཚོག་གཟུགས་ཡིད་འཛིན་མ། །ུན་ནས་སྐབས་ 
ཕྱིན་འདོད་པས་དྲན་པའི་མོད། །གཏི་མུག་གསེར་མངལ་སྟེང་གི་མགོ་ 
མ་སྙིགས་ཨུཏྤ་ལར། །སྐྱན་ཟུང་བུང་བ་ལྡིང་བའི་ཟུར་མིག་གི །མངོན་ 
བྗེའཆྨའི།།རྒྱུད་མང་རྙོག་མེད་མཚོར་བཉེན་ཕྱག་ཐུང་གི །ངང་མོ་ནམ་ 
པར་རྩེན་ལས་དྲངས་པའི་གླར། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་གསུང་རབ་ 
ཉམས་བདུན་རྫོགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མཚོག་སྩོལ་ལྟག་པའི་ལྟ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྟད་ཚིག་པུཌྟ་རི་ཀ་གསར། །དད་གསུམ་རླང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་སྨེ་བའི་ངག །དགོངས་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟུག་པོའི་ཚང་ཚིང་ལས། །ཏཞེས་བརྒྱའི་མེ་ཆེན་ 
མཆེད་པས་བསྲེག་ལགས་ན། །གནས་ཁུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆུས། །ཀུན་ནས་ཞི་བའི་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ངེས་ 
འབྱང་བཅོས་མིན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། །ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འཇུག་གཤོག་པའི་རླབས། །ཆེས་ཡངས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བདག་ 
གྱུར་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་དབྱིངས་སུ་བགྲོད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་ཅན་དམར་སེར་སྣང་བ་བརྒྱས། །སྙིང་གི་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
སེལ་བ་དང་། །མགྲིེན་པ་བཅུ་དྲུག་འད་བ་གྱེས་མཚོ་སྐྱེས་དབུས། ། 
དབངས་ཅན་བུང་བའི་ཟློས་གར་རྟག་རྩེན་ཤོག །ཟབློ་རྨོངས་ས་འོག་ 
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ཐུ ད 
ཆེས། །སྭ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་བཞིན་དུ། །རང་ 
ཚུད་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྱབངས་དང་། ངག་དཔང་ལྷ་མོར་བསྟོད་ཅིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རི་མོ་དབུ་མཛད་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་ཀྱིས གབ © བ ༧ ག 
བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །( ༥ན) 
རེད་རང་ལ་བསྟད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རེང་འཚོ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཁྫས་ནྭ་དའི།༥༥༥" 
དྲེལ་ཆེན། །བློ་ཆེན་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་རོལ་གར་སྟན་གྲགས་དབྱངས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་རབ་ 
འཇེབས་འདྲེན་པ་མཆོག །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་ 
རྒྱལ།།རྔོ་རྗེ་རི་བོ་པདྨ་ནཱ་གའི་ཚུས། །ཁྱབ་པའི་མཛེས་པ་གཏན་འཕྲོག་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཚར་ཕུག་ལང་ཆོ་མ། །འཆི་ 
མེད་མཆོག་སྩོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མེ་ཁོང་ 
དེ་མེད་ངོས། །མ་ལུས་ཆོས་གཟུགས་ཡོངས་ཤར་སངས་རྒྱས་བསྟན། ། 
འདེགས་མཁས་བསྐལ་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །ལེགས་ 
ཁྱབ་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་སྙིང་རྗེའི་ 
དགའ་ཚལ་ནང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་རབ་རྫོགས་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །རུ་བརྟན་ཡལ་ག་ཡངས་པོའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ངལ་ 
གསོ་བསྟེན་ཕྱིར་དང་པོར་གྲུབ། གུངས་མེད་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕར་ 
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༦༡ ཚོ །ྱི་ 
༡༩༢༩༩༧ མམ། ན $ ༧༢༢༤ ༩༧༧༠༢། ༠༢༢༧ ༢ ཁང་པ ༢༠༥ (ཁས ¶ $ བསན ༧༠༠༢ ༩༤༢༧ ༣ ༩༡༤༥ ༢ ༧༠༠༤ ཞུ ༩༠༡༤༩༧ ༧༧༢། ༈ ༼༠།༢༥། ༼༢༤༤༧ ༣ མཁར། ༼མ༠ས། ༧༡༠ ཞུ .༼༽¬ 
༤ ༩; = ¬ ༤༠ ༽ྲ {(? 


༩ 


ཕྱིན་བཅུ། །གོམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་གསེར་རིའི་དབུས། །རིན་ 
ཀྱེས་མངོན་པར་བསྔགས། །ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། ! 
རབ་འགྱུངས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་རྟྙོག་མེད་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །རླབས་འཕྲེང་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་ག་ལ་བར། ད 
སྒིབ་གཉིས་བག་ཚགས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དག །གཏན་སྤངས་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་ 
འབུམ་འགྱེད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་ཤར། ། 
ནམ་དག་བེཌླར་ཡི་ས་གཞིའི་ངོས། །འཆི་མེད་གཟུགས་བརྟན་འཕོས་ 
འདྲ་སྐད་ཅིག་དེར། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྦྲལ་པའི་སྔོ་བསུུ་ཡིས། །སྣ་ 
གངས་རི་ཡིས། །ཡོངས་བྲེས་བྱང་ཕྱོགས་ལྗོངས་འདི་ཕྱག་མཚན་ དུ། 
བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀུན་སྣང་འབར་བའི་གཟིས། །གསལ་མཛད་་ཉི་མ་ 
གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་ཅིག །དེ་ཡི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ས་ལེ་སྦམ། ། 
ཤིས་འབུམ་ཕྲག་གི །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣང་བ་མངོན་པར་གསལ། ། 
དེ་ཚེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་མཚོ། །ད་ཀར་པོར་འཕྱུར་ 
བའི་དཔལ་ལས་བསྲུུབས་སྐྱེས་ཤིང་། །སྔོན་མེད་མནྫ་ར་བ་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱི །ཡལ་འད་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕ་མཐར་ཆེས་ཆེར་རིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
འཁོར་ཁོའི་རི་མོས་ཉེར་མཚན་པའི། །ཞབས་ཟུང་ཟླ་བ་གསར་པ་ལས་ 
འོངས་འོད། །གང་དུ་ཉེར་ཕོག་ཕྲ་རབ་རུལ་ཙམ་ཡང་། །འཛིག་རྟེན་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ིེན་བྱེད་སྣང་བ། 
གཙུག་ ཏོར་རྒྱན་དུ་ངེས་པར་འོས། །རབ་ད་ཀར་འོ་མའི་དག་བྱེད་ 
གཙང་ མ་ ཡིས། བླ གད་འདྲ་ཨ མུཏལ་ དཀར་ པོ་ ལྟ་ བུའི་ སྤུ། །ཆ། ཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་པ་ཀུན་དགའི་དཔལ། །མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་འབར་ 
འདི་རྨད་དུ་བྱང་།།ནྣམ་ཀུན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ལྡན་ཅིང་།། 
ཐོག་མཐའ་བར་ ཐར་དུ་ དགེ་ བའི་ ་གསུང་ དབངས་ ལ། [དཱ་ཟ་ཚངས་དང 
*༼2ཱ། 


༤༨. རས ༤ 


ཇི་ ཉེད་ ཤེས་བ བྱ་ཕ་མཐའ་ སེད་ང པ་རྣམས། །གང་བློའི་མེ་ཁོང་ངོས་སུ་ 
བདེན་སྣང་གཡས། །མ་སྦགས་གསལ་བར་ཤར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཁུམས། །སྐྱེས་ཐོབ་མ་ལ་ཡ་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་པའི། །སྦྱོར་བྱུང་མཁྱེན་རབ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ 
དི། །ཤེས་བྱ་མངོན་པར་རིང་བའི་བསུང་ངད་ཁ། །ད་པྱོད་ལྡན་མཐའ་ 
ད་ག་དགའ་བས་ཇེས་སུ་རོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ཟབ་ལམ། ད 
དངོས་བརྒྱད་ཡན་ལག་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཚིག་དོ་ན་ ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
བོ་ཧུབ་( ༦ན) གཅིག་གི། །འཐུང་ནུས་ཇཛབྩ་དེ་ཁྱོད་ལས་གང་། །ལོག་ 
སྤའེ་རི་འཛོམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁམས། །ཞོ་འཐུང་རུས་ལས་ཉེར་ 
བསྒྲབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་རྣམ་དག་དབུ་མ་ཡི།། 
དཔལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གཞི། སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ནོར། །རྣམ་ད་ག་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ སྡེ་ཧོ སྣོད་ཆེར། །ད་བང་ 
ཕྱུག་ཡང་དག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །ཆོས་རྣམས་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཏིད་རྒྱ་མཆོ་ཆེར། །འཇུག་བྱེད་ཆོས་མངོན་གྱུ་ཛྫིངས་ལ་བརྟེན་ 
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རྒྱལ་དབརང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ། (@% 


ནས། །རབ་ཏུ་ནམ་ འབྱེད་ནོར་བུས་བློ་གསལ་ ཆོགས། །མགུ་མཛོད་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དབིག་གཉེན་དངོས། །གདུལ་བྱ་ཉེས་ཚོགས་ཁྱབ་ 
འཇུག་རྐང་པའི་དྲི། །འཁྲུ་ཕྱིར་ཚོས་ཚུལ་རྣམ་དག་གརྒའི་ཚུ། ། 
འབེབས་ལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ལས་གཞན། །ཏི་ ཟླས་གླིང་བཞིར་ 
བཙལ་ཡང་གཏན་མ་རྙེད། །མི་ཤེས་མུན་པ་བསྒྲལ་ བའི་ཁྱད་པར་ཁྲག། 
སོན་པོས་གོས་པའི་ལུང་རིགས་རལ་གྲི་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་དམ་བཅའི་ 
སོག་ད་ང་རྨོངས་པ་ཟུང་། །ལྷན་ཅིག་གཅོད་ཕྱིར་སྔོན་མེད་དཔའ་བོར་ 
ངེས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བྱུང་མགུར་གྱི་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་ལས་རྩོམ་པའི་ངག །དོན་བཟང་དགེ་ལེགས་སྒྲ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི། །ཉེས་ཚོགས་རིམས་ནད་བཟློག་ལ་བསྔགས་འོས་ 
མོངས་ཚ་བས་གདུངས་པའི་ན་ད། །མིང་གི་མཐར་བྱས་བཙུན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཉེ་བ་འཁོར་དུ་ཁེངས་པ་གཏོང་གི་དོགས། །ཀུན་ལ་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ལས། །གཞན་ཕན་ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་ལྷ་ 
ཡི་ཤིང་། །ས་འདིར་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ལྱིད། །འདེགས་ 
ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་རུས་( ༦བ) སྦལ་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས། །བྱོད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ 
ཞཉེར་གཞལ་བས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར། །སྣང་ 
སྙོང་རུན་པའི་རང་མཚང་མ་སྦས་བསྟན། །ཤེལ་གྱི་རྩིག་ངོས་བྲིས་པའི་ 
རི་མོ་ལྟར། །གསལ་སྟང་རྟེན་དང་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྣལ་ 
འབྱོར་དག་པའི་ངང་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ལ་ 
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དབང་ཡང་འབྱོར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གླུ་: 
སླིབ་གཉིས་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ངོགས། །ཐར་པའི་ 
བཞིའི་དབང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལས་ གཉིས་ 
ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་བློ་ཡི་མིག །སྟེང་ཕྲག་གསལ་བའི་རྣལ་ 
བཟང་པོ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་ཞེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས། ། 
འཇིགས་ མེད་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བློ་ལྡན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
ཆུ་ཁུར་ཅན། །བཟང་པོར་འཁྲིགས་ལས་ཆོས་ཆར་བསྐལ་བཟང་གི ། 
བདེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ཕྱིར་འབེབས་མཁས་རྗེ། །རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བཙན་ཤོག །དབང་གི་རང་བཞིན་བརྡ་བྲི་བ་ 
ཀའི། །མདོག་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་ལྟར། །བསྐལ་བཟང་ 
འགྲོ་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་ལ་འགོད་ཁྱོད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །འཇམ་དཔའལ་རྡོ་རྗེ་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གར། །རབ་སྒྱར་ 
བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཚུལ། །དྲི་མེད་བསྔགས་འོས་དམ་ 
པས་ས་སྟེང་ཀུན། །བྱབ་ཅིང་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག ད 
ངཛརྦྱའི་ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཡངས་པོ་ཡི། །ཉེར་མཚན་གླིང་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྒྱ་ཧོར་བོད། །མི་ཤེས་རྒུད་པའི་མུན་པ་རབ་སངས་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
དགའ་སྐྱིད་སྣང་བར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལག་ན་པད་དཀར་ 
འཆང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་( ༧ན) གཞེན་དམ་པས་རེེས་གཟུང་སྟེ། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །མླུ་མེད་སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་བྱིན་ཟླབས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
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་ར༽ 
ང།་ 


ཤཱ ༡ 


མཚཆོར་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པའི་རྣམ་ དོར ཟེན སློབ་ ཐབ་ར་བོན་ང དམ་པ་་་༠་ 
ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པས་ངེད་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་་་ 
འཚོ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་གནང་བར། རང་ངོས་ལས་སྨོན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་བས་མེ་ཁྱེར་ཉི་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་ལས་་་*་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མ་ 
དམིགས་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཞེས་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། །གཡོ་ཅན་ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་བསླུ། །ལྷ་ཆེན་སྨི་སྔགས་ཤར་བ་ 
ལ། །སུག་བསྔལ་བདེན་པར་སྒྲོགས་སོ་ལོ། །ཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་འདས་གཤིས་མཚོག་གསུམ་དང་ ཤེས་ལྡན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདུག་རུང་གསུང་ནན་ཆེ་བ་མ་བཟློག་པས་སྙན་དངགས -- ༠༧" 
མཁན་པོའི་རབ་བཏགས་དང་ཕུལ་བྱུང་། ཟཐོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གང་ཆེ་དང་གང་མཐོར་སྒྫོ་བཏགས་ཏེ་གཡར་་་ 
ཁྲལ་ཙམ་དུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ ` 2 གྷ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་འཛམ་་་་ 
དབྱངས་སོ།། 

+ སྒེས་རབས་དང་འབྲེལ་བའིེ་གསོལ་འདེབས་སྲོན་ལམ་མཁྱེན་ བཆ ནུས་པ་ རོགས་པའི་ 
ཡོངས་འདུ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ ཤུན་ མཁྱེན་ བཚེ་ ནུས་ པའི་དགའ་ཟ ལ་ཚལ་ཁར། ས། 


སཱ་གསུམ་ འདྲས་བབང་ སྙིང་པོ་རབ་ལྱི་བ། །ལུས་ ཅན་བ ་པའིེ་རེ་ 


༡༨༠༩༢༨༤པ༤༢༤༢༤༠༧༠༠ཿཿའིི 


-. 182 , 


༨ རར = =¬ ༣༦༧༧ བ་ བྷ ༢༦ སྣྲ ཤེ ༢. 
ཟླ་མ་སངས་རྩས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ཤེས་པ་སྩོལ། །ཚོགས་གཉི ས་པ དུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚར་རྭ པས་པ ཅུའི་ 
ཧསྟོབས། །ལྕན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཟིན་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་གསེར་རིའི་འཕྲེང་། །འཛིན་མཁས་གྱུ་འཛིན་ 
བད་ག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་བོད་ཡུལ་རྨོངས་མུན་ 
རབ་བསལ་བར། ཐུབ་བསྟན་རྟ་བདུན་བད་ག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ‹ 
སྣང་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཅན། །སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་ལྟ་ 
ལམ་ཀུན། །གསལ་མཛད་དྲི་བ་ཀ་ར་ཚུ་ཤེལ་དབང་། །ལས་བྱུང་ལྟ་ 
ཆོས་ཟླ་ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །འབྲོམ་སྟོན་ཀུ་མུད་བཞད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཚར་གྱི་རྒྱན། །སྐལ་ལྡན་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ལེགས་ཕབ་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕུལ་ 
བྱང་མྱུ་གུའི་ཚོགས། །སིན་མཛད་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཡའི། །ཐུགས་རྒྱུད་དྲི་ 
ཡི་བཞོན་པས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །བསླབ་གསུམ་དྲི་བཟང་འཐུལ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཀུན། །ཚིམ་བྱེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བས་ལེགས་བསྒྲན་པའི། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲོན་མེ་ཡེས། །གདུལ་དཀའ་མུན་པའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
ནོམས། །གསལ་མཛད་ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྟོབས་ལྡན་ས་སུང་ཀུན་གྱི་གཤར་ཞོན་ནས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ལྷ་ 
མིན་ཀླད་འགེམ་པར། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབེབས་པའི་ལྷ་ཡི་ལྟ། ། 


༠, ]¡$42 , 


༠ ཚོ ཀྲགྦིང་ ྲུ 
¬༩།'ར་བ་ང'་བྲསའལ་བཟའརང་རྲ་མཚོའེ་ཀྲསང་འངམར་ 
ར ར་བརང་བསལ་བཟར་རྱ་མཆ་ལའ་གསང་།འཇམ། (1 





ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མདོ་ 
རྒྱད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རབ་འཁྱིལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐོན་ 
པའི་ཚངས་སུས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱར་ 
བའི། །དགོས་(༥༨ན) འདོད་སྣ་བདུན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲིད། །འཛིན་ 
མཁས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ལས་སྨོན་བཟང་ 
པོའི་མཐུས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ལེགས་བསྐྱངས་བསྟན་འགྲོའི་གཏེན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བདུད་ 
རིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །རང་ཁུས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཆེར་རྒྱས་པ། །གདུ་ལ་ 
བྱ་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་ད་པལ་སྟེར་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བཙན་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ནང་ཞུགས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བརྒལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་ 
ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་ུན་ཕན་བདེའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་གུ་ཤྲི་ཁང་གི་རིགས་རུས་དྲི་མ་མེད་པ་་་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང ------ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་་ 
འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང ------ 
གནས་ཀྱིས་བཀྱིས་པའོ། 

ཧཾ རྨད་བྱང་བློ་མཆོག་བཟང་པོ་ལྟ་ཡི་རྫ། །འགྱུར་མེད་མོས་གུས་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
རེན་ཆེན་དབུ་གུ་ཡིས། །བསྐྱལ་བས་གྲགས་པའི 
ཆེས། །བདག་ཅག་ཉན་ཤེས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་མཛོད། །བློ་ཆེན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་དོ་ར་ལས། །བྱུང་བའི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་མེ་ན་ཀའི། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱི་གཟུགས་མཚོར་ཤར་གཙུག་ཕུད་ཅན། ། 
བསྟན་འགྲོའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉེན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གངས་རིས་ 
བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་འདིའི། །མི་ད་གེའི་གྲང་ངར་དགུན་ 
གྱི་དུས་ནུབ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི།། 
རྫོགས་ལྡན་ད་བྱར་གྱི་བཞིན་རས་ངོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
མགྲོན་( ༨བ) གཏེར་དའི་ཁན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་་་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་དགའ་ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀྱིས་པའོ། ། 

༈ ཇེེ་བརན་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཏན་བཞུགས་འགྱར་མེད་གཡུང་བྱང་ 
འཁྱེལ་བ། སྭ་སྟི་སྦི་རཉྙ། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་ཨ་རྲའི་ 
ཤིང་། །ལས་འོངས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རོ་མངར་ཅན། །བློ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མགོན་དེས་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །དོ་ན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པད་དཀར་ལྟར་སངས་རྒྱས། ། 
དམ་ཆོས་ཟྲེའུ་འབུའི་རྒྱན་མཛེས་རིག་གྲོལ་གྱི། །འད་བ་མ་བརྒྱད་ལྡན་ 
དགེ་འདུན་ཡོངས་འདུས་པར། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཟུང་བས་བཏུད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བློ་གྲོས་རྩལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོར། ། 
འགྱེངས་པའི་ལེགས་བཤད་ང་རོས་སྨྲ་ངན་གྱི། །རི་དྭགས་ལས་རྒྱལ་ 
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མཚན་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་། །བརྐལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་བར་ 
བཏན་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་བདུད་ཚིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗ 
ཡིད་སྲུབས་མུན་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་གང་། །སྙིགས་དུས་མཚན་མོའི་ 
མགོན་པོར་རབ་ཤར་བ། །སྲིད་འདིར་སྲ་མཁྲེགས་མི་འགྱུར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །མདོ་སྔགས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དགེ་ཚོགས་ 
སྡེམ་པའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཙུན། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་དམ་པའི་མཛད་ 
བཟང་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཡོ་མེད་ཞབས་བརན་ཤོག །ཁུང་གི་ 
སྟོབས་རྒྱས་རྟོགས་པའི་རྱོས་བུམ་མཐོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་ཧགྱི་དྲ་བ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ །གཞན་ཕན་གྟི་ལཾ་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག །ནམ་འདྲེན་ས་ 
སུང་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་ 
གསེར་གྱི་རི། །མི་ནུབ་བཤད་དང་སྒུབ་པའི་རོལ་མཚོའི་དབུས། །བླ་ 
བཟང་གྲགས་བསྟན་ལཁུང་རྟོགས་ལྷུན་པོ་ཆེ། །( ༩ན) རབ་བརྟན་གླིང་ 
བཞིའི་དབུས་ན་འཕགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་གསེར་མངལ་ 
སྨིན་པ་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་རེན་བདེ་སྐྱིད་མེས་པོ་ཆེ། །ཚེས་ནོར་ 
འདོད་དང་ཐར་པ་གདོང་བཞིའི་འཛུམ། །ནམ་པར་བཞད་པའི་ 
མཚར་སྲུག་ངོམ་པར་ཤོག །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
ད་ང་། །ད་པལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏྲིའི། །མཐུ་ནུས་རྟ་ 
ལྡང་ཅན་གྱི་ཟེར་བརྒྱ་ཡིས། །བདེན་ཚིག་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འབྲས་ 
སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཞབས་བརན་ཚིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་གོང་་ 
མའི་ཞམ་རིང་པ་དམ་པ་གང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཙང་ཛུན་་“་”་ 
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ཚེ་ དབང་ ནོར་བུ གུས་བསླལ་ བའི་ངོར་( ཊཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ ་མཚཆོས་ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ པའི་ འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་་་ 
འྲབྲབས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ད་གའ་ལྡན་སྣང ----- 
གསལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 
༈ ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་མི་འགྱད་ནོ་རེའི་རེ་ཊ། བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
ཞལ་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཀུན་ བཟང་ཐར་ལམ་དགེ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན། །ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱང་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །དྲི་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁར་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཾ་མའི་ 
རྒྱ་མཆོ་ལས། །གཞན་ལ་ རྗེས་བརྩེའི་ དབང་ གིས་ཉེ ཉེར་ ཐོན་ པའི། 
བཤེས་གཉེན་རི་ བོང་ འཛིན་ པའི་འོད་རླབས་འཛུམ། །བསྟན་ འགྲོ་ 
དཔལ་མགྲེན་གཙུག་ཏུ་ཞབས་བརན་ཤོག །བླསླབ་གསུམ་རེ་ཁྭ་བྲཀ་ 
བའི་ས་འོག་གོས། །ལེགས་བསྒྲིགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་བསྒྲེང་བའི་སྡེ།། 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་རབ་བཙུགས་ནས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་ 
རེང་འཚོའི་ཉེན་འབྱུང་བ གླིག་སྐབ ས་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་( ༩བ) 
བསོད་བཏགས། ནེན་ཚིན་དང་པ་ཅོ་གང་དང་ གཉིས་པ་སྲང་གང་ 


གནས་ཀྱིས་བཀྱིས་ པའོ། ད 


ཧ ངེང་ འཚོ་འེ་ ཀེ གཅད་ སྨོན་ ལམ་དང་འབྲེལ་ པ་མེ 'འགྱར་ ར་ཛ་ཆེ་ ཆེ་མ ། མི་ མ་འྱགུར དོ 
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༠} ཛོ བྲྱ་ 
ལགབསས། ཆག ཞྭ སྐེ ཤསབ བ་པ ཁཱ རཱ ༩ སེ ༡༠༠༩༦ ཞུ ༧ ཞུ མཆ འའ སམས མཐས ༼༼༽༽ 
ལ'ཿ་རལབམང་སལབྲསསལ།གྲ་བ་ངརྲ་མའངོ་བ།དྲ་ལབ་ང་། ༨ དི 


མགོན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཁུྱབ་བདག་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཆ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ས་མོས་རབ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཡོངས་ 
གང་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ། །སྐལ་ལྡན་བདེ་འབྱུང་རལ་ 
རྩིར་ཞབས་བཏན་ཤོག །འཆི་བདུད་བཅོམས་པ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན། ། 
ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ཁམས། །ནམ་དག་གསང་བ་ 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྟར་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
ཡེ་ཤེས་རབ་སྣང་མཆོད་པའི་སྡོང་པོ་ཆུ། །རང་སེམས་གྷཱ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་ཡོངས་འཁྱིལ་ཏེ། །ཚེ་སྲོག་ལ་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི། །སྐྱ་ཡི་ངོ་ 
བ་ཇི་བཞིན་ཞབས་བཏན་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཛོད་། །འཇིགས་ཚོགས་རབ་སྐྱོབ་ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ། །སྦྱིན་ 
མཁས་ལྷ་མོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཇི་བཞིན། །བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མི་འཇིགས་རྩལ་རྫོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
སྡེར། །ལེགས་བགྲད་གཞུང་ཁུགས་རིག་པའི་གཡུ་རལ་ཁུར། །རྒྱ་ཆེན་ 
རྒོལ་ངན་རི་དྭགས་སྤ་བཀོང་བ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་བད་ག་པོར་ 
ཞབས་བཙན་ཤོག །གསུང་རབ་དངོས་བརྒྱད་རླབས་འཁྲེགས་ཆུ་ 
གཏེར་ངོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཅན། །དོན་གཉིས་ 
ལུས་རྟབས་མཐར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ནོར། །འདེབས་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱུ་མཚོག་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་རིན་ཆེན་ལུན་པོའི་རྩེར། ། 
ཕུང་ཁམས་རྣམ་( ༡༠ན) པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནང་། ལོངས་ 
རྫྱུད་རྫོགས་དངོས་ུན་གཟིགས་མིག་རྟོང་ཅན། །སྣོད་རུང་ཉེ་དབང་ 
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ཟྲེ་མ་སངས་རྫས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟེང་ཅེང་གསོལ་བ་འདབས་ལ་དགེ་ཁགས་ཅན་ངྱ་ད་སྣང་བ། 


མགོན་དུ་བརཏན་གྱུར་ཅིག །ཉམ་ཐག་སྨག་རུམ་འཐིབས་སྦྱབས་ཡོངས་ 
འཁུམས་འགྲོར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མེ་སྦར་བའིེ གཟིས། །ཐར་ 
པའི་ལམ་ཆེན་གསལ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ 
གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག།སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྲུག་བསྔལ་བསད་པའི་ཁྲག །འཕོ་ 
མེད་བདེ་ཆེན་སྨིན་ལེགས་རྐང་རྡུལ་མདངས། །ཤར་བས་སྐྱ་མཚོག་རྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཤིང་། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་འབར་དེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
གང་གི་མཐུ་ལས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ནོར། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་པདྨའི་གཉེན་ 
གསལ་བ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་དུ་ཿཁའི་མུན་སེལ་ཤོག །སྐྱེ་དགུ་སྤྱི་དང་ 
རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྫོགས་ལྡན་ 
དྲཔིད།།བྱ་དགའི་ཟླབས་འཕྲེང་རྣམ་ཀུན་མ་ཉམས་པ། །མཚོག་གསུམ་ 
མཐུ་ནུས་ཟླ་བས་འཕེལ་བར་ཤོག །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁུད་པར་མོ་རྒྱུད་ 
གཙོ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་ལྡན་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་། ། 
དྲག་བགེགས་གཤེད་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྩམ་སྲིང་གིས། །བརྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སུང་བར་མཛོད། །ཕྱི་རུ་གཟའ་སྐར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཕྲོད་ཅིང་དགེ །ནང་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ། 
གསང་བ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེན་པའི་ད་གེས། །གནས་འདིར་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 

ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཤར་ཆེན་ལྩྕོག་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁང་ 
མཚན་པའི་ལྷ་རྫས། ས་སྙིང་ཞོ་འཁོར། གོས་ཡུག་གསུམ་བཅས་ 
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ཀོབསོ་ཏོ བློལ བའོ འེ་ངོར་ ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་( ༡༠བ) ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
གན་ས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། 

† མཁྱེན་བཙི་ནུས་མངའ་བདེ་གཤེགས་འོད་ཀྱི་ཟེར། །ཀུན་ 
འཕགས་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གཞན་སྣང་ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་མྱུག་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་མཚོག་དེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་གཟུགས། ། 
མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས། །ལ་སོགས་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀྱིངའི་ཚིགས་ཚལ་རབ་དཀར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཉི་ཟེར་ 
ཐུར་མས་སྨིན་གྲོལ་མང་བཀུར་རིགས། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ལོག་ 
བློས་མཐར་བསྐྲད་ཀྱང་། །བོད་རྗེ་གཤའ་ཁྲི་བཙན་གྱུར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྷོ་ཊར་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ཐོ་ཐོ་རི། །ཐུབ་བསྟན་དགེ་ 
བཅུའི་སྲོལ་བཏོད་སྲོང་བཙན་རྗེ། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱས་མཛོད་པའི། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རལ་པའི་ལན་བུས་དགེ་འདུན་ཞབས་སེན་ནོར། །ལེན་ཅིང་གཏོང་ 
བའི་སྙིང་རསྟོབས་ཅན་ལ་སོགས། །བསིལ་ལྡོངས་མུན་སེལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
པཁ་གྲུབ་ཀྱི། །འགྲོ་འདྲེན་སྣང་བ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
སོས་བཤིག་པ། །སླར་ཡང་གསོ་མཛད་ཕུལ་བྱང་སྲས་ཀྱི་མཚག །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་མགོན་བླ་ 
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ཆེས། སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཁང་རྩེར་བསྒྲེང་མཁས་པ། །དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་བློ་གྲོས་འཇམ་དབྱངས་ 
གཞོན་ནུ་ལ། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས། །དཀར་ལྗོངས་ 
གནས་སེ་ཕྱེ་ནས་མགྲོན་དུ་བོས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་གླེགས་བམ་ཤེལ་( ༡༡ན) དཀར་མེ་ཁོང་ 
བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་འགྱེད་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་སྦྱོར་དྲག་རྩལ་མུར་བས་བདུད་སྡེའི་ 
རང་གཟུགས་སྔོན་མེད་ཤ་ར་བྷ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གྲུ་འཛིན་སྤོ་ནས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚཆང་། །སྐུ་གསུང་ 
འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་རྗྫ། །བོད་ཡུལ་ 
ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་དབྱུ་གུ་ཆེས། །ེར་བསྐལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཚངས་དབྱངས་སྒས། །རྒྱ་མཆོའི་གོས་ཅན་ཁུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཟང་ཁེགས་བྲིས་ལམ། །ད་གེ་ 
བའི་རིང་ལུགས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མཁའ་སྦྱོར་ 
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བདུན་ལྡན་འཆར་ནུབ་སྲ སྲངས་པའི་ཉི། | །མཆོག་གི་འོད་རླབས་སྲོ་ 
བསུའི་བྱེད་པོ་བཞིན། །སྲིད་པ་མ་འཇིག་བར་དུ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
དམ་ཚོས་ལེགས་བཤད་སྟན་འཇེབས་ཏྩུ་ར། །འགག་མེད་གནས་ 
བརྒྱད་སྙིམ་པར་འཁྲོལ་བའི་གསུང་། །མཁས་པའི་བྱ་བ་དབྱངས་ཅན་ 
སྒེག་མོའི་གར། །སྒྱར་ཕྱིར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཡི། ྒ །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངང་། །གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་དེ་སྲིད་མཛད་འཕྲིན་གྱི། །ནམ་ 
ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །གཏན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་རྒྱུན། །འཐོར་བས་ཚེ་རབས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། ། 
འབྲལ་མེད་( ༡༡བ) དོན་གཉིས་འདབ་མ་ཆེར་བཞད་པའི། །སྨོན་ 
ལམ་བགེགས་མེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཆོད་ 
དཔོན་འཇམ་དབངས་ལྷ་དབང་གིས། ལྷ་རྫས། གསེར་ཞོ་བཅུ་གཅིག 
སྨན་ཡུག་བཅས་བསྟབས་ཏེ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། ཞབས་ 
བཙན། འབྲལ་མེད་རྫེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ།། 

༈ གོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་གློས་ཏེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་རིགས་ 


ཀུན་ཁྱབ་བདག་པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་ ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཝ་ནས་བསྟན་ འགོའི ད༣༣༣༣༣༣༣༣། 
ཏན་པ 


དཔལ་ངུ་ཞབས་པད་བཏན་པའི་སྨོན་ཆིག་མི་ཝྱེད་དད་པའི་ཆཚ་གཏེར་ལས་གབྱང་བསམ་པའི་འེ་ 


བ་སྐེང་བའི་ཙྷིན་མ་ཌི། 
ཧྭགབཱན ཤལབིཛྟཱཏྟརགུཔཏྲི་ཏིལཀཱཏི་མུཏྟིསུམཏི་སྲུབཙེན། །གཏཡོ 
ཡཤསུསུ།ཁཔཱརསམཱནོཛཡཙཱཌམཐྫཧྷགགགྷཨུཡོག །( ༡༢ན) དཔལ་ 
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ལྡན་རསྟོབས་བཅུ་མངའ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ། །ཐིག་ལེ་དབྱིད་གྱུར་བློ་ 
བཟང་ལཁེགས་བརྗོད་མས། །འགྲོ་རྣམས་མཐོ་རིས་མཆོག་ཐུན་གྲགས་ 
པའི་བདེར། །རབ་སྦྱོར་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བློ་གཏེར་བཟང་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་ 
གར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་བདག་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བཏན་གཡོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
འོག་མིན་ལྕུན་སྙག་སྤོར། །ཐེག་མཆོག་ཚཆོས་ཚུལ་གང་འདུལ་བྱང་ 
འཕགས་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མགོན་པོ་ཏཁྱོད། ། 
བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཁོར་བའི་པད་ 
སྤུབས་ཉེས་མང་འཆིང་རྒྱ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཟིལ་དངར་ 
མཆོག །རབ་བསྟན་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་བྷྲ་མ་རའི། །མགོན་པོ་སྲིད་ 
པའི་མིག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཏོན་མོངས་འཛིན་ཁྲིས་ཡོངས་གང་ 
སཱིད་པའི་མཚོར། །རིགས་དྲུག་ཆུ་ཡི་ཤིང་རྟར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ །སྡོལ་ 
བའི་དེད་ད་པོན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྲིང་མཐར་ 
ཞབས་བརན་ཤོག །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐྱ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མངལ། །རིམ་གཏཉིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦྲམ་པའི་མི་བསྐྱོད་ལྷར། །འགྲོ་ཀུན་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་ཞབས་བརྟན་ཤོག། 
མཐོང་གྲོལ་ལྟ་ན་སྲུག་པ་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ། །ཐོས་པས་འཆོས་སྐྱོབ་དྲུག་ 
ཅུའི་སྟན་འཇེབས་གསུང་། །ཟབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རག་བརྟན་ཤོག །ངེས་པའི་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་བདུད་བཞིའི་གདེང་ཅན་སྲོག །ཚོགས་གཉིས་མཁའ་ལྡེང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འདབུྱམ། (1 


གིས་ཟོས་ཀུན་མཁྱེན་ནོར། །སྲེད་ཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐ། ། 
མཆོག་ཤེལ་དྭངས་རྩིག་པའི་ངོས། །ཆུ་ལྦུར་མིག་ངོར་གཟུགས་དུས་ 
བགྲང་བྱའི་ཕྲེང་། །འབོད་གྲོགས་སྣང་བརྙན་འཆར་ཡང་བདེན་ 
ཧྟོངས་པས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་མེད་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་ 
མི་ཆད། །བད་ག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ཞིང་ས་རུ། །ངེས་ལེགས་ 
འབྲས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་མ་དྲོས་མཚོར། །རབ་འཁྱིལ་ 
བཤད་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ། །ཕྱོགས་བཅུར་དར་བའི་གཟི་འོད་ 
དཔལ་འབར་ཤོག །རྩོད་དུས་སྐྱེ་བོ་རཱ་མ་ཌ་ཡི་དཔུང་། །ཉིགས་མ་སྣ་ 
ལཝྔའི་མཚོན་ཆར་གྱིས་རྫས་པ། །ཐབས་མཁས་ཧྭ་ནུ་མཆྫས་དྲངས་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཤི་གསོས་སྨན་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྙེད་གསུམ་བདག་པོ་ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བདེན་ 
གཏེར་གྱིས་གང་བར་ཤོག །ཅེས་དོན་གྱིས་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
མ།ཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་་*་ 
མངའ་བས་འགྲེས་རྒུད་སྙན་སོགས་གཏན་ནས་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
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ཞིང་རྒྱས་པ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནྣམས་བསམ་ 
པའི་རེ་བ་མ་ལས་པ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར་ཞབས་པད་སྲིད་པ་ནམ་གནས་ 
ཀྱེ་བར་བརྟན་པར་སྨོན་ལམ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་་***་ 
ཏེན་འབྱུང་ཐོ་གསལ་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང „° ° བ © ° 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ། ། 

༈ སྭཱ་སྟི། བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཐེག་ 
གསུམ་མགྲིན་པར་གཡས་འཁྱིལ་བཟང་པོའི་དུང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་ 
ཙེར་སྒྲོག་མཁས་རྣ་བའི་བཅུད། །འཛད་མེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དག་པ་རྷཱ་རྙིའི་དབྱིངས། ད 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
མཆོག་གྲུབ་པའི་ད་པལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ 
པའི་བྱད་བཞིན་གང་ཤར་བ། །ཀུན་འགགས་སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
དགེ་ལེགས་ཆཚོགས། །ད་ཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནང་འཁོར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀྱིས་པའོ།། 
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'དེང་འཚོ་དང་འགྲེལ་བ་ཡིད་སྔབས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མ ན་རབ་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས། །བློ་བཟང་ 
བཤེས་གཉེན་གར་རོལ་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་ 
རུལ་མཚན་གཙུག་གི་ཏོག །ཡིད་སྲུབས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དེས་སྐྱོང་ 
གུར་ཅིག །སྟོབས་བཅུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་བློས་ཤེས་སྐྱོབ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ 
བཟང་པོའི་ནོར་ཕྱུག་དགེ་ལ་འདུན། ཀུན་འདུས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨང་མེ་ཆུ་སའི་འབྱུང་ཁུས་མཚཱ་ལར། ། 
ངེས་པ་རིན་ཆེན་བདུན། །དད་པའི་གཏེར་བུམ་( ༡༣བ) ཐབས་ཤེས་ 
ཤི་ཟླ་སོགས། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་གནམ་ས་པར། །རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ལེགས་བཀང་ནས། །མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་པའི་མགོན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཉན་ རང་སློབ་ད་ང་མི་སློབ་ 
ཀུན་ལ་འབུལ། །རྒྱ་ཆེན་བློ་ཡིས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཆགས་སྲིད་པའི་མིག །སྒོན་བསྐལ་བཟང་ པོའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་འད་བ་བརྒྱའི་གཏེན་།ཁྱོད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། 
བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གྱར་པད་མའི་ཚལ་མ་ཁལུས། །ཚར་གཅོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞབས་བརན་ཤོག །སྙིད་འཆིང་གྲོགས་མོའི་ཕང་པར་མ་བརྟེན་ཀྱང་། 
གཞན་དོན་མངལ་ཁུར་ཁྱི་བ་ཐེག་བཟོད་པ། །རེས་མེད་མཁའ་ཏཁྱབ་ 
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ཡ་པ པ ༩༥ ༡༠༥༧ རུ་ ༡༥༩༧ ཡད སས ་འ་་ ༤. ༢༨. 
གླ་མ་སངས་རླས་བྱང་སེམས་སེགས་ལ་བརྟང་ཅེང་གསལ་བ་འདབས་པ་དག་ཁགས་ཅན་བྱང་རྣང་བ། 


འགོོ་བ་ཀུན་མཱ་རའི། །མཛའ་བཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརན་པར་ 
བཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ནད་སེལ་བདེ་བའི་སྲོག །འཚོ་བྱེད་ 
བདུ་ད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་གནས་པར་ 
ཤོག །འཁོར་བའི་མལ་དུ་མ་རིག་གཉིད་རྒྱ་ཡིས། །རྩོད་དུས་མཚན་ 
མོར་རབ་བཅིངས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །གནས་སྐབས་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
པའི་ནམ་ལངས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཏི་མ་མུར་འཆར་ཤོག 
ཁྱད་པར་སྐོར་གསུམ་རུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དང་། །རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྲུར་ནད་ 
མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཀྲ་ 
ཚོགས་སྤྱི་དང་། །སྤིད་གསུམ་བདག་མོ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱང་བའི་ལྟ། 
དང་སོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་སོགས་མ་ལུས་པས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ 
འདུན་དོན་རྱར་སྒྲབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པའི་སེ་དའི་ཆིན་པར་དུར་ 
གྱིས་རང་ལ་གསོལ་འདེབས། མཚོད་འབུལ། རིང་( ༡༤ན) འཚོ། སྨོན་ 
ལམ་བཅས་དུས་རྒྱུན་ཁ་ཏོན་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས། 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་ཅེ་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅས་བསྟབས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའི་ཡི་*་ 
གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

༈ རེང་འཚོའི་བདེན་བརོད་ཚངས་པའི་དྲབངས་སྙན། གསེར་མངལ་གྲགས་པའི་ 
མུ་ཁྱུད་མགྲིན་སྔོན་དང་། །སྦྱིན་སྐྱེས་གདེངས་ཅན་གྲུབ་སོགས་སྲིད་ 
འདི་ནི། །ཁེངས་ཆློམ་མགོ་བོར་ཞབས་ལེན་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ངོ་བོ་འཇམ་ 
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སྒ ༢༤༨" 
༨ (དབ ། " ༢༧ ༠༧༠༢། ༠༠༠༦ ༣ ༠༢༧༥། རན ར། ནེ ¶ ༠ར།། འཇར་ར།། འཆམས ཞེ བསངས ༈ ཚམར་ཞ། འ་ ར། ཞ་ཚག གེ ཇས ༡ ༢ས། མར ༠༠༠ ཞུ ༼༼༽༣ 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (6 


བའི་ཆབ། །སེར་སྣའི་སྦྲལ་མདུད་གཅོད་ལ་མཁའ་ལྡིང་མཆུ། །ཞུམ་ 
མེད་གཏོང་བའི་བདེན་སྟོབས་རབ་དཀར་ད་གེས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲེ་ལ་བརྟན་པར་ཤོག །ཏེས་ལྕང་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱན་གཅོད་པའི། ། 
བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོའི་མཐུས། །འཆི་བདག་ཆུ་ལྦར་ 
ཟེགས་མ་ཞིག་ཅིང་འཐོར། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་ཤོག ། 
སུག་བསྔལ་གནོད་བྱེད་མདའ་ཆར་མང་ཕབ་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གོ་ཆ་སྲ་བདེན་གྱིས། །འཆི་བདག་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་བྱེར་གྱུར་ 
ཏེ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་ཤོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོར། །དབང་བྱེད་རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲྱས་ 
ཉི་གཞོན་མཐུས། །ལེ་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྨག་རུམ་ཀུན་བསྒད་དེ། །མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརན་པར་ཤོག །ལུས་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་ 
དབང་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེས། ། 
ནམ་གཡེང་འཆི་བདག་ཕས་རྒོལ་དཔུང་བཅོམས་ཏེ། །མི་འགྱུར་རྡོ་ 
ཛེེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་འཛིན་མགྲིན་བཅུའི་མགོ་བོ་དྲུང་ 
འབྱིན་པའི། །ཤེས་རཔ་ར་གྱུའི་བུ་ཡི་འཕྲལ་ཆེན་པོས། །འཆི་བདག་ 
མཚན་རྒྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་ལ་བརྟན་ 
( ༡༨བ) པར་ཤོག །བྱམས་དང་འཇམ་ད་བྱངས་ལས་བརྒྱད་བྱང་ 
ཆུབ་ལ། །མ་ནོ་ར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལེགས་པར་འཁྲེད་ 
པའི་ལུགས་བཟང་སྲོག་བཞིན་དུ། །གཅེས་འཛིན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 


.ཤ༠ ¡08 , 


༤༦༧༧ 


ཟླ་མ་སངས་ཚྫས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟཾད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བེད་སྣང་བ། 


བཞིའི། །དཀའ་གནད་ཆུག་པར་འགྲོལ་མཛད་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོའི་ཐེག །འཛིན་བྱེད་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན། །ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ས་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་ 
དགུའི་དཔལ་དུ་དར་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ 
འདོད་ཀུན་ཆར་འབེབས་ཤོག །མི་བཟད་བད་ག་ལྟའི་ལྟོ་བར་རབ་ 
འཁྱེལ་བའི། །ཀུན་འབྱུང་སྲུག་བསྔལ་ཆུ་ཀླང་བརྒྱ་ཕྲག་ཅན། །སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷ་རྫས། 
ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་སྩལ་ཏེ་བཀའི་བསྐལ་མ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་*་ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

ག རིེང་འཚོའི་གསོལ་འབེབས་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྒྱི་གཟུགས། སྭ་སྟི། ཐོ་བཟང་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་གངས་ཅན་མགོན། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ 
ཤཀྱ་སེང་གེ་བཞིན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར། ། 
འཁྲིད་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གོས་སྦིན་ 
གཞོན་བཟང་པོའི་བུམ་པ་ལས། །ད་མ་ཆོས་གྱུ་ཆར་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ། །འབེབས་མཁས་འཁོར་འད་ས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པ། ། 
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བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་( ༡༥ན) བརྟན་ཤོག །ཏི་ 
བུའི་བཞིན་འཛུམ་དགོད་པའི་ཚུ་སྐྱེས་ཚོགས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ཟེར་ 
གྱིས་བཅོམས་ཏེ། །མི་ཤིགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལྟར། །གདུ་ལ་ 
བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ཞབས་བརན་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ 
དང་ལྟ་ལྡན་འདིར། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་འཇིག་རྟེན་རྒུད་ཚོགས་ཀྱི།། 
མི་འདོད་སྨག་རུམ་འཐིབས་པ་ཉེར་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་གསལ་བར་ཤོག །དགེ་བཅུས་རབ་དུལ་སྒོ་གསུམ་ཞིང་ས་རུ། ། 
ཕྱེན་དྲུག་མྱུ་གུ་ལེགས་པར་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུའི་རོ་ 
བརྒྱ་མ་གྱུར་འགྲོས། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་་ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

† བློ་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་འབར་ཀུན་འཕགས་རྒྱལ། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་བློར་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གི་གསོལ་འདེབས་་ 
ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༧༠༠༤༠༤༧༧༧ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང ------ 
གནས་སོ།། 

ཧཾཿ གསོལ་འདེབས་རེང་འཚོ་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཕཡུན་ཚོགས་འཕྲིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཱ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རླྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ 


~¬ 


སྟི། ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་དབྱིད་འཇིན་མི་འགྱུར་སྐུ། །དམ་ཆོས་ 
འབྲུག་སྒྲས་ཡིད་ཅན་དགའ་བསྐྱེད་གསུང་། །སྲིད་རྩའི་གཉིད་བྲལ་ 
ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཏྱིལ། ། 
འོད་དཀར་བདུད་( ༡༥བ) ིའི་ཐུར་མ་བརྒྱར་སྤོས་ཏེ། །ཡིད་སུབས་ 
འདབ་ལྡན་རྒོད་ཕྲེང་དཔལ་བཅོམས་ནས། །འཆི་མེད་སྲོག་གི་ས་མོས་ 
བཞད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་ཤིང་རའི་ཁུར། ། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཅང་ཤེས་འགྲོས་ཤུགས་ཀྱིས། །འདྲེན་མཁས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ཁུགས་པ། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞབས་བརཙན་ཤོག །རྒྱལ་གསུང་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡི་རྫིང་ངོགས་སུ། །ངང་ 
པའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་གླུས། །འཛམ་གླིང་མཁས་མང་ཆུ་ 
བྱའི་མགོན་གཅིག་པུ། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །སྤངས་རྟོགས་ནགས་ཀླང་བདག་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ཁུགས་ 
འབྲག་མངལ་འཛིན་པ་གངས་ལྡོངས་འགྲོའི། །བསོད་ནམས་ཨ་མྲའི་ 
འཁྲི་ཤིང་དར་དྲག་དབུས། །འཕེལ་རྒྱས་གར་རགྱི་སྒོ་གདུགས་ངོམ་པར་ 
ཤོག །དགའ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ 
འཁྱེར་སྐྲ་བཞིའི་ཁང་བཟང་ཡང་ཚྩེའི་དཔྱིད། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡ། །སྡེ་སྡད་རྒྱད་སྡེའི་སློབ་བཤད་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཁས་འཆེས་པའི། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུངས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ཀུན་ཧགྱི། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 


, 201] 


ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་ 
ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་་ 
ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

* དེང་འཚའི་བདེན་ཆིག་ནམ་དག་ག་བྱར་ཆ་རྒྱན། ན་མོ་ཏྲི་རྣ་ཡ། རྣམ་དག་ 
ཟླ་བའི་དཔལ་སྙུག་མཛེས་འཕྲོག་པའི། །ཞལ་གྱིས་འཆི་བདག་བདུད་ 
མུན་སྟག་པོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་ཚེ་སྲོག་གཡུང་དྲུང་ལྟར། ‹ 
འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་སྙིལ། །མཚན་ད་པེའི་ 
( ༡༦ན) ཕུང་པོ་བཛརྫིད་ཆགས་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །གཞོམ་མེད་ཡན་ལག་ 
དྲག་ཅུ་ལྟ་བུའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །རབ་ 
མངའ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ནི། །སྙིང་ད་བུས་སྤོབས་པ་མཐོན་པོའི་ 
མཁའ་ད་བྱིངས་ནས། །ཤར་བས་སྐལ་ལྡན་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཁ། 
འབྱེད་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཕ་རོལ་ལྟར་ 
སྣང་དམ་བཅའ་འདམ་བུའི་ཚལ། །ུང་གི་ལུས་སྟེབས་ཚིག་པས་ 
བརྫིས་པའི་ལྷག །རྱོད་ངག་རིགས་པའི་མཆེ་བས་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །ནམ་འདྲེན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་གསུང་ 
དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འདྲེན་བཟོད་པའི། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་རུ་ 
ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་ 
གི །ན་མ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
ངུར་སྨིག་གར་རོལ་བ། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི། ད 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ཁེགས་ཏིན་ཟེད་སྣང་བ། 
ལུགས་བཟང་ཡིད་སུབས་བཅོམས་པའི་བ་དན་མཆོག ྦ །སིད་རྩི་བར་ 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱ་རེངས་ཤུགས་དྲག་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་མཁའ། །བརྒྱན་ནས་རྣམ་འདྲེན་སྣང་བ་མྱུར་ 
འཆར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་རྫས། གསེར་སྲང་གང་། ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་ 
བསྟབས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ། ། 

ཧ གསོལ་འདེབས་རིེང་འཚོ་སོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་འདའ་ཀུན་འབྱང་། སྭ་སྟི། 
ལག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་སྙིང་རྗེའི་ལྟ། །དགོས་འདོད་ཆར་རྙིལ་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར། །( ༡༦བ) ལེགས་བྱོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཚོགས། །སྤོན་མེའི་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོར་སྤུངས་པའི་དཔྱིད་། །མཚན་ད་པེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟར་ 
བརན་ཤོག །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་བཞིན་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི། ། 
རྗེས་འགྲོ་སྟན་འཇེབས་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་མཚུངས། །དྲུག་ཅུའི་ 
དྭ་བངས་དང་རབ་མཐུན་དམ་ཆོས་གསུང་། །གཞོམ་བྲལ་གཡུང་དྲུང་ 
ཁམས་སུ་བརན་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། ། 
བདེ་ན་ཞེན་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་བྱེད་མེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་ཐུགས། །ལུན་པོ་ལྟ་བུར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག ། 
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འཇཛམ་དྭབྱངས་ད་གའ་བའི་ ོ་བཤོཔ་ ཀོན མ་པ་ ཆེའི །འཕྲིན་ལས་ 
གུགས་པ་སྤེལ་བའི་བིཀླ་དང་། །ཏེ་བརྒྱུད་ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དམ་ཆོས་ 
ཀྱིས། །ལེགས་བསྐྱངས་རྫོགས་བྱང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བྲག་ཤིས་དཔལ་ར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངེད་རང་ལ་་་་ 
གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་་ 
གུགས་པ་དང་ཁོ་རང་ལྟོས་བཅས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་་་*་ 
དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་ 
བསྟབས་ཏེ་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

༈ རེང་འཚ་སྨོན་ལམ་འཆི་མེད་བྱངད་ཅེས་གང་བའི་བུམ་པ། རྣམ་དག་གདོད་ 
མའི་དྭ་བྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བའི། །ཚེ་སྲོག་དཔག་ཡས་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བུམ་པར་ཚགས་གང་ལས། །མཚོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཟད་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྐྱ་ད་ངོས་ 
གངས་ཅན་སྲོར། །འགྱིང་ཞེས་ལེགས་བྲིས་གཙོ་བོར་བལྟ་བའི་མིག །ཉི་ 
ཟླའི་གསལ་བྱེད་བགྲད་སྙམ་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་སྨོན་མཚོག་ 
ཡུན་(༥༡༧ན) དེང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རང་བཀཞིན་རྫོད་བྱེད་ས་གཞི་ 
སྙེང་ག་ཆུ། །འདེགས་ནུས་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྡ་སྲཾད་ཀྱི། །རིག་ 
པའི་འཇུག་པ་རུས་སྤལ་འཚོ་བའི་སྲོག །རྟས་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བཀའ་བསྟན་དོན་ལ་ཀུན་རྨོངས་ཕས་རྒོལ་ 
དྲག །གནས་ལུགས་ད་བྱིངས་སུ་བསད་པའི་ཚད་མ་ཡི། །རིག་པའི་ 
འཁོར་ཁོས་རྒྱལ་བསྟན་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན། །འགུགས་ཕྱིར་བསྐལ་ 
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བཟང་རྒྱ་མཚོ་བརྟན་གྱར་ཅིག །ཐར་པ་འདོད་དང་འདོད་མིན་ 
གཞན་གྱི་དོན། །སྒྱབ་ལ་ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ 
བཟོ་ཀུན་ཤེས་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཆེ། །སྤེལ་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞབས་བཉན་ཤོག །འབྱུང་བཞི་མ་རིག་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་ནད། ། 
འཁྲུགས་བསྐྱེད་ཟུག་རྫུའི་སུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །སེལ་བྱེད་གསོ་རིག་ 
དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་བསྟན། །རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞབས་བརན་ཤོག །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་རི་བོའི་ 
འགྲོས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇཛུག་རྩེ་བརྒྱ་བས། །ཕྱེར་འཐག་ 
ན་ང་རིག་ལེགས་བྲིས་དགའ་བའི་བསྟན། །རྐོང་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག །ནྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ 
གཅིགས་པའི་གཟི་བཅོམས་ནས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བྱེད་མངོན་མཐོའི་གླུ། །ཚོགས་ 
གཉིས་དར་ཆེན་བསྐྱོད་ལས་ཐར་པའི་ནོར། །རབ་རྙེད་དེད་དཔོན་བུ་ 
རམ་ཤིང་པ་ཡི། །རིང་ཁལུགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བློ་ 
མགོན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་རརྨུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །དར་ 
རྒྱས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བར་ཅོ་འདྲི་ཤོག །ཆེས་ཡངས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའི་གཞིའི། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི། !( ༡༧བ) 

འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མི་ད་གེའི་ཆཚོགས་བྲལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
བྱང་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྨིན་གླིང་གདུང་བརྒྱད་ཟུང་ 
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༠༦༧༧༡; ཚོ ཀྱིང་ 
= ˆ སྐུ ༼བཟརན། ༧༧ 4 སའ ༢ (འཛར འཇག ༤༠༤ ༈ ༩༤༡༤ ༈ ༧༠ ཞུ ༢ ཚམས། ༈ ༧ \ ༢༠ ༩ (ཁར ༩༢༧༢། ཆས ༣ ༼ 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ཆྫ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 76] 


བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན ------ 
འབྱུང་གནས་སོ།། 

དཿ དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་རེང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ 
འཆེ་མེད་ཟླ་སྦ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །རབ་ 
འབྱེད་པའི། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་སྱན་རས་གཟིགས་སྦྲལ་མཆོག །མཆོག་གི་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རྫེའི་ལྷ་ཉིད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ 
ནས། །བོད་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལེགས་ཤར་བ། །ཐུབ་དབང་བརྟན་ 
པའི་སྒྲོན་སྤོར་སྲོང་བཙན་སོགས། །རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གར་དབང་འོད་དཔག་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག ད 
བདུན་ལྡན་སྲོལ། །ལེགས་བཏོད་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མངའ་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་གདུགས། །ྱིན་ 
འདེགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བློ་གསལ་དགེ་འདུན་གྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་གནས་པའི། །སྤངས་ཉོགས་གདེངས་ཀ་མཐོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གསེར་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲལ་གྱིས། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་དབང་སྒྱར། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རབ་ 
འབར་རྟ་གདོང་མེས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


, 206 › 


ཐུབ་བསྟན་མཛེས་སྙུག་དབྱངས་ཅན་ལང་ཆཚོའི་སྡེས། །དམ་འཁྱུད་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག།བློ་གཏེར་( ༡༨ན) 
བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཚངས་པའི་དྭབུངས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འགྲན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ཁྱད་པར་ཆོས། ། 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བཙན་པར་ 
ཤོག །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ། །ཏེས་སྤྱོད་ 
ལེགས་བསུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་ 
འཛིན་བསླབ་པ་ཡིས། །མཛེས་བྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དུག་ཆུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་མཚོན། །ཉེར་ཐོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་ལེགས་འདོམས་དོན། །ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་རྣམས་བགྲོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆེ་འཕེལ་གྱིས = ° ° ° 
གསུམ་འོག་རྟ་བཅས་བསྟབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་་ 
རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ངེད་རང་གི་རིང་ 
འཚོ་གསོལ་འདེབས་རཕྱག་འཚལ་སོགས་གང་འདོད་དུ་བསྒྱར་ཆོག་པ་ 
འདོད་སྨོན་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྣུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ ༧ ༧ ༧ © ༧ 
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ལྟར་ ཊཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཆོས་ སྦྱར་བའ་ཡ 


གེ་པ་ ནི་ ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ ཀིས་བགྱིས་པའོ 


* གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མི་འགྱར་ཡོངས་འ ེ 
ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། །གཞན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཚུ་ཡིས་རབ་བཟླ ྲུ ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྩ་བརྟན་ས་བཅུའི་འབྲས། །ལེགས་ཕྱུག་ 
( ༡༨བ) རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་འདུ་དར་དྲག་པ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས་ཞེས་ཚོགས་དྲི་ 
མའི་རུལ། །གོས་མེད་དམ་པའི་གསུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་ཐོབ་སྒོ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པའི་འབངས་སུ་གྱུར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ སྡེ། ། 
མིང་གི་ལྷག་མར་གཞོམ་པའི་བྱ་དཀའི་ཁུར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལས་ 
འགོང་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །མི་བདག་དད་པ་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དྲང་སྲོང་གོ་ཆ་བཙན་བགོས་མཐུས། །མདའ་ 
ལྔས་མ་ཕིགས་ཡོན་ཏན་སྒམ་པོའི་དཔལ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
འབུམ་འབྱེད་པའི། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགེ་བསྙེན་ཚུལ་བཟུང་བསླབ་གསུམ་ཆུ་ལོན་གྱིས། །ཉེས་ཚོགས་ཀླུང་ 
རྒྱུན་རབ་བཟློག་ལྷ་ཆོས་འཕེལ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་རབ་དགའ་ཚོས་ 
དཀར་ཧྱི། །སྙེང་པོའི་ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེགས་ 
དུས་ཉོན་མོངས་དུག་སེལ་སྨན་མཚོག་བཅུད། །ལེགས་འཁྱེལ་བྱིས་ 
རྣམས་འཁྲུལ་བའི་བློ་གྲོས་ངོར། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐར་སྟོན་ 

མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གཙོ་གྱུར་རིམ་བྱོན་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
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་ངོ 


བལ་བ་ཀུན་གོས་དཔོག་དཀའ་ཡོ་ཤོས ངོར། ཤས་བའི་དཏ ལ་འཁོར་ 

ཀུན་གསལ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དགེ་ཚོགས་ 

འདུན་པའི་ཟླ། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་མཚོར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགའ་ལྡན་པདྨ་འོད་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །སྦུལ་སྒྱར་གྱིས་ 
འགེངས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །ལུུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ 
རོལ་བའི་ཚལ། །རབ་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རིག་བྱེད་གཞུང་བརྒྱ་མཁས་པའི་རྣ་ 
རྒྱན་དུ། །འགོད་མཁས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་( ༡༩ན) 
འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ 
དུ་ས་ལས་ཡོལ་མེད་ཆུ་རླན་གྱིས། །ཉེར་བསོས་ཡོངས་འཛིན་སྭ་ལའི་ 
འཁྲི་ཤིང་མཆེད་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཁོར་བ་རྒལ་དཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཉེར་འཕགས་ 
ཡོངས་འཛིན་བསླ་མེད་རི་བོང་འཛིན། །འགྱར་མེད་ནམ་མ།ཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་རྟག་བརྟན་མཐུས། །སྐལ་ལྡན་ས་མོས་འདབ་ཕྲེང་བཞད་ 
པར་ཤོག །དགའ་སྐྱིད་འབུམ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆབ་སྲིད་ཟླ། །ཡར་འཕེལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོག་གསུམ་ལ། །མཚོད་ཚོགས་རྒྱུན་རྒྱས་རྟག་ 
ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྱོགས་བཙུར་དར་བར་ 
ཤོག .།འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དུ། །ནད་འཁྲུག་ལ་ 
སོགས་མི་ཤིས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་འབྱོར་དཀར་རྱོགས་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཚད་སེལ་བར་ཤོག །རྟེད་ 
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༠༨༧༩) ཛོ འྲྱ་ 
སས ཤས ཅུ $ འབ མམས་མཁང ཐམས ལཱ ལུག ༠༠༩༠ ཞུ ༢༡༩༧ § ༧༧ གྲེ ༠༣༦.སོ - སྐེ ནེ ༠༠༩༧ ༢ ༠ལས། ༠༩ ༼ྦསཿ 
ཆཅེལ་དབརང་སབརསམབལ་བཟར་་མཆོལའ་བསྐང་བབམ། (1 
༤ ༢ „ 


དཀའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེི་རིན་ཆེན་ཁལུས། 
དུ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་ལཁོངས་སྤྱོད་དད་དང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རྫེས་འཛིན་ཤོག ། 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲངས་རབ་དབྱངས་ཅན་་ 
རྒྱུད་མང་ནས་འདོད་མོས་དང་ངེད་རང་གི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ། 
ཁོ་རང་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་འདོད་སྨོན་སོགས་ཐོ་བཞིན་ད་གོས ༧ ༠ ༧ ༤ * 
ཞེས་ལྷ་རྫས། གསེར་ཞོ་བཞི། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་བསྟབས་ཏེ་བསྐལ་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། 

ཧ གནས་བྱང་ཕག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའིེ་རིང་འཚོ་མོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བྱང་ 
དད་པའི་ཤིང་ཆས་དངས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀཿ། སྭུསིི་པ་ཛཱོ་(7༩བ) བྷྱཿ རང་ 
བཞིན་ནམ་དག་འཆི་མེད་གནས་མཆོག་ནས། །བདེ་འབྱུང་ལེགས་ 
གཤེགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གང་གི་བསྟན་སྐྱོང་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་པོ། །འཁོར་བཅས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཟླ་བ་ཆེར། །ད་ད་ཤུགས་ 
ནོར་བུའི་གཤིས་ལུགས་ཀེ་ཏ་ཀས། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོ་བགྱུངས་བར་ 
སྣང་རྟོང་གཟུགས། །མི་ཤེགས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དཀར་ཁོར་ཡུག་ཅན། ། 
འགོག་མེད་འཚར་གཞིར་སྤྱན་འདྲེན་ཤིས་པར་མཛོད། །བདུད་བཞི་ 
ཀུན་སྤླངས་རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་སྐར། །མཚན་ད་པེ་ཉི་མ་སྟོང་གི་ 
གཟི་འབར་ཞིང་། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདྲེན་སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱང་བ། །མི་ 
མཛཇེད་ཞིང་དཔལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 


།བརྒྱུད་མར་རབ་བརན་ 
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རཾ 
་ 


གྱ་མཚ་དཔྱིད། །ཨཱུ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ལར་བརྟན་ཐུབ 
འཕེལ་རྒྱས་ འཛམ་གླིངསྤྱ་དང་ག གངས་ ཅན་འགྲོར། ད་ཧ ཧསིད་གསར་ 
ཚེས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཁུག །བསོད་ནམས་ ཙིབས་སྟོང་དར་དྲག་ 
འཁོར་ཁོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །ལྷུན་གྲུབ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །གཉིས་འཛིན་ལྟར་སྣང་མས་བསྐྱེད་མེ་ཆུའི་འཛིག །སྔགས་ 
དང་བདེན་པའི་མཐུས་བཟློག་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བྷཾ་ཨོཾ་རེས་འཇོག་བློ་ 
མུན་ཐུབ་དབང་ཉིས། །ལེགས་བསལ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་པ།། 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །སྐྱ་ཆེ་གཡུང་དྲུང་ 
ལྟར་བརན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ 
ཅན་འགྲོར། །བདེ་སྐྱིད་གསར་ཚེས་རྫོགས་ལྡན་མགོན་དུ་ཁུག །བསོད་ 
ནམས་རྩིབས་སྟོང་དར་དྲག་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ 
ལུས་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་འཆོ་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །ལྕན་ 
གྲུབ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོ་ཟས་ཡིད་འབྱུང་དྲགྲ་ 
བཅོམ་སེང་གེའི་སྒྲ། །བསྒྲགས་མཆོག་རྷ་ར་ཧྷཱ་ཛ་བསོད་སྐོམས་ལེན། ། 
མཁས་(༢༠ན) མས་ལམ་བསྐྱལ་སངས་རྒྱས་ཤིས་པའི་མཐུས། །རིག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །སྐྱ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན།།།འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་འགྲོར། །བདེ་སྐྱིད་ 
གསར་ཚེས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཁུག །བསོད་ནམས་རྩིབས་སྟོང་དར་ 
དྭག་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ཁུས་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་ 


› 2]] 


༠༦༧༧ ཛད 
མཤམཉ། ༡ ཞུ ༧༠༠༤ ༡༠༡༧༤ 
རྒྱལ་དབང་བཞགལ་བཟརང་རྱ་མཆའ་གསུང་འཇུམས། 


༤--¬ . 

ཅེ 
་ 
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བཟང་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །ལྙན་གྲུབ་མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་དྲུག་མཚོར་མངོན་ཞེན་སྡིག་པའི་ལས།། 
འགྱོད་བཤགས་སྲེད་བཅོམ་འཕགས་པ་གླ་ཡི་སྡེ། །རེགས་གཙོའི་ 
རེགས་འཁྲུངས་གླེགས་བམ་མཐོང་རིག་ཡིད། །དཔལ་འཛིན་གནས་ 
བནན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ད་པྱིད། སྐྱ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཕེལ་ 
རྒྱས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་འགྲོར། །བདེ་སྐྱིད་གསར་ཚེས་ 
རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཁུག །བསོད་ནམས་རྩིབས་སྟང་དར་དྲག་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ཁུྱས་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཚོ་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །ལྷུན་གྲུབ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཚིག་གིས་གརྒ་སྡོད་འཇུག་ཚོམ་རྐུན་བཏུལ། །སྙིང་རྗེས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཐར་བཀོད་མི་ཕྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་རས་བསླད་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ 
ི་དྲག །མ་ལུས་བཅོམ་ལྡན་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བརསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ད་ཕྱིད། །སྐྱ་ཚེ་གཡུང་དྱང་ལྟར་བརྟན་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་འགྲོར། 
བདེ་སྐྱིད་གསར་ཚེས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཁུག །བསོད་ནམས་རྩིབས་ 
སྟོང་དར་དྲག་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ཁྲས་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་འཚོ་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །ལུན་གྲུབ་མུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་(༢༠བ) ཐོབ་པར་ཤོག །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ནས་ཁྲིམས་དཔལ་སྟན། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་བདེ་སྐྱིད་མ་ཕམ་པ། ། 
དཀའ་ཐུབ་ལོ་མ་བདུན་འོག་གདུང་རིད་ཀྱང་། །ནགས་གནས་མེ་ཏོག་ 
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ཟེས སྱ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་འགྲོར། །པདེ་སྐྱིད་གསར་ཚེས་རྫོགས་ 
ལྡན་མགྲོན་དུ་ཁུག །བསོད་ནམས་ཆིབས་སྟོང་དར་དྲག་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །སྡེ་བཞི་མངའ་ཐང་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
འཚོ་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །ལྱུན་གྲུབ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཅོམས་ལྟ་བུ་ཐར་པར་འཁྲིད། ྣ་ཀོར་ཙམ་ 
བརྡས་ བདེ་ སྟེ་ ཀཱ་ ལི་ཀ །རྒྱལ་ རེགས་ བཙུན་པ་རབ་སྣང་ བརེག་ཚིས་ 
ཀིས། ཟག་པ་གུན་ཞི་ད་ཇེ་མོའི་བུ་ལ །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །སྐུ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཐུབ་པའི་བསྟན། | 
འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་འགྲོར། །བདེ་སྐྱིད་གསར་ 
ཚེས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཁུག །བསོད་ནམས་རྩིབས་སྟོང་དར་དྲག་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ཁུས་རྒྱས་པ་དང་། བོ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །ལྷུན་གྲུབ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཐབས་ཤེས་མངོན་སྤྱན་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྒྱན། །འབད་ 
མེད་ཕྱག་གིས་སྩོལ་བ་བཟང་པོ་བ། །སྔོན་དགེའི་གསེར་གླང་ཕྲོགས་ 
ཀྱང་རྗེས་འབྲངས་པས། །རྒྱལ་ལ་སྐྱབས་སོང་དགྲ་བཅོམ་གསེར་ 
བྱེའར། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །སྐྱ་ཚེ་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
དང་གངས་ཅན་འགྲོར། །བདེ་སྐྱིད་གསར་ཚེས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ 
ཁུག །བསོད་ནམས་ཟིབས་སྟོང་དར་དྲག་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་ 
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གཉིས་ནོར། །(༢༡ན) ལུན་གྲུབ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
མཚན་ལྡན་ལག་པར་ཐར་པའི་གསེར་འཛགས་པ། །ལེགས་ཐོབ་བྷ་ར་ 
ཧ་ཛ་གསེར་ཅན་དང་། །མད་འ་ལག་གཟུགས་ཀྱི་བགྲང་བྱར་བྲོ་ནད་ 
སོགས། །འཚོ་བལ་དད་གྲོལ་མཚོག་བསྔགས་བ་ཀུ་ལར། །ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ད་པྱིད། །སྐྱ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་འགྲོར།། 
བདེ་སྐྱིད་གསར་ཚེས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཁུག །བསོད་ནམས་ཅིབས་ 
སྙོང་དར་དྲག་འཁོར་ལཁོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལུས་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ ས་དོན་གཉིས་ནོར། །ལུན་གྲུབ་མྨྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་མཚོའི་དམ་ལས་བརྒལ་ཡང་སྲིད་ 
པ་འདིར། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་ཏོན་མོངས་མེད། །ཞེ་ 
བར་གནས་པ་རྷཚ་ཏ་ལ་དང་། །དམ་ཅན་བསྟན་སུང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ 
དུང་ལྟར་བརྟན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ 
གངས་ཅན་འགྲོར། །བདེ་སྐྱིད་གསར་ཚེས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཁུག ། 
ཐང་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་དོན་གཞཉིས་ 
ནོར། །ལྷུན་གྲུབ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་ 
དང་མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །སྡིག་ལྕུང་རབ་བཤགས་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ། ། 
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ཟླ་མ་སངས་རྩྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་ཟེད་སྣང་བ། 
བདག་ གཞན ་དགེ་བ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་ པོར་ བསློ ཕོ། །བད་ག་ལུས་ཉེར་ 
བསྐྱེད་བརྩེ་བའི་ཕ་མས་གཅོས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཏཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་རོ་གཅིག་པའི། །རེ་འབྲས་མཐའ་ 
དག་འགུབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
( ཞྭ ༡བ) སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་ཆོས་འདུས་གང་གསུང་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྨན་གནས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཚོག་ 
བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གནས * ༠ ° © ལ ྣ 
བཅུར་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ངེད་རང་གི་རིང་འཚོ། རྒྱལ་ 
བདེ་བ། ཕ་མ་གཉིས་རང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་དོན་འཐུས་ 
རྒྱུན་བར་ཁ་ཏོན་བགྱིས་ཆོག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་་ 
བཞིན་གོ་རིམ་ཆག་ལོས་མཛོད་པའི་གནས་བཅུའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀུ་མུ་ 
དའི་ཕྲེང་བ་ལུགས་སུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་**་ 
མཚོས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་ཛ་ཡརནྙ། ད 

ཧཿ རེང་འཚོ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགྱར་བདེན་པའྱི་ཟ་དབངས།སྭ་སྟི། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེན་ལས། བྱ་དཀའི་སྐྱོད་པས་ཉེར་ 
ཐོན་སྙིང་རྗེའི་ཟེར། །རབ་འཕྲོ་ལག་ན་པད་དཀར་འཕྲིན་ལས་སྒོ ། 
འབྱེད་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ 
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ཀླུང་ཆེར་རྟོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྫུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས།། 
དྭངས་བྱེད་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བསྐལ་བཟང་ 
སྙེང་པོ་བཞིན། །ཉེར་འཁྲངས་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་འབྲིང་སྐྱེ་འཕགས་དང་།། 
བརན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདྲེན་པ་གཞན་ལས་སྨོན་ལམ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་བསྐལ་བཟང་རནམ་འདྲེན་ 
གཙོའི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་དབང་སྒྱར་བའི། །བཤེས་ 
གཉེན་ཀླུ་(༢༢ན) ཡི་དབང་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །འཛམ་གླིང་འགྲོ་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་སཱ་ལའི་ཞིང་། །ནུ་བཞི་སྐོར་གསུམ་བོད་ཆེན་སྒང་ 
དྲུག་གི །འཇིག་རྟེན་རྒུད་རྒྱུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །ཞི་སྟེ་བདེ་ 
སྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚ་བ་ཐེམ་ཐོག་དགོན་ 
སྤྱིས་བསྐྲལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
ྦ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ། ད 

` ཧཿ དེང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་བསྐལ་བཟང་རང་ཁོད་འབར་བ། སུསྟི། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བཏུད་ཚིའི་རོ། །ཅི་ཡང་འཐུངས་པས་བདེ་གསལ་སྐྱ་ 
བཞི་ཡི། །ས་བོན་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་འཇོ་བའི། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་མཐའ་འདྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྦྱིན་སྐྱེས་ 
བཟུང་བར་ཤོག །གཉིས་སྒྲིབ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ཚལ་ནང་། ! 
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ཟླ་མ་སངས་རཆས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ།་འདེབས་པ་གགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བསྔགས་འོས་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིན་སྤངས་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཆཚོགས་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་ཆེའི། །སྐྱ་ཚོའི་བགེགས་བཅོམ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ 
ཤོག །གང་དུ་གནས་སྐབས་དགའ་ལྡན་གསང་ཆེན་ཆོས། །སྔགས་ཐེག་ 
སྙེད་དུ། །ལམ་མཆོག་སྟོན་དེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་ 
གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་་ ༧ * ༧ © ° 
བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
ཕྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་(༢༢བ) དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ། 

ཧ གསོལ་འདེབས་རེང་འཚོ་སོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགྱར་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཕྱག ། 
ཉོག་མེད་དབྱིངས་རིག་ནམ་མཁའ་དག་ངོས་སུ། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
སྟོང་དྲ་བ་འབྱེད་པ་ཅན། །མཐོན་མཐིང་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པར་ཉེར་འབྲེལ་ 
བ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས། །རོངས་དང་ 
སྦྲལ་གྱི་སྲོག །གཅོད་ལ་ལེགས་བཤད་ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟའི་སྐྱེས། །སྟེར་ 
བྱེད་བླ་མ་མཚོག་གང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ད་མ་ཚོས་ག་བུར་ཐིགས་པ་ 
འཛག་པའི་རྒྱུན། །ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ་ཡིད་ཟབ་མོའི་མཚོར། ། 
ལྟང་བྱེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་གཉེན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 


མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་འཇུག་བྱ་བཅུར་ 
འཇུག་ཅིང་། དུ་ག་གསུམ་དགྲ་ཟླ་ས་འོག་འཆིང་བའི་རྒྱུ། རྒྱལ་བསྟན་ 
ཁྱབ་འཇུག་མི་ཉམས་དཔའ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འདྲེན་པ་ཞོ་འཐུང་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་ཉིད། །མ་ 
ཐོབ་དེ་སྲིད་མགོན་དང་འབྲལ་མེད་སོགས། །གནས་སྐབས་སྨོན་དོན་ 
འགྲུབ་ཅིང་མི་རིང་བར། །བླ་མེད་བཅུ་གསུམ་ས་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བསྟབས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡོ་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

† སྨོན་ཚིག་རིང་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་འཆེ་བདག་བཅུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁྱ་མཆོག །སྭ་སྟི། 
བཅོམ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཇམ་ད་བྱངས་ཟླ། །མ་རུངས་གདུག་ 
པའི་མུན་པ་འཇིག་བྱེད་ལྟར། །རབ་བཞེངས་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བྱེད་པོར་ནི། །འདུད་དོ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། 
པར་འཛིན་མཁས་དབང་ཕྱུག་གི །(༢༣ན) ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བློ་ 
གསལ་བཟང་པོའི་མགོན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བའི་བྱེད་པོ་ཕུལ་བྱུང་བ། །བསིལ་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ཐིགས་ 
པ་འཛག་པའི་གཏེར། །ཡོངས་འཛིན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་བརན་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷྕགས་ཁམས་རྩིས་བསྒྱར་གསེར་བཟང་སྣང་བའི་དཔལ། །སྤོ་ 
བཞིན་ཐ་མའི་སྦྱང་གཞི་ཇི་སྙེད་པ། །ཡོངས་དག་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་ 
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་ྱ 
རཔ ༣ ༠༠༥ འབམ ལྒ སླ ༡ 


༢ “༢༣༩༣ དུ་། ༩༠༤༧ ༢ ༠༧ ངི ༠༢༤ ༣ ནེ ༠༠༦་ན་ ཡོ ༥ ཕ་ལ ༣ ༩ ཆེང་ངྲེང་གྲལོལཔ་།པ།བརྗེལ ༣ ༤ ' ༩༤༤ གེ ༣ (༢ ཀ། ༥༨ སཿ སྐ 
གཟ་མ་སངས རྒྱས སང་སམས་སབས།་། པ་བཅ་ང་ ༄༅༤་བརའད་ལ འདབས་ས་བ་རབབ། ས་ཐང རད་ར་ ས། 


ངེས་པ་ ལྔ། །ལྡན་པ་ ་ངོ་ བཞེན་ འདྲེན་ མཆོག་ཞབས་བཏན་ཤོག །འ་ཆོ་ 
མེད་གྲུབ་ པའི་ད་ངོས་པོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་ 
བདུད་རྩི་ཆེ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །འགྱར་བ་མེད་ 
བཞིན་མགོན་ཁྱད་བརན་པར་ཤོག །ནམ་དཔྱོད་དར་ལ་བབ་པའི་ 
ལང་ཚོ་ནི། །གྷདའི་ཡབ་བཞིན་མི་ཤེས་ཚ་གདུང་ཡང་། །ཞེ་བར་ 
འཇོམ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ལྷམ་མེ་བ། །འཇིགས་མེད་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
བརན་པར་ཤོག །ཡིད་སུབས་དུས་མད་འ་ལན་བརྒྱར་བསྣན་པས་ 
ཀྱང་། །མ་བུག་རྔོ་རྗེ་གོ་ཆ་ཆོས་གོས་གསུམ། །འཆང་བའི་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་དག་རྗེས་ཞུགས་པའི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྲིད་མཐར་བརྟན་ 
བཅས་བླ་མེད་བདེ་ཆེན་རོ། །ཆེས་མངར་བདེ་གཤེགས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ 
ཡི། །ལུགས་བཟང་སྲིད་པའི་སྨན་མཆོག་དར་བར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀའ་གནད་ལེགས་བྲིས་ལམ། །ཤེས་རབ་གཤོག་ཟླབས་གཅིག་ 
གིས་ གཞལ་ བའི་ བདག །མཁས་གྲུབ ་མཁའ་ལྡི ་ལྡིང་ དབང་ པོ་བཙོང་ཁ་ 
པའི། །ལུང་ ཅོགས་ བསྟན་པ་ སིད་ མཐར་ རྒྱས་ པར་ ཤོག །བཅུ་ གཉིས་ ` 
ཁྱིམ་དུ་མལ་འཆའ་ཉི་མའི་གཟིས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ གནས་ མཆོག་ 

འཛམ་གླིང་གཞིར། །ཞེས་ཚོགས་སྙིགས་མའི་རང་མད་ངས་ཡོངས་ཞི་ 

ནས། །(འ༣བ) བདེ་ ལེགས་ ཕཡུན་ ཆོགས་ གཡང་དུ་ཁུགས་པར་ ཤོག ། 

བརྒྱར་འཕེལ་ཏེ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལེགས་བྲིས་རྗེས་འགྲོ་བའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདེ་ 


, 219 , 


ལས ཛཾ 
༤ རང ༤ (༠༧༧༠ ༧བལན། ཆ༧པས $ ཌབ་མད།། ཆར བདུ ༣ རག ༢༡༡ ༠ ཐ་ འད ༣ ས་བ ༥ གུག ནི ༠༠༧ ༈ ༢༠༧༢ ༧༠ན། ༢༤༦ ཞ གའ ༼ 


བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ག སལ་བྱེད་འཕགས་པ་ལྟའི་སྩ་མདོ་ 
ཁམས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་ངེད་རང་གི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཚོགས་་་ 


འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་ཞིག་གསར་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་ 


ཁ ཟགས @ ཁ་ @ @་ @ @.@༧ 





ེ ༥༩ ༧ ༧ 


མཚོས་བཤད་སྒྲུབ་ནོ་ར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཚོས་གྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའ།། 

རཿ འཕགས་པ་ལ་འཕགས་པ་འཇིེགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཏན་བྲུགས་འཆི་ 
མེད་བྱངུད་ཅིའི་དྭངས་མ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཆི་བ་མེད་པ་དྭངས་ཤེལ་ལྡིང་ཁང་དུ།། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པའི་འབྲས། །ཡུན་ཚོགས་བདེ་ 
བའི་རོ་བརྒྱར་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོས་ཚེ་ཡི་ཆར་ 
ཆེན་སྩོལ། །ཚུར་མཐོང་མ་རིག་སྒྱ་མར་འཁྲུལ་བ་རྣམས། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་འགོད་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤོབས་པ་རྒྱ་མཆོར་ 
འཁྱིལ་བ་དཀར་ཆའི་ཆས། །འཕེལ་བྱེད་མགོན་པོ་མཆོག་དེ་བཏོན་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་དར་ལ་བབ་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །རྟོགས་པའི་ 
མ།ཁའ་ལཁ་འཕགས་པས་འཇཛིགས་མེད་པ། །བསྟན་བཅོས་འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་འད་བ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་ཁྱོད་བརྟན་ 
པར་ཤོག །རྣམ་དག་དགེ་བཅུའི་ཆོས་དཀར་མལ་ཡངས་པོར། །བདེ་ 
ཆེན་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ནག་གཞོལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
རྟན་བྱེད་ཤེས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་(༢༤ན) ལྟར་བརྟན་ཤོག ། 


, 220 , 


བརྩེ་བྱམས་མ་ལ་ཡ་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལས། །བསླབ་གསུམ ཀ་ཏྭ ་ཡེ་དྲེ 
བསུང་ཉིད། །འཐུལ་བའི་བྱེད་པོ་སྔོན་མེད་ཕུལ་བྱུང་བའི། འདྲེན 
མཆོག་བཀལ་ བརྒྱར་ ནཱ་ག བཾ ་མེད་ གུར་ཅིག ཌཱ འཛམ མ་ཀླིང་ཡ ཡངས་པའི 


བར་ གཅད་ི སྱེནཐ། ཐང་མཚན་མ་ཀུན་ བཅམས་ ས་ཏེ། རྫགས་ལྡན་དུས 
སྟོན་ཚར་དུ་དངར་བར་ཤོག །བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་རླག་མཛོད་མ་ 
ཧེའི་ཞལ། །འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རྨན་པའི་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ལྟའི་སྦུལ་སྐྱ་འཕགས་པ་འཇིགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་སྤེལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ ----- 
དང་བཅས་པ་འདི་ནི་གང་གི་དབོན་མཛོད་སོགས་གྲྭ་རིགས་ཞམ ༤ ༠ བ * 4 - 
རིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྒོར་བཞུགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་*་ 
པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ།། ྦ 

* ་ གསོལ་འདེབས་རེང་འཚོ་ཇེས་འཇཛིན་དང་འགབྲེལ་བར་བཀོད་པ་མཆོག་སྩྱིན་ནོར་བུ། 
དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ཕུང་པོ་གཅིག་འདུས་ཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ངོར་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་རྒྱལ་སྲས་ 
གཟུགས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ 
ཆེན་གཏོང་བའི་སྤྱོད་པ་མཛའ་ན་མོས། །ད་མ་འཁྱུད་ཆོས་རྒྱལ་འཇིག་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཁྱང་བདེན་ཉག་ཕྲན་འཕྲུལ་གྱིས་ཡིད་ 
སུབས་དཔུང་། །བཅོམས་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ 


, 22] +, 


ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི་བ་ཡིས། །ཁྲེ་བཅས་ཐོག་མའི་བཙན་པོ་ 
མང་བཀུར་རིགས། །སྭྭ་ལའི་སྨན་ལྔོངས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྲོལ། 
དབུ་བརེས་ཐོ་ཐོ་རི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ 
བདུད་དང་མཚན་མོ་རྒྱུས། །(༢༤༨བ) མ་གནོད་ཀུ་ཤ་ན་བླངས་དད་ 
པ་བརྟན། །གསང་བའི་ཌཱ་ཀྲི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ཉིད་ནས། །མགྲོན་བོས་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྣང་ 
བརྙན་གངས་ཅན་འདིར། །སྐྱན་དྲངས་འགྲོ་བ་བདེར་བཀོད་སྲོང་ 
བཙན་ཚརེེ། །བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེ་བསྐྲན་དགེ་བཅུ་སྤེལ། །ཁྲེ་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྡ་རྙིང་གསར་བཅད་ 
གཏམ་གྱིས་རྟོགས་སླ་བར། །གཏན་འབེབས་མངའ་པད་ག་ཆེན་པོ་ཁྲི་ 
' རལ་པ། །འཕགས་ཡུལ་ཁུགས་གཉིས་སྲོལ་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མི་ 
བདག་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེ་གཅིག་སྒུབ་པའི་ས་ 
བོན་སྨིན་པ་ལས། །གྲུབ་མཆོག་འབྲས་བརྙེས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། །འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་སྟོན་པ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་དེ་ཉིད་མ་ཁུས་པ། །ལེགས་ 
ཏོགས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་ཞབས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ 
ཟབ་དོན་མངོན་གཟིགས་པའི། །གཡུ་བྲག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དོན་གཏེར་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་མངོན་འབྱེད་པའི། ། 
མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། །དལ་འབབ་རྫུ་འཕྲལ་ 
མཐུ་ཡིས་རབ་བཟློག་པ། །ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ནང་དོན་རིག་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལྔ་ལ།  །མཁས་པའི་གྲགས་ 
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བརྙེས་པད་མ་བཛྲ་ཞབས། །ཚོགས་གཞིས་ད་གེ་ལ་འདུན་པས་ཐོབ་བྱ་ 
མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཆེ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་པའི་དཔལ། །མཐའ་ཡས་ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཆས་ 
དཀར་མཛོད། །མངའ་མཛད་ཏ་ལའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་ 
སྟབས་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞིའི་རྒྱན། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པའི་ད་པལ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པ་ལ། །ཟླ་( ༢ྭ༥ན) མེད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་ 
བྱའི་ས་གསུམ་མཁྱེན་རབ་གོམ་གཅིག་གིས། །གཞལ་ནུས་འདྲེན་ 
མཆོག་ཚངས་དྱྭ་བངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱམས་ལྡན་མས། །ཞེར་བསྐྱངས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་མཐུས། །ལེགས་ 
བསྐྱན་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་བཞི་པའི་བསྟན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
ཁྱབ་བྱེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་བརྟན་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུ་ད། །འབྲལ་མེད་དམ་དུ་འཁྱུད་པས་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི།། 
སྐྱོན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ལྕགས་ར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པས་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྩུས་ཀྱི་*་་ 
དང་བཅས་པ་དགོས་ཞེས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་བཅས་བསླལ་མ་་* 
མཛད་པའི་ངོར་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་མེ་་་་་ 
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༡༠༠ ཚུ 
ཆརལ་དབང་ལབསལ་བཟང་རཆ་མཆོརལ་གྲསརང་འསབུམ། ༠ 
༤ -. ༄ - `” ༦. 


༤༧ 





བསྙལ་བ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ - © © © © ° ༧ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

† གླེབ་གཉིས་ས་འཛིན་རྐང་གདུབ་འཁྲེལ་བའི་འགྲོས། །བླ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཞེར་བླླག་པའི། །ནམ་འདྲེན་མིག་སྟོང་ཅན་གྱི་བརྟན་ 
པའི་སྒོར། །ལེགས་ཞུགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དངེས་གྲུབ་ 
བརྟོལ་སྐྱ། །མི་འགྱུར་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒས་མེད་ 
ཀླ་དབང་བདེན་པའི་ཚིག་བཙན་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ཡི། །ཤིས་བརྗོད་(༢༥བ) ད་བྱངས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་གང་ 
སྨོན་འབྲས། །གནས་འདིར་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
བསླལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ འོད་མཐའ་ཡས་པའི་འཇམ་མཁེན་ཕྱག་གཉིས་ད་བུས། །ལྕང་ 
བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་ལས་འཇཆི་མེད་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ 
པའི་མོད་ཉིད་ལ། །བཤེས་གཉེན་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་ངག་ 
དབང་ལྷ་མོའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ཁུགས་བར་ 
ཁམས་གཞིར། །རྒྱས་བྱེད་རྟག་པའི་སྤུན་ཟླར་གཡོ་མེད་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
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གླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅེིང་གསོལ་བ་འརེབས་ལ་ 


གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་ཤཱཀྱའི་གཙོས། །གདུལ་བྱར་རབ་བཞེས་མི་མཛེད་ 
ཞིང་གི་མཆོག །འཛམ་གླིང་འགྲོ་རྣམས་མི་ དགེའི་ སྐྱོ་སངས་ཏེ། །རྫོགས་ 


་ང་ 


ལྡན་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ལྕགས་ར་ཚོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ སྨན་ལམ་དང་བཅས་པ་འ འདི་ལྟ ་བུ་དགོས་*་ 
ཞེས་མཛོད་པ་ངག་དབང་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་་ 
པའི་རིང་ ལུགས་པ་ བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རརྒྱ ་མཚཆོས་ སྦྱར་° བའི་ཡི་གེ གེ་་ཚ 
པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

† བློ་གཏེར་མི་ཡི་སྲིད་འཛིན་བཙོང་ཁ་པ། །རིང་ལུགས་བཟང་ 
པོའི་ཉི་མ་དྭངས་གསལ་ཅན། །འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
འདྲེན་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ 
འདེབས། །ཞེས་སེར་བྱེས་བླ་མ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའི་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ཡང་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་་་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ། ། 

༈ གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ་རྗེས་འཇིན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། སྭ་སྟི། 
འཇིག་ཉེན་འདུལ་དཀའ་ཚངས་སོགས་ལྷ་མི་ཡི། །གཙུག་གི་ལན་བུར་ 
ཞབས་(༢༦ན) སེན་ཉེར་འགོད་ཅིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་བསྟན། །རྒྱས་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ྟོང་གསུམ་ས་ཡི་ཆུལ་འདི་ཉིད་བཞིན་དུ། །རེ་རེ་བགྲངས་ 
མེད། །བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ཆ མཚོ་ཡུན་རིང་ཞབས་བཏན་ཤོག །བློ་ གཏེ་ར་ 
བཟང་པོ་ཁས་ཁོངས་ གང་ གི་ དབང་། །ལེགས་ བཤད་ འདོད་ པ་འཇོ་ཁ་ 
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འཇིགས་མེད་གང་། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་པད་དཀར་འཚང་བ་ཡིས། ད 
རྒྱལ་སྲས་སྤལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་བརན་བཞུགས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང -‹«+-‹ 
ྦ བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་སོ།། 

༢ གསོལ་འདེབས་རིེང་འཚོ་དང་བཅས་པ་སྲིད་ལས་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན། ཨོཾ་སྭ་སྟི 
བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་རིག་སྲིད་ 
པའི་སྒོང་སྤྲབས་འཐིབས་པོ་ལས། །རེང་ནས་གྲོལ་བའི་ཁལྲས་རྟོབས་ 
རབ་རྒྱས་པའི། །བཤེས་གཉེན་གཞན་གསོས་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
ད་བང་ཕྱུག་སྒོ་འཕར་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས། །ཇི་སྙེད་ཆོས་དུང་དབྱངས་ཀྱི་ང་ 
རོ་འབུམ། །རར་སྟན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རླབས་ 
ཆེན་ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་སུ་ལ་རའི། །་ལུང་རིས་མེད་སྙིང་སྲུག་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །ངོ་མཚར་གོ་སྐབས་དབྱེ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ས་ 
གསུམ་མི་འཇིག་དེ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་ནམ་ 
དཔྱོད་གོམ་གཅིག་གིས། །བགྲོད་མཛད་སྲིད་ན་ཟླ་མེད་ཅང་ཤེས་ 
མཆོག །འཇམ་མགོན་བླ་( ༢༦བ) མའི་ལུགས་བཟང་ས་སྟེང་དུ། 
རྒྱས་མཛད་ཡོངས་འཛིན་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་ཤོག །གང་གི་ཐུགས་ 
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གྱིས། །འགྲོ་འདིའི་ཡིད་ ཀིབ ཀང་པོ་རབ་བཟུང་ ང་ནས། །དམ་པའི་ ཚོས་ 
ཚུལ་རོ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དུང་དཀར་སྨྲལ་སྨྲས་ངེད་ 
རང་ལ་ གསོལ་ འདེབས་ རེང་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས ‹---༨༠༡༠- 
བསླལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ། ། 
† རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ཧྲཱི༔ཡིག་དཀར་པོའི་ཁམས། །བཞུ་གླུགས་ས་ 
བཅུའི་དབང་པོར་ཤར་བའི་མགོན། །བདེ་ཅན་སྣང་མཐའི་སྲས་ 
གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །འཕགས་མཚག་གྱུ་འཛིན་བདག་པོར་ 
ལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤར་ 
་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཅན་མཁར། །འབད་མེད་རང་སྒྲ་འཁྲོལ་ 
བའི་ པའི་ས ་བྱོན་འཕྲེང་། འཕགས་བོད་ མཁས་གུབ་ཚོགས་ལ་གཟ་པ 
འདེབས། །བློ་ལྡན་དམ་ པའི་སྐྱེས་རབས་ཉི་འོད་ རེས། ་ཚགས་ 
བཟང་རྫུའི་འོད་ངོམ་མེ་ཁྱེར་གཟུགས། །བསྐལ་བཟང་ཐར་ ༢ འདོད་ རེ་ 
སྐོང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིེས་རབ་མཚན་ཨུཏྤལ་དང་། །ཆོས་ཀུན་ 
རྗེན་པར་སྟོན་བྱེད་གླེགས་བམ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ བློ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེ། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྩོལ་མཁས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་མཚུངས་ བརྩེ་བ་ 
ཅན། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཞོ་འཐུང་རུས་ལས་སྙིང་རྗེའི་བཟོས། །བསྒྲབས་པའི་འཁོར་ཁོ་དམ་ 
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བཅའ་བཞི་ལྡན་མཆོན། །འཆཚང་བའི་གསང་བད་ག་ཁྱབ་འཇུག་ནུས་ 
པ་ཅན། །འཇིགས་མེད་དཔའ་(༢༧ན) བོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་འདེབས། ། 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་དྲི་ 
ཚོགས་དག་བྱེད་གརྷཱ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རའི་ཉེར་འཚོར་ཆད་མེད་ 
དུ །རྟན་མཁས་གསེར་མངལ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ད་ག་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་སྡེར་མོ་ལྡས། །སྨྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་ཀླད་ 
འགེམས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །གངས་རི་མཛེས་བྱེད་རྩོད་པའི་སེང་གེ་ཆེ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་བཟང་ཕང་ 
ཕུང་གཡོ་བའི་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་ 
བའི། །གཞུང་ཁུགས་རྩོམ་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །སྤེལ་མཁས་ 
ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་དང་སྔགས་སོགས་ཆོས་ 
ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །དཔྱད་གསུམ་བརྩོན་པས་བསྐྱོད་པའི་གྲུ་རྫིངས་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་མང་ཐོས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཆེར། །མངའ་བརྙེས་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནྣམས། །མ་འདྲེས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པའི་འོད་སྣང་གིས། ། 
མི་ཤེས་མུན་བསངས་བསམ་བྱུང་ཏི་མའི་འགྲོས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ལམ་ 
གསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་བཏན་པོའི་ཇིང་ 
བུ་ཆེར། །ལྷག་མཐོང་ཟླ་གཞོན་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ངོས། །རིམ་ 
གཉིས་རི་དྭགས་གཟུགས་མཛེས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་མི་ཕྱེད་དད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཞབས་ 
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་བསྟན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་འཁྲེགས་པའི་ཚལ། །སྲེད་མཐར་མི་ཉམས་ 
ས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དྲི། །རྟག་ཏུ་འཐུལ་བས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
སྟེར་ཤོག །(༢༧བ) འཇིག་ཏེན་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚོས་དཀར་རྡུལ། །ཁ་ 
བའི་རི་བོར་བརྩེགས་པའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་རབ་ཞི་ 
བདེ་ལེགས་གཡང་། །འཁྱིལ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག ། 
བད་ག་སོགས་སྲིད་པར་ཡོངས་འཁྱམས་རི་དྭགས་མོ། །པད་དཀར་ 
འཆང་བའི་ཐུགས་རྫྗེའེ་ཞགས་རིང་གིས། །ཏེར་ཁྲིད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཚུལ་འབྲས་བཟང་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བས་ངོམ་པར་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་མི་ད་གེའི་འབྲས་བུ་བདོ་བ་ཡི། །སྙུག་བསྔལ་ཞེར་འཚེ་ཞི་ 
བ་ཚེ་བསོད་སོགས། །མངོན་པར་མཐོ་པའི་ལེགས་བྱས་ད་བྱར་དུ་ས་ཀྱི།། 
ཆུ་གཏེར་མཆེད་བླར་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་ཤོག །ས་དང་ལམ་གྱི་རིན་ 
ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཇཛིགས་ནས་བྱང་གྲོལ་གཞལ་མེད་ཁང་ཚཆེན་དེའི།། 
མུར་སོན་རེ་བ་མ་ཁལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དགའ་སྟོན་ནམ་ཡང་ཆད་ 
མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །སླུ་མེད་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ད་ང་། 
མཐུ་ལྡན་དཀར་རྱོགས་སྲུང་མའི་ནུས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཏེན་འབྲེལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
དབང་རབ་བརྟན་གྱིས། གསང་པུ། ར་བ་སྟད། ད་བུས་ཉེ་སྐར་སྙུབ་སྡེ་ 


ཁག ྦ །ནཱ་ལན་སོགས་རིས་མེད་ལ་བཙུགས་ཆོག་པའི་ངེད་རང་ལ་ 


ཟ 

༠ 

གྲུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་དབུས། ། 
རང 

ཐོ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩( 
ངོ - & ༥ ; 





བསྟོད་པ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་གོང་སྨོས་རྣམས་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་བ། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་རང་ 
བསྟད་འདི་རིགས་ཤེས་ལྡན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱར་མཆིས་པས། བསྟཾད་པ་ 
རྣམས་ལ་མིང་སྒྲ་མེད་པར་རང་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་རྩིས་བཅས ------ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་་་་་ 
སའི་ཆར་སྦྱར་བའོ། ། 


འཁྱངས་རབ་བཏན་བཞགས་འབྲལ་ མེད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ ཊ'དེ་འྲབས་ཟྲེའུ་ཁྱབ།༥༥༥༥༥༥༥ 


༢༨ ༦༽ ༦༨༨ 


མ་པའི་ཆྭ་སྦེས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྫེའི་ཞིང་བཟང་ལས། །བོན་ 
པའི་པད་དཀར་ཕྱག་ན་འཆང་བའི་ལྷ། _ །སྒྱུ་འཕྲུལ་འདབ་བརྒྱ་ 
(༢༨ན) ཡོངས་བཞད་དཀོན་མཆོག་འབངས། །ལ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་དབྱིག་འཛིན་ལྟོ་བར་ 
ཆོས་ཚུལ་གྱི། །སྨན་མཆོག་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །སོང་ 
བཙན་རྗེ་དང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས། །རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱེས། །ཆད་མེད་འགྲོ་ལ་སྟེར་མཁས་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ལ་ 
སོགས་ངུར་སླྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་མཆོག །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་དྲི་མ་དང་བཅས་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ། །རྒྱང་བསྲིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི། །དམ་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བསྐལ་བཟང་འདིའི། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ 
པོ་ཞབས་བཙན་ཤོག །མི་སུན་རྒོལ་བའི་སྨྲ་ངན་མི་གཙང་རྡུལ། །ཡང་ 
དག་ཁུང་རིགས་འཐོར་རླུང་སྤོས་ཙམ་གྱིས། །སེལ་མཛད་བློ་གཏེར་ 
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༢༥༧༧ 


བྲེ་མ་སངས་རྱྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིེན་བྱེད་སྣང་བ། 
མམསལསམ་ཁསམམལ་བ་འསསཁལ་སས་ལའལལ་པའམའ་ཆ་མཁམ་་འམ་འམ་བཔའབའ་ཚལ་ཆའསའ་འ་འཚལ་བའལ་་བའའ་ཐལལ་མལལསས་པ་ཁའ་བས་མ་ལལ་ལ་འཁས་ཁའ་སས་སས་འམས་སཟ་ལ་མ་མམས་སསས་ལ་ཚལཁ་མའསསསས་ཁམ་ལམལ་༧༧སམམ་མམལསམམམ་མམམསལམམས༧འཚམམ་ཁལ་འམའ་མཚས་མཚམམ་མམབའའབ་འའའ་རཔ་མཆས་རཙ་བ་མ་ཁང་མཟཅ་ཡ་ཡས་ཅཡམཆས་ཅ་ཡཆཚནས་སམཆ་ཁརས་མཛག་མརས་ཅཆས་མཆ་ཅ་སཚས་ཅནཆས་བཟག་ཆཚག་རས་ཆས་ཤགརལ༧ས་ས་ཆགསན་ནགས་ཅག་པམཆསནན། 

༨ „ ༣ - ` མམ རེ = ཚོ = „༣༤ , ༄ ༦. @ 
མགོན་གྱིས་རྗེས་གཟུང་བའི། །བཤེས་གཉེན་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས 


ལྟར་ཤོག །གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་བདེ་བར་གཤེགས། །ཕུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མཆོག་ད་ང་། །ཞི་དུལ་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
ཤོག །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་བདེ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
གྱིས་མཛེས་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་འཕེལ། །སྲིད་གསུམ་མགོན་དེས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་སྟེ།།སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
ནམས་ངེད་རང་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པར་བྱོན་སྐབས་་ 
འཁྲུངས་རབས་དང་ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་རྗེས་འཛིན་དང་་་ 
བཅས་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་་་་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།།( ༢༨ བ) 
དེང་འཚོའི་སྨོན་ལམ་འཆེ་མེད་བཏདུད་རྱི། །གསེར་མངལ་རི་འཇོམས་མེ་ཏོག་ 
གཞུ་ཅན་སོགས། །རལ་པའི་རྩེ་མོར་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
ཞབས་སེན་བསེལ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་འོད་འབར་བ། །འགོད་བྱེད་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་འཆི་རབ་སྤངས་རྟག་ 
བརྟན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ། 
སྤངས་རྟོགས་ལྷན་གྱབ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོར། །འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་ 
ལ།།མ་རིག་སྒོ་བཏགས་དྲི་མས་ཆེར་སྤྲགས་པ། །དག་པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་ 
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ཏུ་ལམ་མཚོག་སྟོན་བྱེད་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །མཐན་པ 
དགར་དབང་བ་ཁས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འ 
སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བཏན་ཤོག །འཁོར་བའི་ཆུ་ 
གཏེར་བསྲུབས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། །རང་བདེ་ཞི་མཐའི་མ།ཁའ་ལཁས་མ་ 
ཤར་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་སྦང་ཙྩིའི་རྒྱལ་མཚན་གཞཉེན། །རྒྱལ་ 
བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་བརན་གྱུར་ཅིག །བཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
མཚན་མ་མཆོག །མི་འགྱུར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡུ་བ་ཉིད། །འཛིན་ 
པར་ཟླ་མེད་འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་གཟུང་བཤེས་གཞེན་ 
ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ 
རྣམས། །ཐེག་མཚོག་ཚོས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཕྱག་ན་པདྨས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་བ་ཀུན་ 
བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་་་་་ 
འབྱུང་གནས་སོ།།(༢༩ན) 
འཁྱངས་རབས་རགས་བརྡས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ ་སོན་ལམ་རིང་འཚོ་དང ༣༥༣༥༡༥ 
བཅས་པ་མི་འགར་འཁར་ཁོ། །བློ་ཆེན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན།། 
་ གཅིག་ བཟང་པོའི་བསྟོད་བསྔགས་གྲགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་སྤྱད་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཤིས་པ་སྩོལ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉག་ཕྲན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །དདྲི་བཅས་ 
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༡༠༧༧ 


གཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ ཅེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལཁེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 


བརངོ་འེ 


སེམས་ ཏོད འཕོད ཐོགས བདེ་ བོའོ་དོངས། །བསྒལ་ཏེ་ལྔ་བ དོའི ༠ 
འགྲོ་བ་སི་ཏ་མ། །དགའ་བྱེད་པད་དཀར་འཆཚང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་མཆོག་སྤུལ་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་སྣང་བརྒྱ། །སྣ་ 
ཚོགས་འཇིག་ཉེན་ཆུ་མཚོར་ཤར་བ་ལས། །བོད་འབངས་དགེ་བཅུའི་ 
རླབས་འཕྲེང་ཆེས་འཕྱུར་བའི། །བྱེད་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་མྱུ་གུ་དར་དྲག་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ཚོགས་ 
གཉིས་དྲོད་གཤེར་བཟང་པོས་སྐྱོང་བ་ལས། །ཀུན་ད་གའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བཀའ་གད་མས་འབྲས་བུའི་ཁུར། །ལེགས་བླངས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་རིག་བྱེད་རི་ཡི་ནྣ་ཅན་འོག །སོང་བ་ 
ལུང་རྟོགས་ཉ་ཡིས་འཇུག་པ་ཡིས། །ལེགས་བཏོན་པད་དཀར་མིག་ 
ཅན་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་ཀུན་སྣང་བའི་རི་མོ་སྒྲིབ་བྱེད་མུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འོད་རླབས་འཛུམ་པ་ཡིས། །བསལ་ཏེ་གཟིགས་པ་མཆོག་ལྡན་ 
རེག་གྲོལ་གྱི། །ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟབ་གསང་ལུང་བཞིན་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དུས་སུ་འཕྱུར་ 
སོག་སྟེར་བའི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནམ་བསྐོས་ཆིང་གིས་རིགས་ཀྱི་མངོན་འཕགས་ཤིང་། །མཐུ་རསྟོབས་ 
གུགས་པས་སྲིད་གསུམ་( ༢༩བ) ཁོར་ཡུག་ཀྱང་། །དོག་བྱས་ཡོན་ 
ཏན་གཞལ་མིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཟབ་བརླིང་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་སྣང་སྲིད་ཚོས། །བདེ་སྟང་ 
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༤༡༤༩; ཛཾ ༦ 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་གྱ་མཆོབ་གྲསང་འབྱུམ་ ༩ 
ངྫོ ] \ཧ¥ 

༦ = 


ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏོག་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ 


སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་མཚོག རྨད་བྱུང་ 
རིན་ཆེན་ཡུ་བས་ཉེར་བཏེག་ཅེས། །སྙན་གྲགས་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི།།གཞིར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ནྣམ་གནོན་གོ་སར་ཇཛརམྨུ་ཀ་རིགས་བཞིན། །གྱུར་ཀྱང་སྔོན་དགེའི་ལས་ 
དང་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ནགས་ཀླང་ཡངས་པ་ 
ལ།།དབང་བྱེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་ 
ཁམས་དང་བསམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བསྙུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བའི་བླ་མ་ཁུད་ཉིད་བཏན་པར་ཤོག །ཞིང་འདིར་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བྱམས་མགོན་སྟོབས་བཅུའི་གོམ་པ་མ་ 
དོར་བ། །དེ་སྲིད་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་དམ་པ་ཁྱོད། །མི་འཇིགས་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་ཟུང་བརན་པར་ཤོག །ཕུན་ཆོགས་ཀུན་སྟེར་ཀླུ་དབང་གཙུག་ 
གི་ནོར། །སྙན་པ་མཐོ་བས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད། །བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་ན། །བཤེས་གཞེན་དབང་པོ་མི་འགྱར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །འབྱམས་གླས་སྤུལ་པའི་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །མཐའ་ 
ཡས་ཡིད་ཅན་ཅི་དགར་ཚིམ་བྱེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །དྲི་མེད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་ཤོག ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཉན་རང་སློབ་མ་ཡི། །བུགས་རྗེའི་མཐུ་ 
དཔུང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱྒ། །སྲཾས་པས་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་པད་ 
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༥ ༤ ཀ་པ པ་འ 13. ༡༦༩༧ ༤ འའ) འའ ་ 
ཟེ་མ་སངས་རས་བང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོང་ཅིང་གསོལ་བ།་འདབས་པ་དག་ཡགས་ཏོནྲ་བད་རྨང་བ། 


༣ ༠༨) 


འདབ་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྒྱས་པས་སྲིད་འདི་གང་བར་ཤོག །(༣༠ན) 
འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་འཇིགས་མཛད་དཔལ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་ 
ད་ང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མཐུ་ལས་སྨོན་ཚིག་དྲང་སྲོང་བདེན་ 
བརྗོད་བཞིན། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
ཅེས་འཕགས་མཚོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད --«*--« 
པའི་སྔོན་བྱོན་ཕྱག་ན་པའརྨོའི་འཁྲུངས་རབས་རགས་རིམ་དང་མེ་ཁྱེར་ 
ཉི་མར་རློམ་པ་ངེད་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ་སྨོན་ཚིག་དང་་ 
བཅས་པ་འདི་ནི། ལི་ཐང་ནས་མཁན་གྲྭ་གཞིས་སྡོད་རྣམས་ཐུན་མོང་ 
གི་བསྙལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་རྒྱ་མཚོས་བཤད་སྦྲབ་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ ་ 
བུང་གི་གཟིམས་ཆུང་སྣང་གསལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

ལྷུན་སྡུག་སྐྲ་མཚོག་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོར། །པདྨའི་གེ་སར་དབུས་ 
ནས་རྫུས་འཁྲུངས་ཏེ། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁལ་བ།། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གྱུ་འཛིན་སྤོ་ནས་ལག་ 
ན་པད་དཀར་ཅན། །བསིལ་ལྡན་དགའ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས།། 
བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་འཛོ་སྒེག་རབ་ངོམ་པ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་མཁའ་ལ་སྒྱུར་བ་ལས། ། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིར་དབང་མཛད་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་ལྔའི་དྲི་ཚོགས་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7@ 


ཀྐ 
ལུས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་དཔལ། ། 
ཏག་བཏན་ཁམས་སུ་ཐུབ་བཞིན་བརྟན་འགྲོའི་མགོན། །ནམ་ཡང་མི་ 
གཡོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་སཱ་ལའི་ 
སྨན་ལྡོངས་འདིར། །དུས་གསུམ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་རང་མདངས་ཀྱི། ། 
(༣༠བ) མི་འདོད་སྲུག་བསྔལ་ཟུག་རུའི་དགྲར་གྱུར་པའི། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྨན་མཆོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ 
ངོ་ཇེ་དང་། ཀུན་མཊེན་ལཝ་པ་ཆེན་པོ། །ངེད་རང་བཅས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་རིང་འཚོ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ད་གོས་ཞེས་ 
འདོལ་བྱུང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་*་ 
བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང --«+-- 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 
གསོལ་འདེབས་ཚེ་བཙན་པའི་སོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ས་འཛིན་དབང་ལོའི་སྤན་ཟླ། གླཾ་ 
མེད་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །དཀོན་མཚོག་སྨིན་ 
ལེགས་ཐུགས་རྫྗེའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ཡང་དག་གྲོལ་བའི་འདབ་རྒྱས་ 
བ་ཀུ་ལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་མཆོག་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །བསླབ་གསུམ་གོས་ 
བཟང་ཀླུབས་པས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཆོ་དར་རྒྱས་སྤེལ་ 
བའི་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ནྣམ་དག་མཛའ་ན་མོས། །དམ་འཁྱུད་སྙིགས་མར་སྤྱོད་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཁ། །བླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་བཞི་པའི་བསྟན། 
འདོམས་ཁྱོད་རྒྱ་མཆོའི་གོས་ཅན་ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ངེད་རང་ 
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དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་ འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས་ གཉིས་ ལ་ གསོལ་འ འདེབས་ ཚེ་ བརྟན་ པའི་ སྨོན་ 


, ༢༦ ༠༧༧ 


དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ དཀོན་མཚོག་རྒྱ 
མཚོས་བསླལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་་ 
མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 

རེང་ནས་འཁོར་བའི་མལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཉིས་འཛིན་ 
གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །རྐྱོབ་བྱེད་མཚན་མོའི་མགོན་ 
པོ་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡིད་སྲུབས་གཞོམ་དང་ལྷ ན་ཅིག་དེང་འདིར་ 
དགོངས།།( ༣༡ན) སྔོན་བྱས་ད་གེ་ཚོགས་ཉ་ལྕིབས་ཁོག་ཡངས་ལས།། 
དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་དཀར་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་བདེ་འབྱོར་མུ་ཏིག་ཚོགས། །འབད་མེད་ལོངས་སུ་ཛྱུད་པའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག།ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཚང་། ། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ཙན་དན་འཁྲེ་ཤིང་ལས། །ཟབ་གསང་མདོ་ 
ལེགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

ད སུམ་གྱེ་འཆེ་མེད་གླབ་པ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་སྣང་སྟོང་སྐྱ། །པདྨ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཚེ་དཔག་ 
ཆེ ན་བདུད་སྡེའི་དགྲར་ཁྲོས་པ། །ཏ་མཆོག་ད་བང་པོས་ 
་ད་པུང་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་གསང་ཆེན་ 


= ཛོ སྤེ་ 
¬ ཞུ ལམམསན།། མ་མམ ལྟ སཱ ¡ ༣ ༼ ༢ ༤༤ ༨ ༨༠༥ གླ གྷ ད་ལམ སྲ མཆས ཁས།། མཿ ཞ་ 
རྒྱལ དགང སག་ལ བཟར་རྒྱ་མཆོའ་གསུང་འ་བྲམ། ༼(/1 


>= ར་ར རི་ 


གཉིས་མེད་རྣམ་རོལ་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཤེས་གཏེན་ཀླུ་ 
དབང་ཆེན་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །གང་སྣང་ལྷ་དང་གྲག་སྟོང་སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས། །དྲན་རྟོག་ཚོས་ཉིད་རོལ་པར་ཡིད་བྱེད་མཁན། །བྱ་རྩོལ་ 
བུལ་བ་ྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་གྱི། །ལྷ་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ 
བརན་ཤོག །ལོངས་སྤྱོད་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས། །ན་མ་ཡང་ 
འགག་མེད་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གདངས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་ཡི། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །གཉིས་འཛིན་བྱིས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྒོ་བཀག་སྟེ། །བློ་གྲོས་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོའི་བདེ་བ་འབར། ་ །བསྐལ་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་མཛད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་བཞུགས།། 
ལྷ་དབང་སྦྱིན་སྐྱེས་གཞོམ་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །འཆད་(༣༡བ) རྩོད་ 
རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱའི་མཚོན། །འཕྱར་བས་ཕས་རྒོལ་རི་བོ་ 
འཇོམས་བྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཐུན་མོང་ནས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི ༠༤ --* 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་་་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 
ཆེ་བརྟན་པའི་སོན་ལམ་ཝ་ཝན་ཝན་པོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཆོག་ཏུ་དག་པ་སྐྱ་བཞིའི་ 
བང་རིམ་བརྫིད། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཉི་འོད་སྐ་རགས་འཛིན། །ཟབ་ 
ཡངས་མཁྱེན་པའི་ད་པལ་མཐོ་ལྷུན་པོ་ཆེ། །ལྔ་ལྡན་དབང་ཚྱུག་ཇི་ 
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ཟླེ་མ་སངས་རྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོང་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


བཞིན་བརྟན་པར་ཤོག །བཅོས་མིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཤིས་ཟབ་མོ། ། 
མཐའ་བྲལ་འགྲོ་བ་མ་ཁལྲས་སེམས་ཀྱི་ངོས། །མངོན་སུམ་མ་གྱུར་དེ་ 


སིད་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྐྱབས་འགྱར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ལཁོག་སྨའི་སྙིང་འབེགས་དྲང་པོའི་འདབ་ལྡན་མཆོན། ། 
ལེགས་བཤད་རྒྱུད་ཁས་འཕེན་མཁས་སྲིད་སྒྲབ་མཆེད། །གངས་ཅན་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་རྔོ་རྗེ་སྲོག་ 
འགྲུབ་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་རྣམ་དག་དྲི་བསུང་ གིས། །མཛེས་བྱས་ 
པད་དཀར་ཁ་འབུས་རིས་མེད་འགྲོའི། །སྤྱི་བོར་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་ 
ལེན་བྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་བརྟན་པར་ཤོག ། 
འཐིབས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ད་མིགས་བུ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་དྲི་བྲལ་ 
བསྟན། །འདེགས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཞྭ་ 
སེར་རིང་ལུགས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ལམ་བཟང་ 
འཆད་ ཉན་གྱི། །ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འབབ་ཏོན་མོངས་སྐོམ་སེལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆེན་ཀུན་ཡིད་བསེལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་(ཞ༢ན) 

ལས་བོད་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་ཞེས། །མི་འདོད་གདུང་བའི་ཚ་ཟེར་རེག་པ་ 
ལས། །རབ་གྲོལ་དགའ་བའི་ས་ཡི་དགའ་བ་ལྟར། །མིང་དོན་མཚུངས་ 
པའི་དཔལ་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་ 


༧ ༧༧ «*ལ 


མཚོས་སྦྱར་ ར་པའི་ཡི་གེ་ ་ངག་ཿ དབང་ ང་ཡིན་ ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། 
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༤༡༧༩ ཛ ༽་ ~ 
རཿ༥"་དབཔབང་ཡལབསམསལ་བཟར་ཆ་མཆཚ་ཡའ་གབྲ་སང་ཞསབམ། 0(/ཀ 
༄ ༨ ༢༣༥ ° ' 3 


ཕྩན་པ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ ན 
གི་དབང་མྱུག་འོད་མཐའ་ཡས། །སུས་མཚོག་ས་བཅུའི་ པཾ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ 
ཤེས་རྣམ་རོལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་བློར། །ཆུ་ནང་ཟླ་གཐུ 
རྟོན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྐྱོབ་དཀོན་མཚོག་ 
འབངས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དུལ་ 
ནག་ཕྱོགས་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ས། བྲག་ཤིས་དགེ་བྱས་མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱིས། །རབ་གནོན་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་མི་ཡི་རྫེ།། 
སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ 
མཐུ་སྟོབས་ཐོག་གི་མད་ས། །བདུད་རིགས་གཞོམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཞི་ 
འཚོ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་ས་སྟེང་མཛོས་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྤེལ་ 
མཛད་ཁྲི་སྲོང་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་འདོད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱི། །རི་བོང་མཚན་མས་མཛོས་པའི་བསིེལ་ ཟེར་ཅན། ། 
ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུན་ནག་འཐིབས་པོར་ཡོངས་འཁྱམ ། ར། 
གངས་ཅན་འགྲོ །གསལ་བྱེད་རྫོགས་ལྡན་བཀའ་གད་མས་ཉི་མའི་ 
མགྲོན། །འགུགས་པའི་འོད་སྲུང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་༥ ༣༢བ) མཚོའི་དཔལ། ། 
འབྲོམ་རིགས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ སྔགས་ གཞུང་ 
བརྒྱ་ལམ་གསུམ་འགྲོ་ བའི་ རྒྱན། །འཐུངས་ ཏེ་སྐལ ་ལྡན་གསོས་སུ་སླ 


སྐྱག་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཇབྩ། དགེ་འདུན་གུབ་པའི་ 
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ཞབས་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ཤེས་བྱ བྱ་ཿ བཐམས་ ས་ཅད་ག གཟིགས་ པའི་ལ ང་ 
ཆོ་ལ། །ད་བྱངས་ལྡན་མཛེས་མ་ཆགས་པས་རབ་འཁྱུད་ཅིང་། །འ འག 
རྗེས་བརྩེའི་སློབས་པ་གཟེངས་མཐོ་བའི། །ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚཆོ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེ་མེད་ལུང་བཞི་མཐའ་འཁོབ་འ 
རྒྱུད་ཀྱི། །ཀུན་གཞིའི་ལག་ལྡན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་རྫོགས་པའི་ཁུར། །འདེགས་བཟོད་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་སྲུབས་ཕྱོགས་སོང་ལྷ་མིན་ 
བསད་པའི་ཁྲག །འཐུང་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལྷ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གཟིགས་པས་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་ཟིལ་གཞོན་ཅིང་། །དྲག་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོགས་མེད་ངག་གི་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཝྔ་རིག་ཙན་དན་གསར་པའི་དྲི་འཐུལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ 
དང་སྲོང་གྲྱུབ་པ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །བསྟི་གནས་མ་ལ་ཡ་མཚུངས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ཚངས་དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྲོ་གྲོས་རབ་ཡངས་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་བདུ་ད་རྩི་ 
བཟང་པོའི་གཏེར་འཇོ་བའི། །དགེ་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཉི་མའི་འོད་རླབས་རྗེས། །བློ་གྲོས་ 
སྣང་བ་ངོམ་འདོད་མེ་ཁྱེར་གཟུགས། །འོན་ཀྱང་ལས་བཟང་འབྲས་བུ་ 
དུས་སྨིན་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
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༼ཌ། 
འི་ 
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གུ་འཛིན་བདག་( ཞན) པོའི་བྱིན་ཟླབས་སུ་ཝ་ཌྗས། །གནས་སྐབས་ 
འཁོར་ བའི་དབུལ་བ་རབ་སེལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དུས་གསུམ་མ་ལུས་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱ། །མྱུར་ཐོབ་སྨན་པའི་དོན་ནམས་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིས 
པ་འདིའི་ལྷ་རིགས་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་དགའ་ལྡན་བསོད་ནམས་བློ་་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དབང་པོས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 

ངག་གི་དབང་རཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །ལེགས་བཤད་གཞུང་ 
བརྒྱ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒས། །བསྟན་སྤེལ་དབུས་འགྱུར་བྱམས་ 
མགོན་གཤེགས་པ་བཞིན། །བསྔགས་འོས་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ར་སྟོད་སློབ་དཔོན་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚོགས་འདོན་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་དུ་བཅུག་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་རྭ་སྟོད་འཕྱོང་རྒྱས་གྲ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་*་ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྱར་བའ། །། 

མདོ་སྔགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ལྟ་ངན་ འཛིན་ཁྲིས་ 
གང་བའི་འཁོར་མཆོ་ལས། །སྒོལ་ བའི་ འེ་དེད་ དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་དཔྱིད། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་༈ག་ཏུ་བརན་པར་ཤོག །མཉམ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་བདེ་བར་གཤེགས། །ཟབ་ཞི་ཡང་དག་ཆོས་ 
དང་དམན་ལམ་ལས། །མངོན་འཕངས་དགེ་འདུན་མཆོག་གསུམ་ཟླ་ 
ཟེར་ཆུས། །ཡོངས་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་ས་མོས་རག་བཞད་ཤོག །མཁའ་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་རལ་གྲིའི་སོས། །མི་ཤེས་དྲ་བ་གཅོད་མཛོད་ 
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བཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ ཚོགས ་བཅས།། 
མི་ཉམས་དབར་གྱི་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ནི་མི་ཉག་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསླལ་བའི་་་*་ 


༩ 


ངོར་(༣༣བ) ཤཱཀྱའི་ བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
ཱ་ཆེར་བཟང་བོའི་ཡེ་ཅེས་ངཊ་པའི་ཁསས། ༥ཡོན་ཏན་སར་ 
གུགས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ མཚོའི་ མཐར། །ཡོངས་ ཁྱབ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་འགྲོ་བའི་མགོན།།ཟླ་མེད་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བློ་བཟང་འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་པ་འཕྲོག་པའི་དཔལ། །བློ་བཟང་ 
གུགས་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན། །བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན་པའི་གཏེར། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གྲུགས་པ་དོན་ལྡན་ 
དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ནོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་དབུས། །མཐོ་བརྲིད་ས་འཛིན་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བའི་ 
ད་བང་པོ་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ངེད་རང་དང་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
འཇཛམ་དབྱངས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ 
དོན་ལྡན། དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་བླ་བརྒྱད་ 
མུ་འཐུད་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསླལ་བའི་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་་་་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་ སུག་ པེས་སུ་བཀགྱིས་ པའོ།། དད ད། 


› 243 


༢༡ (རཀ ¶ * /བསསས ༩ རས $ རརར (ལེ ལ'་བཟར་རྲ་མཚོ་འེ་གྲསང་འགབམ། ༩༼༼༽ 
རྒྱ དྲ ཐ་ལ་བརའར་རྒྱ པཱ རླ ༼(? 


དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་རང་གཟུགས་བདེ་བར་གཤེགས། །ཟབ་ 
ཞི་འགོག་དང་འཕགས་ལམ་ད་མ་པའི་ཚཆོས། །རེག་དང་གྲོལ་བ་བརྒྱུད་ 
ཕྱུག་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་དེང་སྐྱེད་ 
ཅིག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་པ་སྟོང་བའི་ཁམས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱར་ཞབས་བརན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སྔོ་སངས་ 
བུ་མོ་འོད་བརྒྱ་བའི། །རྣ་ལུང་འཆང་བ་དེ་སྲིད་སྔོན་(༣༤ན) མེད་ 
།བསྐལ་བཟང་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་མགོན་པོ་མཆོག །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་གཞི་འདིར་རབ་བཏན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ 
གུགས་པ་ ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐྱལ་ བའི་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
གསོལ་འབེབས་ཚེ་བཏན་པའི་སོན་ཚིག་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བྱངད་རི། 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇཆི་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བུམ་པར་འཁྱེ 
བས་ཉི་བུའི་བདུད། །དྲུང་འབྱིན་ལྷག་པའི་ལྟ་མཚོག་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
༢ཆ་ང་ཆིང་པ་ པ་འེ་ངངས་གྲུང་ངེང་འ། ཅི་ར་ཛཱཡས། །གཟས་ པའི་ངི་བཟང་ 
ཡངས་པོར་འཐུལ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོང་པ་ ཀུན་ རྫོགས་ སཱིད་ པ་ 
འདིར། །ཉེ་བར་འཕགས་པའི་ དཔག་བསམ་ཁྔོན་པ་ ཆེ། །བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟྙིང་རྗེ་བསིལ་བའི་ཚ་ཤས་ 
ཀུན་གང་བའི། །འོད་སྣང་གདུང་བ་འཇོམས་མཛད་བསྟན་འགུའི་ 
སྨན། །བྱང་ཆཚུབ་ལྷ་ལམ་རྟག་པར་གསལ་ བའི་ཟླ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཉེན་གཅིག་ཞབས་བཏན་ ཤོག །ཡོན་ཏན་ནམ་པར་དག་པའི་ 


› 2:14 + 





ཤྭ 


(༤༧༥༥ ཟླ ༄༅་༠ ༥། ༢ $ བུ ༢ པར 4 /ཌ༢༠༢ན་ ཁ་ཁམས་པ༔ ས་ ༢ ༣༥ རེར ེ ཙཿ ཞུ ༈ ༩༤༥ འརོད་དོ ༢༠༤༠ ༢ རར་འེ་ ༩༠༠༤ ༡ ཛལ བདོད ༢ ཟླ (བཟས * ༠༤༤ /༢ཿ“རདེ། ༣ ཟང རྙ € རསས དའ ༡ དེ ༨ ངོ མས་ ན སྐན ན་ ཡམས ཞན 
གརྔ་ཡཔ་རངས རྒྱས སྒང་སམས་སགས་ཡལ བཅེད ཅ༅ཅང་སབས།་པ་སབ་། བས་ས་དབ་ཡཕ་གས།། ༨ 


ཆོས་བདུད་རྩི་ཆད་པ་མེད་པའི་བཅུད། །སྟེར་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བའི་གློག་འོད་ཀྱིས། ། 
རུད་མུན་རིང་དུ་བསྒོད་མཁས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །དྲི་བལ་ཆོས་ 
ཀུན་རིག་པའི་བོ་གོས་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་ཤེགས་བརན་ 
པར་ཤོག །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན། །མི་རྟག་ 
གདོད་ནས་སྟོང་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི། །མཁའ་ཁྱབ་བློ་གྲོས་འོད་ 
གསལ་བཟང་པོའི་ཉི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆཚོའི་རེ་སྐོང་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །ཁེས་ཚོགས་སྦྲལ་གྱི་རོ་འཛིན་དུག་འཇོམས་པའི། །བློ་བཟང་ 
གཞན་ཕན་གཏེར་གྱུར་གསེར་མདོག་སྨན། །(༣༤བ) འཕྲིན་ལས་ 
དབང་པོ་བདག་ཀྱང་ཡིད་བསམ་དོན། །ཀུན་འགྲུབ་ལག་ན་པདྨས་ 
བུས་དུད་པའི་དཔག་བསམ་ཚྔོན་པ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཕྲིན་*་ 
ལས་ད་བང་པོས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར - © ༧༧ ༠ ༤ བ © © 
ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསམ་ཡས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཞབས་བཏན་མོན་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་འཆེ་མེད་ལའི་ཟླ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞེས་པའི་ངང་། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་བདེ་མཆོག་ལྷས། །དེང་འདིར་ 
འཆི་མེད་དཔལ་གྱིས་ཤིས་པར་མཛོད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
དགེ་མཚོན་མུ་སྨིན་པས། །དུ་ས་འདིར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 


, 249 + 


༧ ཛའ 
'རམསམང་སལབཏའ ལ་བཟརང་ར་མཆོ་ལ་ག ༥ ༠༠༧༠ ¶ུ ༢བམསཿ བསངས། ༤༠༤ ན་ ལྐ ..- ༼ 
རྨ འམནཿསད། ༠༠༠༨ $ ༤༥ = 


མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛིག་ཏེན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །མྱ་ངན་གདུང་བའི་ནད་གསོ་གསེར་མདོག་སྨན། ། 
འཇིགས་ པས་ ཉེན་ ལ་ཚེ་ཡེ་ དཔལ་ སྟེར་ལྷ། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག ག་བུ་ཀུན་པ་རག་པའི་འྲ་བུ་ 
ཤིང་རྒྱས་པའི་བདག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་ཞབས་བརན་ 


ཕྱིའི་དོན་གྱི་མཛའ་ན་མོ། །གསར་དུ་འགུགས་པའི་ཚོ་ག་ལ་བརྩོན་ 
པའི། །གཉེན་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསྐལ་ 
བཟང་ནམ་འདྲེན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན། །དོན་དང་མཐུན་ 
_ པའི་ནམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་བསྣུ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 


མཚོའི་མཐར། །ཁྱབ་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞབས་བརན་ ཤོག །སྲིད་ 


ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སཧྱི། །བང་(༣༥ན) རིམ་རིན་ 


མཚོག་གིས། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཨེར་ཏེ་ཞཾ་དར་ཁན་ནང་སོོ་སྫགས་རམ་པས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས ----- 


བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 


བའིཡི་གེ་པ་ནི་ངག་ དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ།།།། 


༤༽ ༄༅ ༤༠༧༧ 


ལངུ་ད་ཅིའི་ཨ་ད། ༽འཁར་བ་ན་མ་པར་གསངས་པའི་ཅུ་བཅེ་ར་ཡས། ` 
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ཀྱིས། །བསྐལ་བཟང་འབགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ང ་ཆེན་པོར། །འཁྲིད་མཁས་རྒྱ་ 
„༣ ¬ 


ན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་བ། དཔང་རྱུག་ རེགས་ བརྒྱའི་ བདག་ པོ་ 


། 


༩ རད 


རར ་ = ༢ 
ཟབླ་ལ་སངས་རས་སྲང་ སེམས་སོབགས་ལ་ བསྟེད་ ༄ང་བས་ལ་བ་འདམབས་ལཔ་དབག་ལགས་ཅཧན་པྱད་རྨང་པ། 


ཚོགས་རབ་བཙོན་པས་མཁའ་ལ་ནམ་འཕགས་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ 


བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆར་ནུབ་སངས་པ་ཞི་ 
པ་ཆོས་ སྨའི་ ངོང་། །བདེ་ ཆེན་ ལོངས་སྫོ། ཇོད་ རྫོགས་ པའི ཡེ་ཤེས་ ཡུལ། ། 
ཆོས་ཀུན་རབ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཇི་བཞིན། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་སྲིད་ 
མཐར་ཞབས་བཙན་ཤོག །བཤུལ་རིང་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་ 
བད་ག །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྐྱེ་ཀུན་བརྩེ་ 
བའི་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ས་ལ་རམྱུར་ 
རེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀིས་ ད་གོས་ 
ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ རྒྱ ་མཆོས་ 
བྱིད 

སྟོབས་བཅུའི་དབང་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། ཁྱང་སྟོགས་རཔག་ 
བྲིས་བུ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལ་ 
འབྱོར་ལཁེགས་པར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་མཆོ། །ཁེགས་སྤྱོད་རླུང་གིས་ 
བསྐལ་བའི་བརྩོན་པ་ལས། །ཚེ་ད་པལ་ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་དར་བའི་ 
རླབས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་རྟག་ཏུ་འཛྱུར་བ་ཤོག །རྙིང་རྗེས་ཕན་ 
( ༣༥བ) བརྩོན་ལག་ན་པདྨོའི་ལྷ། །ཏག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ། །བཞུགས་ཏེ་གསུང་གི་སྒོ་མོ་ཐར་པའི་མཛོད། །རམྱུར་ 
ཕྱེ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྭགས་པོ་སྷྲཾ་ 
པ་བ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ྒ 
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'འི་མཐའ། །ནམ་ཡང་མི་མངོན་ཀུན་ག ཡལ་སྒེག་ 
་དཔལ་སྟེར་བདེ་ལྡན་མགོན་པ་ཡིས། །མི་ཤིགས་ 
་དེང་ སྩོལ་ཞི ཞེག །བློ་ བཟང “་ཤེས་ བྱའི་སྣ སྔང་བ་ འགོག་ 
པའི་དྲ། ཀུན་ དག་ནམ་གྲོལ་དཔལ་འབྱོར་ཡངས་པ་ཅན། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར། །ཁྱབ་བདག་བླ་ན་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ངོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དཀར་པའི་རི་བོང་ 
ཅན། །བདུན་ཅུའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བཅས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཀུན་གསལ་རྒྱན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
ལྡན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མ་དག་སྣོད་བཅུད་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱིར་ལ། ། 
དབང་བྱེད་ཉོན་མོངས་སྒྲ་གཅན་གཉེན་པོ་རུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་འཆང་བའི། །བཤེས་གཉེན་དགའ་བ་བརྒྱ་ 
བ་ཞབས་བཏན་ཤོག །འཆད་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་ཀུན་རྟོན།། 
རྩོད་ན་ཐལ་བ་གཅིག་གིས་རྒོལ་ངན་འཇཛོམས། །རྩོམ་ན་སྟྙན་ཚིག་ 
དཔའ་བོའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །བཤེས་གཞེན་འགྲན་ཟླ་མེད་།ྱོད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟོན་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ཚང་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་འོད་སྣང་བརྒྱ་པ་ཡི། །མི་འབྲལ་སྐྱོང་ཞིང་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་པད་མོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཟོག་པོའི་ལྦྲ་( ༣༦ན) འཕྲེང་གི་རང་བཞིན་མི = “ ༤ ༤ 4 
འཛིན་པར་མཐོང་ཐོས་བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། 
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ོམ་པ་གསུམ་ོ་དོ་བསུང་ཅ། ཅན་ ཧྩོབམགསཆོག་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར ༩༩༡༠༡༠ 
བྱེད་ པའི་བཀའ་འགྱར་བ་མེར་གན་ ནོ་ཆོ མོན་ ཧན་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང ----- 
དཔལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་འདི་་་་་་ 
ལྟར་དགོས་ཞེས་ཛ་སག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན། མེར་ 
གན་ཨེམ་ཆི་ཚུལ་ཁྲིམས། དབོན་པོ་ནོམ་ཆི་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་ 
རྒྱས། དབོན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གྲ་སློབ་ 
ནམས་ནས་བསྐྱལ་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ྦ 
ཐྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་ལས་པད་དཀར་ལྟར། །མངོན་འཕགས་ 
སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་འི་འཇིག་ཉེན་འདི། །ཡོངས་བཟུང་ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ད་གའ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་མེ། །འབར་བས་ 
བདུད་ སྡེ སེག་བྱེད་ས་བཅུའི་མགོན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཆང་བས་ ྦ 
ཁོན་མོངས་གཡུལ། །མཐར་མཛད་བཏན་པའི་འཁོར་ལོར་གསོལ་ 
འདེབས། །བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོར་ངེས་དོན་གྱི། །གདེང་ཀ་ 
ནོར་བུ་ཡོངས་འཛིན་ཀླ་སྨྲབ་ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་བློ། །ཆེས་ཡངས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་ 
རྒོལ་དྲེགས་པའི་འདམ་བུ་གཞོན་ནུ་དག །ཚར་གཅོད་རྩོགས་ཀྱི་གླང་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
གནད་དོན་མ་ལུས་པ། །མངོན་པར་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་ 
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པའི་དཔལ། །ཡུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་རྫོགས་པའི། །འཇམ་ 
དྱབངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
( ༣༦བ) སྟན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་། །སྔོན་བསགས་ལེགས་ཆཚོགས་ 
དར་བའི་ཚལ་སྟབས་ཀྱིས། །འཇིགས་མེད་འཕྲོག་བྱེད་མཐུ་ལྡན་ 
བསྐལ་བཟང་འགྲོ །འདྲེན་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ཆེན་པོར། །ཚོགས་གཉིས་ 
གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་དབང་སྒུར་བ། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་གྲུབ་ 
པའི་གཙོ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ 
ཏན་བླ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ 
འདོད་པ་འཇོ། །དཀའ་བའི་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྟོབས་ཀྱིས་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་སྡེ་ 
སྣོད་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །མཁས་ད་བང་སེང་གེ་ཏྱོད་དྲུང་རྒོལ་ 
བའི་ཝ། །ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་འོད་དང་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་གཟི་འོད་དར་པའི་ 
དཔལ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ལས་ལེགས་ཚོགས་ཆཚར། 
མི་འཛད་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་གཏེར་སྩོལ་པ། །རིན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ། །རིང་ལྱགས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་མི་ཟད་པའི། །ད་པལ་གནས་ཡོངས་འཛིན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
བསྲུངས་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་མཚོ་འཇིང་དུ། །ཡུན་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཉིན་བེད་སྣང་བ། 
ཚོགས་འད་པ་མ་གྲོལ་བའི་རུ་སྐྱེས་དཀར། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་སྒོ་རབ་འབྱམས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
དབུས་གནས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ནོར་བཞིན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་ 
རབ་འབྱམས་གསེར་ཁང་དཀའ་བའི་གནས། །བཅུ་ཕྲག་མཐར་སོན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་སྒོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་འབྱམས་ 
པའི། །ཕྱོགས་གླང་གཉིས་པ་ཤར་( ༣༧ན) ཕྱོགས་རི་ཡི་རྩེར། །གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པས། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་པ་རྩེར་ 
བཀོད་པའི། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡིས། །འདོད་ 
དགུ་རབ་སྟེར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ལྟ། །ཚེ་རིང་འཆི་མེད་དབང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ལ། ། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་དགུ་རབ་སྟེར་ཞིང་། །ལུང་རིགས་བྱྱ་ཆེན་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་མཚོར། །དབང་སྒྱུར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་དབང་ཚོས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བསྟན་པའི་མཛོད། །འཛིན་ལ་ 
བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་དབྱངས་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་སྟོབས། །ཟླ་མེད་མངོན་པར་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བློ་བཟང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བཞིན། །ངག་དབང་དབྱངས་ 
ཅན་གཞིེར། །སྤེལ་མཛད་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་ 
འཛིན་དར་བའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཟྦེའུ་འབུ་རབ་རྒྱས་ལ་ཆགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི། །སྦང་རྩིས་རབ་ངོམས་ངག་ད་བང་བུ་མོའི་བློ། །གྲུབ་པ་ 
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འཕྲེང་བ་ལྟར། །མངོན་པར་བཀྲ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་གཟུང་ 
བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་མང་ 
འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེས་བླ་མའི་མཚན་ཐོ་དང་བཅས་བླ་སྤྱི་་་་ 
ཐུན་མོང་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་་*་ 
བུང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག ཤ༠༠-༠༠༠- 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།།( ༣༧བ) 
ཞག་བསམ་ཡིད་ཀྱེ་ཟ་ཞེལ་དཀར་ངའི་ངས། །དགེ་ཆགས་བང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རི་བོང་མཚན་མའི་ 
ངེས། །གདུང་སེལ་བདུད་ཅི་འཛགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ངག་གི་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལུས་ཕྲ་མར། །དབང་ཕྱུག་བློ་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དག །བཟང་པོར་འགྲན་བཟོད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དགོངས་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་རྣམ་དྱོད་ཡངས་ 
པའི་དུ་ནུ་གྙི། །ལེགས་བྱས་ད་བྱུ་གུས་བསྐྱལ་བའི་ཚོས་སྒྲ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་ཕ་མཐར་ཡོངས་བརྒལ་བའི། . །ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་བརྟན་ཤོག །བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཞལ་སྒོ་ལས། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཉམས་བླངས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་གོ་འཕང་ 
མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་འཇིག་ 
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པ་ 
གུ་ རེགས ་ྱམས་པ་གླིང་པ་བློ་བཟང་ བཔས་ མཁས་་་་ 


ཏེན་བདུན་དུ་གང་སྐྱེས་པ། 
ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་ ཇེའི་ཆུ་ ཡིས་སྐེ སྐེད་ སིངས་ ཤོག །ཅེ ཅེས་པ འདི རེ གུ་ 
ཚང་རྙིང་པའི་ 


ཀིས་རི་ བོད་ དགའ་ ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་བཙུགས་ཆོག་པའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཞབས་བརྟན་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས། གོས་ 
ཆྙིང་གི་ཡོལ་བ་བཅས་བསྟབས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་“་” 
བླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་ངག་དབང་་་་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། 
གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གུར་དབུས་སུ། །རྟེན་དང་བརེན་པ་ 
གུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཞབས་བརན་ཤོག །ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ 
དྲ་བྱངས་ལྡན་དགའ་བའི་མར། །རངབ་སྦྱོར་ཀུན་ནས་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ། །འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །གྲགས་ 
( ༢༨ན) པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་ས་འོག་ 
མུན་པ་དང་འཁོན་པའི། །ནོར་རྒྱས་བུ་ཡི་གཙུག་ནོར་གྲུབ་པའི་ 
རིགས། །སྭ་སྟེང་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་མ་སྨད་པའི། །རིང་ཁུགས་དཔལ་དུ་ 
ཡུན་རིང་གསལ་གྱུར་ཅིག །གཞོན་ནུའི་རོལ་པས་འཇོ་སྤེག་མཐོན་ 
མཐིང་གི །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རིགས་གཅིག་ཏུ། །ཚད་མས་ཡོངས་ 
གུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརན་ 
ཤོག །ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལས་སྲུབ་སྐོར་གསུམ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
སུང་མ་གུར་ཞལ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །འཁོན་རིགས་འཕྲེང་བ་ཚད་མེད་ 


༢༨༩༤༧༡༧༠༤༠༤༢༦༧༧༢པ༧པཟ་ཆེན 
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ཡོངས་འཛིན་ཆེ། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་ འེ་བ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ རེན་ ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་་ '༩ཏ༡/ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརན་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ཡ་ག་ཆོས་ 
སྡིངས་བླ་མ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་་་ 
སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་པོ་ཏ་ལར་་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ། །། 
འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསིལ་ལྡན་དགའ་མའི་ 
དཔལ་ལ་དམ་པ་འཁྱུད། །ཕྱག་ན་པདྨ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་གཟུགས།། 
བད་ག་བློ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོར་ཉྟག་བཞགས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་སི་ཏ་མ། །འགུགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་དགའ་ 
བྱེད་ལྷ། །དཀོན་མཆོག་འབངས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་སྣང་བ་ཡིས། ། 
གསལ་བྱེད་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས། །ལོག་ལམ་ 
འཐིབས་པོར་མངོན་ཞེན་གངས་ལྡོངས་ཀྱི། །ལག་འགྲོ་གདུག་པའི་ 
དུག་ཅན་འདུལ་བའི་སླད། །དགེ་བཅུའི་མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པ་མེས་ 
དབོན་སོགས། །ས་སྤྱོད་ཆོས་རྒྱལ་(༣༨བ) རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷ་ཆཚོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་མེས་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་འཁོན་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་རྙིང་པོ་པདྨ་ 
བཛྲ་སོགས། །པཌ་གྲུབ་ཐུབ་པའི་བགྲང་བྱར་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དགེ་འདུན་ཀགྲུབ་པའི་དཔལ། །དབྱངས་ཅན་ 
བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་མཆོག །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟེད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


བོས་ཅ་ ཅན་གཞིར། །དབང་མཛད་འཁོར་ལོ་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲག་སྦྱོར་གྱིས། །བདུད་སྡེ་མངོན་འཇོམས་ 
ཀུན་འདུས་མགོན། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྔོན་བྱོན་ལས་ཧོན་འཆིང་བ་དམ་པོའི་སྒྲོག །གཅོད་བྱེད་ 
ཁྱེར་གཟུགས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གལ་ངན་ཝ་སེས་ཚོགས་ཀྱི་ཀད་འགེམས་པའི། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ 
ང་རོ་ཞུམ་མེད་ཅིང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གངས་རིའི་རྩེར་བགྱིང་ 
བའི། །འཕྲོག་བྱེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མི་ནུབ་རྟག་ 
པར་བརན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །མངོན་མཐོ་དགའ་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཁང་བཟང་བརྲིད། །བདེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཟང་འདུན་ 
སའི་གླིང་། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཉག་བརྟན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་་་*་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 
སིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རེན་ཆེན་སྣ་ 
པོ་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་( ༣༩ ན) ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པ་གངས་རིའི་བུ། །ལག་ན་ 
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༡༦༡ ན་ ཀྱེང་ ¬ 
ཆལ་རདཔར་བསལ་བཟང་རཆ་མཚཆོའེ་གྲྲད་ང་འབམ། "03 
༤ ༤ པི ` - ༥ 


་ ཆར: 2༡:32. ལབ 





པྲདོ་འཛིན་པའི་འཛིན་ལས་ཆབ། །གང་གི་ལྟེ་བར་ཡོངས་འཁྱིལ་དྲང་ 
སོོང་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་རྣམ་འདྲེན་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཉེས་ 
ཚོགས་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ས་འོག་ཏུ། །བཅིངས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ནམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ས། །རབ་བརྙེས་དགའ་བ་བརྒྱ་པ་བསྐལ་བཟང་གི ད 
ནམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་གཅིག་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆེས་ཟབ་གསང་ 
པའི། །འབབ་སྟེགས་སྡེ་འདེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལས། །གོང་འཕེལ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་བརྟན་པར་ཤོག །བསིལ་ལྡན་ཞེས་ཚོགས་ནག་ 
པོར་སྤིན་སྙག་པོ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བེ་རཾ་བྷས། ། 
རབ་གཏོར་བདག་སོགས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལས་པ། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་བྱང་ 
ྒ ཆུབ་གླིང་བྱང་འདྲེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཚང་བ་་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་་” 
འབྱུང་གནས་སོ།། །། 


རེང་བོར་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཐབ་བདྲང་སྲོང་གི་ཟླ 


ཆེ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཆ། བསགས་པའི་ཕུང ཆེན་ 
མཛེས་སྣུག་གི །མཚན་ད་པེ་རབ་འབར་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་གར། ། 


ཤ༽( /29 


= ༣ 
༢༨༩༧ 
༠ངོ 


བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
གསུང་མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ 
རྫོགས་པ། །རབ་གསལ་ཆཚུ་ཤེལ་དབང་པོ་གཉིས་པ་ལྟར། །ལྟྷ་ལམ་ 
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བ་མ་སརངས་རས་པར་སེམས་སོགས་ལ་བརསེོད་ཅེང་གསོལ་བ་འངེབས་པ་དབེ་ལེགས་ཧིན་བྱེང་སྨང་བ། 
ཐབ ༤༥ ༩༤༨ ཅེ = ` ༨༽༤༽ ༨ ༡༨༽ ༠ ། ༠༨ ༢ ¬་3ེ་5¬ ༄༤༨༽ ༨ ༨༽་ས ༨ །༨་༽༨ ༢༤༨༣ ༢༠༠༽ ༢༠༦ ༨༽ ༡༨ ས༽ ཆ་༽ ༤༨ 


མ་པསཐམས་ལསབསས་ལས་སས་བསས་ཐས་་ས་ས་ཆས་འའཐསམ་ཁ༅འལལག་བ་བབ་ཡལ་ཚས་མཤ་ས¦་མམས་ཅསཔ་སས་ཡབན་ལགས;་ལལས་ས་ཁམ་མཆསམ་རསས་སམཚས་མཆས་ཅསསས་ཅས་ཚམས་སསས་ལ་མསས་མཆས་ཅསས་གསསལ་གསསསལསས་ཉས་མསས་མསམས་མསམམམས་བཤགསས་ཤགསནས་ཅས་གངས་གསསསསསད་སས།་སསསསསསམསས་མསག་གསབ་ཅསམམགརས།མལ་མཁཆམབབསས་ཅམ་གནས་སཅ་ལབ།༡༦སས་གཞན་སསསམན་མམནསས་ཡགས།ས་ཨངས།ས་སམས་་མསས། 


བྱའི་དབྱིངས་ཡངས་(༣༩བ) པོར། །རྣམ་དཔྱོད་དགེ་ལེགས་ཆེན་ 
པོའི་གཤོག་ཡངས་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཙོ། །བཟང་པོའི་ཚལ་སྟོབས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ལུུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡེ་ 
མཛོད་འཆང་བ། །བསྐལ་བཟང་གང་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དབུས་ 
སུ། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རབ་ཏུ་ལྕན་ཚགས་ཤོག །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
ཞེས་མང་ཆུ་མཚོ་ལས། །རབ་བརྒལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོ་བའི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་ཞབས་བརན་ཤོག །དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ། །མངའ་མཛད་བློ་ལྡན་ལུང་རིགས་བཟང་པོའི་ཁམས། །ཞོ་འཐུང་ 
རུས་པའི་རོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣ་མ་རྒྱལ་ལྷ་དབང་ཆེན་པོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་དངོས་པོ་ུན་བརྟེན་པའི། །དབང་ཆེན་ 
ས་གཞི་རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས། །གཟུགས་གཞན་འགྱུར་མིན་དེ་ 
སྲེད་འདྲེན་པ་ཆེ། །མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་ཁམས་སུ་གྲུབ་པར་ཤོག །བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆེན་གོམ་གཅིག་གིས། །མངོན་གཞལ་རྨོངས་པའི་ 
ཐོབས་ལྡན་ས་འོག་ཏུ། །བསྒྲལ་བའི་འཇུག་པ་བཅུ་པ་བསྟན་པའི་ 
གཉེན། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ངོ་བོར་བརྟན་པར་ཤོག །ས་སྟེང་མུན་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཕ་མཐའ་རུ། །སྐྲོད་བྱེད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བ་ཡི། ། 
ཤིགས་བརྟན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
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རང ་ 
ཆརལ་དབར་བསལ་བཟར་རྒྱ་མཚཆོའེ་གསུང་འབུམ། (63 
༤ ༣ ཧམ། ཡི 


སོགས། །ད་གོས་འདོད་ ནོར་བུ བུས་ ཡིད་ ཀི་ སྣོད་ག གང་ ཞིང་ ེ །མི་རིང་ 
བཤེས་གཉེན་ནམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 





ངེད་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རིང་པོར་འཚོ་བ། བྲག་ཡག་སྤལ་ 
པའི་སྐྱ་ཆེ་ཚང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཆུང་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
( ༤༠ན) གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཏན་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་དང་་་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་དབོན་ཚ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
པ་དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ལེགས་འབྱོར་གཏིས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ 
གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། 
ཕན་ད་ང་བདེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་པ། །གྲོལ་བྱེད་དམ་པའི་ཉི་ 
མ་སྔོན་རབས་གྲར། །ལེགས་བྱས་རང་འོད་འབྱིན་པའི་མེ་ཁྱེར་ 
གཟུགས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱུར་ཉྟག་བརྟན་ཤོག །ངག་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་སྲིད་པའི་ 
ངོས། །ལྱང་རྟོགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ 
གཏེར། །རབ་འབེབས་བློ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ཏ་མ་ལ། །བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེད་རང་གི་རིང་འཆོ། སློབ་དཔོན་ 
ངག་དབང་ནམ་མ།ཁཁའི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ་དང་བཅས་པ '༡༡༡༡༡༡༡༡ 
དགོས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ་་་་ 
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བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 

གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཙན་གྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ 
པའི་རྒྱལ་ཇ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་བྲཱི ཡིག་ 
པོས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། །རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་འབར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་ཚོགས་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་པའི། །བློ་ཆེན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བློའི་མཚོར། །ཤར་བའི་ཟླ་བ་གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་ 
བཟང་པོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས། །( ༤༠བ) བློ་ 
ལྡན་གསལ་འོད་འཁྱུག་པའི་སུ་ལཝར། །བཟང་པོའི་གྲལ་དུ་བརྫུས་པའི་ 
ར་གན་གཟུགས། །སྔོན་བསགས་ཆེས་དཀར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན། ! 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་དང་སྤོབས་ 
པའི་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
པར་དུད། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྗོན་པ་མཆུ་ར། །ལེགས་ཚོགས་འདོད་ 
དགུ་སྟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལཁེགས་བྱས་ཡོན་ཏན་མཐོ་བཏན་མ་ 
ལ་ཡ། །གསར་སྐྱེས་བློ་གསལ་དབཔང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ར་མ་དཔྱོད་དྲི་ 
བཟང་ངད་འཐུལ་ཙན་དན་མཆོག །བསྟན་པའི་གཞེན་བཤེས་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་བཅུད། ། 
ལེགས་སྨིན་ཛམྨའི་འབྲས་བཟང་གང་ཐུགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་ལས་ཕན་བདེ་འི་གསེར། །འཛད་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ལྡུམ་པོའི་དབུས། །ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤིེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །གྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་བསྐལ་བཟང་ 
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འགྲོ་བའི་བླ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་འདིར་རྟག་བརྟན་ཤོག །བློ་ 
གསལ་རིགས་དང་ཤེས་པའི་ཞག་ལྡན་མར། །ངེས་ལེགས་ས་བོན་ 
བཟང་པོ་བཏབ་པ་ལས། །གྲོལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པདྨ་སྟོང་། །ངོམ་ 
བྱེད་བླ་ན་མེད་གང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བཤུལ་རིང་འཁར་བའི་ཆུ་ 
_ མཚོ་བརྒལ་དཀའ་ལཁས། །བློ་བཟང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཆོང་ཕྱག་དག ད 
བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་རབ་སྒོལ་བྱེད། །བསྟན་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འདྲེན་པ་མཆོག་ 
གི་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་དོན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དུང་། ། 
གཡས་སུ་ལེགས་འཁྱེལ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ས། །ཐོབ་པའི་ 
དྲ་བྱངས་སྙན་མྱུར་དུ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱམས་མདུན་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར གབ བ་བ་ག་བ་བབབབ 
གསོལ་འདེབས། ༥ ༤༡ན) མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངེད་ 
རང་བྲག་ཡག་སྤལ་སྐྲ་གཉིས་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཏན་་ 


མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཆེ་བཏན་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཏི་ཤུའི་རེ་དྭགས་ཟ་བའི་འཛྲོག་བྱེད། 
ད་པལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཆེན་པོ། །གུབ་པའི་མཚེ་སྡེར་རྣོན་པོས་ 
དུག་ལྔའི་དགྲ། །བསད་པའི་རྣམ་པར་གནོན་པ་རིག་འཛིན་ལྟ། །ཞི་ 
དང་ཁྲཾ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །རང་སྣང་ལྕུན་སྩག་དག་ 
པའི་ཞིང་གི་དབུས། །ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །ངོ་ 
བོ་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ཇི་བཞིན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་ 


, 2060 , 


ཞབས་བཏན་ཤོག །གདོད་ནས་ཐྲོས་བྲལ་གནས་ཁུགས་ཆེན་པོ་ལས། 
གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པའི་མད་ངས། །མ་འགགས་ 
ཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཞབས་བརན་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ས་གཞི་སྦྱངས་པའི་དོ་ར་ལས། །བློ་ 
གོས་འདབ་མ་སྟོང་གི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་དྲི་ 
ལྡན་མིག་གི་གཉེན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་ཞབས་བཏན་ 
བདག་པོ་གསལ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་དུས་འདིེར་ 
འདྲེན་མཛད་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མིན་དེ་སྲིད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མདོ་ 
དང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕན་ 
བདེའི་འབྲས་དཀར་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མངལ། །རབ་འཛིན་སྨིན་ 
ལེགས་སྒེག་མོ་སྦས་པའི་ལྡོངས། །ལ་སོགས་བསིལ་ལྡན་བདུད་རིགས་ 
འཚེ་བ་དང་། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་( ༤༡བ) རྟག་ཏུ་བདེ་འཕེལ་ཤོག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦས་པའི་ཡུལ་མཆོག་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ནས་རྫོགས ༩༩༠-༠- 
ཆེན་སྤྲུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ - * ༧. 
བྱང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཕོ་ © © © ༧ ༧ 
བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ཁར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན ༧ ༧ © © ༧ ༤ ༧ 
འབྱུང་གནས་སོ།། །། 
ཆེ་བཏན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཉི་མ། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ 


བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སྤལ་པའི་གར། །རྒྱ་མཆོ 
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རྒྱལ་འབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
འོད་སྣང་གིས། །འཆི་བདུད་ 

མུན་པ་གཏན་བཅོམས་ཚེ་ཡི་ལྟ། །བྱཅཅུ་གཉིས་བདག་པ་ཤིས་པ་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚ་གདུང་ནད་ཚཆེན་པོ། །ཀུན་སེལ་ལྟ་ 
གཅིག་ལག་ན་པདྨ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་སྦིན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་འགྲོགས་པ། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་མུན་ 
པའི་མལ་དུ་དུག་གསུམ་གྱི། །གཉིད་ཁོག་འགྲོ་བ་སད་པར་མཛད་པའི་ 
བློ། །རབ་བཟང་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་པ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་རེ་སྐོང་ཞབས་བརན་ཤོག །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེས་རབ་མཚན་ཁྲི་ 
འཕང་སྟེང་། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་ 
གླིང་བཞིར་དབང་སྒྱར་བསྐལ་བཟང་གི །འདྲེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་གཞིར་བརན་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རྟོན་པ་ཆེ། །ཚེ་ 
སྤྱི་བོ་ནས། །དབང་བསྐྱར་ཉི་བུའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །ལེགས་ 
བྱས་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་སྨིན་པ་ལས། །ཡོངས་གྲུབ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གདོང་གི་འཛུམ། །མངོན་དགོད་དགའ་བ་བརྒྱ་པ་བསྐལ་བཟང་གི ། 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་མཆོག་རྟག་བརྟན་ཤོག །མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུབ་བསྟན་ཆེ། །སྤེལ་མཁས་གངས་ཅན་ཤིང་ཅ་འི་སོལ་ 
འབྱེད་མཁན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་མཐར་ཁྱབ་ཏུ། །རྒྱས་ 
མཛད་༥( ༤ཞ༢ན) བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཏྱབ་ 
བསམ་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་ཡངས་པོ། །རབ་བཞད་དད་པའི་ཟྲེའུ་ 
འབུ་ངོམ་པའི་འབྲས། །སྨོན་ཚིག་སྦང་རྩིའི་དཔལ་དེས་གེ་སར་འཛིན།། 


༧ "༡༧༧༩ས། * སམ :¶  བམས་ ལྟི་ ཁ་ = བག སལ * ༤༨. 
ཤེས་རབ ཟུང་།།མི་ཕྱེད་ཟག་པ་བྲལ་བའི 
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རཟེ་རམ་སདའདང་ས། ཤས་པརང་སེཔས་རལྤོགས་ལ་བརོང་ཧེརང་གསོལ་པ་འབངེབཔས་ལ།རགེ་ལྲེགས་ཞེན་བེང་ཡང་པ། 
ཤེ རཆ་༽ = གཧ༽ པ་ | ། ༡¬༽ =་༽ རེ ་ 


པའི་ཉ་ལིབས་ཁོག་ཡངས་ལས། །སྒོམ་དོན་མུ་ཏི་ག་གསར་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། །རབ་རྙེད་ཐར་པའི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྱེ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་འཁྲིད་པའི་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་བའི་གཉེར་ལས་འཛིན་པ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ཚོས ------ -- 
འཕེལ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ར་གན་གསེར ------༡--- 
བརྫུས་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁཾ་འབུམ་གྱི་གསང་གསུམ་མཚོར། །འཁྱིལ་བ་ལས་བྱང་ 
ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་ཡི་ 
བུའི་སྲིན། །རབ་བསལ་འཆི་མེད་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ཡི། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཉི་མ་ཚག་འཆར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལག་ན་པདྨོའི་ 
ལྟས། །ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཚོགས། །བདེ་བླག་ཉིད་ 
ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་སྤེལ་བ་བསྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་ 
གིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད། 
རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་འོད་ལྔའི་མདངས། །མི་ཤིགས་ 
དོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དཀྲིགས་པའི་ད་བུས། །ད་ཀར་གསལ་རི་བོང་ 
འཛིན་ལྟར་ཡིད་འོང་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བློ་ཆེན་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །པད་དཀར་ 
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( ༤ཞ༢ུབ) ལྟར་བསྔགས་ཟས་གཙང་སྲས་ པ་ཡེ། །ཆོས་ཚུལ་བསྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་ལ་སྒོ་དུ་མས། །སྤེལ་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །སྐྱབས་གཅིག་བསྐལ་བཟང་འགབྲོ་བའི་བླ་མ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་གཞི་འདིར་རྟག་བཏན་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏྱུ་གངས་ཅན་ལྷ་ 
འདི་ནི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཚོས་འཛིན་གྱིས་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ 
ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཚེ་བཏན་པའི་སོན་ཚིག་འཆེ་མེད་བྱདད་ཅིའི་བུམ་པ། དྭབྱིངས་རིག་དག་པ་སྔོ་ 
སངས་མ་ཡི་ལུས། །མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའི་དོ་ཤལ་རྒྱན། 
རབ་འཕྱང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་བདུད་ 
པའི་རྩེར། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་དབུས། །མངོན་ 
བརྗིད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །འཛིན་མཁས་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཉི་འོད་འབུམ། །འཐུངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འདབ་མ་དག །རབ་ 
བཞད་ རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ཆུ་སྐྱེས་ལྟར། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ 
དུ་ཞབས་བཏན་ཤོག །བློ་བཟང་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་མགྲིན་པ་ལས། ། 
བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན། །རྒྱ་མཚོའི་ 
པ་ཞབས་བརཏན་ཤོག །བློ་གསལ་བཟང་པོའི་རིགས་སད་གདུལ་བྱ་ 
ཀུན། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒོ །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་རྟན་ 


+ 204 › 


༡༤:༦༧ ༠༦༤༧ རཔ ལསག ཡེ་འ གའ 
གབྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ཤོག །འཕྲོག་བྱེད་མངོན་པར་འབྱིང་ལྡན་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །ཞབས་ 
ཟུང་ཇོ་ཇེའི་རེ་ཁཱ་ནཱག་བཀད་དེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཕྱིན་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས། །སྲིད་མཐའ་བར་( ༤ཞན) དུ་ཆད་མེད་སྫོག་ 
པར་ཤོག །བད་ག་སོགས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་ཅིང་པད་དཀར་འཆང་བས་ 
རྗེས་གཟུང་སྟེ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
རབ་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ ° ° ° ༠༠༧ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ངག © - © བག 
དབང་འཇམ་དྭབངས་སོ།།།། 
དེང་བོར་འཚོ་བའི་སློན་ལམ་ཆཇེས་འཇིན་དང་བཅས་པ་གཞོམ་མེད་རི་ཚེའི་རེ་བོ། །འཆི་ 
བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེ་རང་བཞིན་དུ། །རབ་གྲུབ་རྣམ་དག་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་ 
མགོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། །དེང་འདིར་འཆེ་ 
མེད་དངོས་གྲྱབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཚེ་དཔལ་ 
གྱི། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །སྟེར་མཁས་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ལྟག་པའི་ལྟ། །འདིར་གཤེགས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཚ་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། །རབ་གདུངས་འགྲོ་ལ་ 
བསིལ་བའི་ག་བུར་རྒྱན། །སྟེར་མཁས་མཐོ་རིས་སྨན་པ་བསྐལ་བཟང་ 
གི །རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་ཆེན་ཚོས་ཚུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ;%; 
པོ།།སྒོགས་པས་བསྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཚོགས། །དགའ་བྱིད་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་པདྨ་ 
སྟང་གི་དབུས། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་ཟས་གཙང་སྲས། ! 
གང་གི་ལེགས་བཤད་གདུགས་དཀར་ཁམས་གསུམ་གྱི། །བླ་ན་མངོན་ 
པར་འཛིན་མཁས་ཞབས་བཅན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་དྲོས་ 
ཀྲུང་ཆེན་ལས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་ཛརྫུ་ནཱ་དའི་ནོར། །འཛད་མེད་ 
སྟེར་( ༤༣བ) མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སྐྱ་ 
ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ཤོག །རྟག་ཏུ་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་འཁོར་མཚོ་ལས།། 
སྒོལ་མཛད་ལག་ན་པདྨ་འཆང་བ་ཡིས། །རྗེས་གཟུང་དོན་རྣམས་གྲུབ་ 
པའི་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་ཚེ་དྲུང་སྐལ་བཟང་སྒོལ་མས་རྒྱུན་བར་ཁ་ཏོན་དུ་་་” 
བྱས་ཆཚོག་པའི་རིང་འཚོའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་ 
ལར་སྦྱར་བའོ།།།། 

ཆེ་བཏན་སོན་ཆིག་འཆེ་མེད་ཟ་གཞོན་གསར་པ། དཀར་གསལ་ཞལ་གྱི་ལང་ཆཚོ་ 
གསར་པའི་དཔལ། །བསྟན་པ་ཙམ་མོད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཀུ་ 
མུད་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བྱེད་འོད་དཀར་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ 
བའི་ཆབ། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་ 
ཐོན་ཕན་བདེའི་སོག་སྟེར་བདུད་རྩི་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཞབས་བཏན་ཤོག །བློ་གསལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་དུ། ། 
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བོད་ཅེད་ཐུན་མོང་ཕ་རོལ་ ཕྱེ པའི་ལམ། །སྟོན་མཁས་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བརན་པ་ཤོག ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི། །སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ 
པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཆུས། །རྣམ་དག་ ངོ་ ཇེ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ རུ། །གྩྱར་མཛད་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞབས་བརཙན་ཤོག །སྔོན་བསགས་ལས་ཤུགས་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དར་བས་སྡེ་བཞིའི་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ 
སྲིེད། །རབ་འཛིན་བློ་བཟང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་འགྲོ །དགའ་བྱེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར་བརན་ཤོག །བློ་ལྡན་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ 
གསུམ་གང་། །ཡོངས་སྒྱར་སྙན་གྲགས་རབ་འབར་བཙོང་ཁ་པའི། ། 
ལུགས་བཟང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་( ༤༤ན) མེད་པར། །འཛིན་ 
མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྙིགས་མ་ལྔས་སྦགས་ 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མུན། །བདེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་བས་དྲུང་འབྱིན་ 
ཞིང་།།ལག་ན་པད་དཀར་འཚང་བས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྗེས་གཟུང་བླ་མེད་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས པབ 
བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རི་་ 

་མ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཊ (ེས་སྣ སྣང་བའི་ མཛོད། །གང་ གི་གསང་ གསུཌ མ་ལྟ་ 
ལམ་གསར་པའི་ ངོས། །ཉག་འཆར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ གཉིས་པ་ཞེས། ། 
གུགས་པའི་བ་དན་གཡོ་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བཞའལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། (01 


༤ ༨ 


བརུན་གཡོའི་དཔལ་མ་ཡུས། །རེར་བྱེད་བདེ་ལྡན་མགོན་པ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །འཆི་མེད་འདོད་པ་འཛོ་ཕྱིར་ལྟག་པའི་ལྟར། །བསྟེན་ནོ་ཉི་བུའི་ 
དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱང་ 
སེམས་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི། །ཉན་རང་ཡེ་ཤེས་སུང་མའི་ཚོགས་ 
ན་མས་དང་། །ལེགས་བྱས་དཀར་པོའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །འཁྱིལ་ 
ཞིང་བློ་བཟང་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲ་ཆེས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
བྲཀ་ཤིས་དུང་། །རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གྷངའི་ཀླང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས། །སྤྲལ་ཏེ་སྟན་པའི་ 
བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །བརྒལ་ཞིང་སྤོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ཡན་ལག་ལེགས་པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ས་གཞི་རི་ 
རབ་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་བཅས། །འདོད་ཡོན་ནམ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་ 
སོགས། །( ༤༨བ) ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
དཔག་མེད་ མཆོད་ པའི་སྤིན་ ཕུང་ཕ་མཐའ་ཡས། །རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ནོར། །དུས་གསུམ་འདུ་བྱས་དགེ་བའི་དངས་ 
པོ་ རྣམས། །གུས་པས་ འདི་ ཁིའི་ ཕུན་ ཆོགས་ མ་ལུས་པ། །སྟེར་ བྱེད་ 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །དམིགས་མེད་ཆོས་ལ་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བ། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་ཀུན་ཏོག་གིས་ 
བསླངས་པའི། །སྡིག་དང་ལུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཀུན། །བཤགས་སོ་བག་ 
ཆགས་བཅས་པ་དག་བྱིན་རློབས། །ཡུང་ པོ་ལ་ ལྔ་དག་ བློ་བཟང་ཡིེ་ ཤེས་ 
ལྔའི། །མངའ་བད་ག་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་པོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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གུབ་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །བསྐལ་བ བཟང་རྒྱ་ཆ མཚོའི་ ་རེ་ ཤྭ ་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །བློ་བཟང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཆེ མེད་དུ།།རབ་གཟིགས་འཇཛམ་ 
དཔལ་དྭ་བྱངས་དངོས་བཙོང་ཁ་པའི། །དྲེ་མེད་ལུགས་འཇཛིན་བསྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་བའི་བཤེས། །རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མིན་དེ་སྲིད་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ས་མོས་གཉེན་གཅིག་པུ། །བསྐལ་བཟང་ 
དུ་ས་འདིར་ལེགས་སྦྱད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡོངས་ཐོན་བཤེས་གཏེན་ཟླ་བ་ 
འཆི་བདུད་ཀྱི། །བར་གཅོད་སྒྲ་གཅན་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཤོག །མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་ལུགས། །ཡོངས་འཛིན་ཞྭ་སེར་འཆང་ 
དགེའི་མུན་པ་ཀུན་སངས་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྟག་འཚོ་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ལུགས་གཉིས་ཡོན་ 
དང་ལམ། །མྱུར་བགྲོད་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སིད་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ་ད་པའ་( ༤༥ན) བོའི་སྟངས་སྟབས་ཆེ། །རབ་བརྲིད་ཁོ་རྒྱལ་ 
དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ ྦ 
སོགས། །དཀར་ ཕྱོགས་ ལྟ ཡི་ དན་ ནམས་ཤུན་སུབ་ཚག །ཅེས་པ་འདི་ 


རེ། གུན་ཀུན་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ནས་ ཁལ་ བ་ ཕྱོགས་སུ སུ མཆོག་ དམན་ 
ཀུན་གྱི་ངག་འདོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་རིང་འཆོ་སྨོན་ལམ་སྡིག་བཤགས =° ༧ ༠༠༧༧ 
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མཆོད་འབུལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་ལྟར་༡- 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
བྱར་བའོ།། 
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འན བཅུའི་ ཡལ་ག་ ཁུན་༥ ཡངས་ ཤིང་། །ས་བཞིའ་འབྲས 
དུད་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་གྱུ 
གཡུལ་ཆས་དཀར་དག་པའི་ལ་འད་ཀྱིས །བྱབ་ཀྱང་ འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་སྣང་འབར་བ་ཡིས། །གསལ་བྱེད་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་སོ་དྲུག་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་བའི་ར་ 
མའི་ཁྲིམས། །ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས། །ཆོས་ 
མཛད་དཔལ་ལུས་ཕྲ་མའི། །རྐང་རྡུལ་རེག་པས་ལྱང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། །འདབ་གྲོལ་རྨྱ་ངན་མེད་ཤིང་མེ་ཏོག་གསར། །འབྲོམ་སྟོན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་གྒའི་ 
ཀྲུང་།།ཆད་མེད་འབེབས་མཁས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ཆེ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དབངས་བདུན་ཉམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏརམྨ་( ༤༥བ) ར།། 
ཕང་པར་འཁྲོལ་མཁས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཡི། །གསང་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་ 
གནས་ལྔར་པཌྲི་ཏ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་མུན་པའི་ཡུལ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཞ་སེར་འཆང་བའི་ལུགས་བཟང་གི །ཉེ་གཞོན་འདྲེན་བྱེད་སྐྱ་རེངས་ 
།ས་ཅོས་པ། ༽བས་ད་ན་མས་ར་མཆོའ་ཞང་ས་ང་བདཅང་ང་ ད་ང་ས་༽ \ 
འཇིག་ཉེན་མེས་པོ་གདོང་པ་བཞི་པ་བཞིན། །སྲིད་ལ་དབང་སྱུར་ 
འཆིང་གིས་གནམ་གྱི་རིགས། །དྲག་སྦྱོར་མེ་ལྩྕེ་འབར་བས་བདུད་སྡེའི་ 
ཆ། །སྲེག་བྱེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སླིབ་པ་ 
ཙམ་དབེན་ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གཏེར། ད 
ཕྱེ་བས་གང་འདུལ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས། །ལེགས་ཕྱུག་སྟན་པའི་ 
ཚངས་དྲྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །ཁྱབ་མཛད་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་འདོད་ལྷག་བསམ་བློ། ། 
ཆེས་བཟང་ཁ་བའི་ཚུལ་བརྩེགས་གངདྒའི་ཡབ། །རེག་གྲོལ་དྲང་སྲོང་ 
དག་གི་བསྟེན་པའི་གནས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མི་བཟད་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུག་གི་མཐུས། །ཉམ་ཐག་ 
གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསོ་མཁས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཟླ་ 
མེད་འཛིན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །མི་གཡོའི་ 
ཞིང་ཁམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཆེའི། །མངའ་བདག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་བློ་ལྡན་བཞིན། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་བཟང་འབྲོ་བའི་ 
རྒྱད། །འགོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འདྲེན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཐུ་ལས་རྒྱུད་ 


„, 27] + 


༨༧༡༧. ཚོ ིྱ་ -_ 
རྒྱལ་དབང་བཞལ་བཟང་ཚུ་མཚོའ་བསང་འབུམ་ (༩1 
པ ༤༧ ༦ 


དེ་གྲིང་ ད །ཀུན་ དབང་ ཁུབ་བད་ག་ གྲུབ་ པ་མི་ཡི ཡི་ལྷའི། ད ༤༦ན) 
་ལུགས་དེ་འཛིན་སྡེ་བཅས་མི་ཉམས་ཤོག །འཇོམ་ གྲིང་སྤྱི་དང་ 
་པར་སཱ་ལའི་ལྗོངས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རྟག་ཛྫོུད་ 
ཅིང་། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ གིས། །རྗེས་ 
གཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ནི་མ་བྱོན་སངས་ 
རྒྱས་གསུམ་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་རིང་་་་ 
ཡུགས་ འཛིན་པ་ཞ་ལ་རི་མཐིལ་ གྱི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ངེད་རིང་་་་ 
་ཏེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་བྱོན་སྐབས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
འབྲུངས་རབས་དང་། མེ་ཁྱེར་ཉི་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ངེད་རང་བཅས་ 
པར་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསླལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་་ 

ཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་དྲུང་ཡིག་ངག་འཛམ་མོ།། ད 

ཚེ་བཚན་པའི་སྨོན་ལམ་འཁྱངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགྱར་འཁོར'"" 
བ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སིད འཇིག་པ་མེད་པའི་དཔལ། །རངབ་གུུབ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །ཕྲུག་ 
བསྔལ་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་པའི་ཞིང་། །བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་སྲས། །ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། ‹ 
ལག་ན་པད་དཀར་འཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེན་ཆེན་ས་གཞིའི་ 


ངོས་ལ་འཆི་མེད་ལྷའི། །གཟུགས་སྣང་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་འཆར་ 





'ཆེན་ 


བ་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་ངོར། །སྣ་ 
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ཚོགས་རོལ་གར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཞེ་ དང ང་ཁོ་ བོའི 
མ་ལུས་པ། །རྣམ་པར་རོལ་གནས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་སོང་བཙན་སྒམ་ ངོ ་རོ། སོགས། །ཆོས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །( ༤༦བ) མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས། །མི་གཡོ་གྲུབ་པའི་སར་གནས་སྤོམ་པ་པ། །དྲི་མེད་ 
བཀའ་གང་མས ་བསྟན་པའི་ སྙོག་ཤིང་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསང་ཆེན་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ གོ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཏུ། །རབ་བཞེངས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྙིང་པོའི་ཞབས། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ཉོགས་མཐར་ཐུག་ལ། །ད་བང་མཛོད་གཡུ་ 
སྟེ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས། །ལུས་ཅན་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཟུག་ཇུ་དག །ཞི་མཛད་དགེ་བ་འབུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །བལ་ཡུལ་པདྨ་བཛྲ་པརྟི་ 
ཏ། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་ལ་ཞོས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རབ་གྲུབ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གསང་བ་གསུམ་ཀགྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། །དྱ་བངས་ཅན་དྭགེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 
ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་ལས། །ཡོངས་གྱུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བས་བདུད་སྡེའི་རི། །གཞོམ་བྱེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཚོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ངག་དབང་བླཾ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གསལ་བཟང་པོའི་འགྲོ་ལ་རིན་ཆེན་ 
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བསགས་ལས་དཀར་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བ་མ་ལུས་པའི། །གཤེགས་བཤུལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐུན་མོང་ལམ། །བློ་ 
གོས་བཟང་པོས་འགྲོ་ལ་འདོམས་མཁས་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་དྲི་མ་ཀུན། ། 
རབ་སྐྱོང་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་སར། །( ༤༧ན) སྐད་ཅིག་ 
བགོད་བྱེད་གསང་སྔགས་གརྒཱའི་ཆུ། །སྐྱག་མཁས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་བཏན་ཤོག །མདོ་སྔགས་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལུུན་པོའི་རྩེར། ། 
མངོན་འགྱིང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི། །སྡེ་འདེར་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དག །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བ་ཤོག །! 
ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར་གནས་འགྲོ་སྱི་དང་། །གངས་རིའི་ 
འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བོད་ཡུལ་འདེར། །མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་ 
མུན་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་ཉིན་མོའི་སྣང་བར་སྱོད་པ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷན་རྩེ་ཚོས་ ་པ་རྣམས་འདི་གར་ཚེ་བརྟན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་བྱོན་སྐབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲངས་རབས་ལཝ ----- 
སྐྱེས་སེང་བརྫུས་ངེད་རང་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་ཚེ་བརན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ད་ང་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་་ 

འཁྱངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོ་འི་སོན་ཚིག་ནམ་པརད་རྩལ་མའིེ་འཇཛུམ་ཞལ། ། 
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༠༤ ༢༥ 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འགེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
དཀར་གསལ་ལང་ཆོ་ཚོགས་པའི་འད་བ་མ་སྟོང་། །རབ་རྒྱས་སྤྱན་ཟུང་ 
བུང་བ་གཡོ་བའི་འཕྲལ། །འཕུར་ལྡིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་ཚེ་དཔལ་ 
དང་། །སྙན་གྲགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་སྩོལ་ཞིག །བདེ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ལེགས་བྲིས་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སུས། །ཉེ་དབང་ལག་ན་པདྨ་འཆང་བའི་ལྟ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
སྟོབས་གོ །རབ་བགོས་བསྟན་པའི་བ་དན་ཆེས་དཀར་མཚོན། །སྲིད་ 
ཙེར་བར་དུ་བསྒྲེང་མཁས་འཕགས་བོད་དུ། །ནམ་མང་ཟློས་གར་ 
བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་མཁས་ 
པ་དང་། །གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒོལ་ངན་ 
འདམ་བུའི་སྐེ་མ་གཞོམ་བྱེད་( ༤༧བ) པའི། །ས་སུངས་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡིག་སྤྱོད་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་རྨེག་ 
མེད་དུ། །ཕམ་མཛད་སྣང་བྱེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ། །མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་མེ་ཡིས་བདུད་ ཀྱི་སྡེ། །བསྲེག་མཁས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ད་བང་ལྷ་མོར་འགྲན་བཟོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
སྒྲིབ་མེད་དག་པའི་སྤྱན། །རབ་མངའ་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཐད་ལྡན་རིགས་པའི་འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་ 
སྙིང་པོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེར་ཐོན་མཆོད་ 
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ལཾ དང་ཡིད་ 
ཕྲས། །དགེ་ཚོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད། །ཞེན་མེད་བླ་ 


ཡིས་ཡང་དག་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
སོགས། །མགོན་པོ་ཞིང་གི་མཚོག་གྱུར་མ་ཁྲས་ལ། །སྙིང་ནས་འཁོར་ 
སུ་གསོལ། །སྔོན་ཆད་དུག་གསུམ་དགྲ་ཡི་དབང་གྱུར་པས། །བཅས་ 
དང་རང་བཞིན་ཞེས་ཚོགས་བསགས་པ་ནམས། །མཐོལ་ཞིང་སླན་ 
ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །མི་བགྱིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཤགས། ། 
བྤབས་པ་དབ །འགྱུངས་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཛ་ཧུའི་བུ། །བརྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱར་རྟག་བརྟན་ཤོག །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚ་ཤས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྨིན་བྱེད་དག་པའི་འོད་ཟླབས་འབུམ་( ༤༨ན) 
ཕྱུར་བས། །འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་མཚན་མོའི་མགོན། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཉོན་མོངས་འཐིབས་པོའི་ 
སྨག་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། །འདབ་མ་རབ་ཐུམ་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་རྣམས། ། 
གོལ་ བྱེད་བློ་བཟང་བཅུ་ གཉིས་ བདག ་པོ་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཚོ་རྡོ་ 

ཇྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ལྷས། །འབྲལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
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སིག་ བཤགས་ མཆོད་ འབུལ་ ེོ འཇི ན་ ང་འབྲེལ་བ་དགོས་ཞེས ག # * * © < 
བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔུང་ཚོགས་བསད་པའི་མདངས། །མཚམས་སྤིན་ལ་འཁུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ངུར་སླིག་གར། །རབ་བཟུང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྙིང་ 
དབུས་བཞུགས། །དཀར་གསལ་པདྨ་བའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བག་གི ། 
སས་དང་སློབ་མར་བཅས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ཆར་ཕོབ་ཅིག། 
བྲོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྦིན། །འཁྲེགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་པ་ཆད་མེད་དུ། །འབེབས་མཁས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་ 
མེད་པར། །འཛིན་འཛད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་པོ། །ངེས་ 
དོན་སླིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟེབ་ཕྲལ་ཏེ། །མཚན་རབ་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས། །ཐར་པའི་བས་མཐར་གནས་བཅས་འགྲོ་རྒྱད་ཀྱི། ། 
སམུག་བསྔལ་འདམ་བུ་འཇོམས་མཛད་གླང་པོ་ཉིད། །ཚུར་( ༤༨ བབ) 
མཐོང་བློ་ངོར་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི། །རོལ་གར་སྲོ་ད་ང་བསྡུ་བའི་ཚོ་ 
ག་ལས། །དུས་འདིར་ཕན་བདེའི་པད་དཀར་ཁ་འབྱེད་པའི། །རྣམ་ 
འཛཕྲུལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཆོགས་དགོས་ 
འདོད་མ་ལུས་སྟེར་བྱེད་པའི། །མཆོག་སྦྲལ་མཆྫ་ར་ཡི་ལྡོན་པ་ཆེ། །བར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /% 
ཆད་མི་དགེའི་དྲག་ལས་རམ་རྒྱལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཅིང་གཡོ་ 
མེད་ཤོག །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཟ་མ་ཏོག །ལྷུན་པོ་རང་ 
བཞིན་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་རབ་ 
ཡོངས་གྲུབ་པར། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེང་བྱིན་ཆླབས། ། 
དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཆོག་་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཆེ་ཆེན་ཕྱག་མཛོད། རྒྱལ་ཁག་གསུམ་སོགས་ 
ནས་མངགས་པའི་བྱ་མ་རྟ་རྣམས་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ 2 
གློང་རྗེ་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ཁུགས་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བོ་བཟང་ཚོགས་གཏིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ཡོངས་ཐོན་བསིལ་ 
སྦྱིན་མཁན་པོ་ཐུབ་དབང་ཆེའི། །བསྟན་འཛིན་བསྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །སར་འགོད་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་འདིར་བརྟན་པར་ཤོག ། 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ཡི་མདུད། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
རལ་གྲིས་ཉེར་བཅད་དེ། །ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ངལ་གསོ་འདྲེན་པ་ཆེ། ‹ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་ 
རབ་ཞུགས་སྡེ་འདི་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིས། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་མི་ 
ཉམས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པ་སྣམ་མཚན་སྒོག་འདུས་སྡེ་ 
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ཟྲེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ 'བསྟེད་ཅིང་གསོལ་བ་འའེ རེབས་པ་དགེ་ལེགས་ ཉེན ཤྱེད་སྣང་བ། 


དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 


༡༤-༨༩-༨༨༨༨༤༦༨༦་ 


ཚེ་བཏན་པའི་སྨོན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་གསང་གསམ་རོ་རཇྗེའི་རི་བ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །གང་སྐྱ་ལང་ཚོའི་ 
རྒྱན་དུ་མངོན་འཆང་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཆི་མེད་ལྷ་མོ་ཡིས། ། 
ཚེ་དང་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ 
སྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །ཕབ་པས་བསྐལ་བཟང་དུས་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ 
ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་གསཾལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའིེ་གྲགས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་སྨིན་པ་ལས། ། 
ཞེར་འཁྲུངས་མཚར་སྲུག་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་འབུམ། །འཁྱུག་པའི་ 
དཔལ་འཛིན་མི་མཛེད་བདག་པོའི་སྱ། །ལྙུན་པོ་ལྟ་བུར་གཡོ་མེད་ 
བརན་པར་ཤོག །རབ་ཏུ་རོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལོག་སྨྲའི་རྫིང་། ། 
འཁྱམས་པར་གནས་བཅས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ད་ག །འཇིགས་བྲལ་སེང་ 
གེའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་སྒས། །གཞོམ་མཛད་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཚད་མེད་ཤོག །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མདངས་འཛིན་སྨིན་གྲོལ་གྱི། ། 
ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་མ་ཡོངས་བཞད་ བདེ་སྟོང་བློའི། །ཟྦེའུ་འྕབ་གསར་པའི་ 
ད་པལ་ངོམ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས། །ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
ཤོག །རྟག་ཏུ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲལ་མེད་ 


. 279 - 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོབི '་གསང་འགསགུམ། 70" 


བསྟེན་ཏེ་རེས་སུ་ ཅུ་འཛོན་ པ་དང་། །གནས་སྐབས་དགའ་སྐྱིད་སིམ་པའི 
དཔལ་རམྱོང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
( ༨༩བ) པ་འདི་ནི་སྒོམ་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་གླིང་གི་བླ་མ་་་་་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནས་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག ------ 
དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ ------- 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དེམ་པ་གཉིས་དང་སྦར་བའི་ཚེ་བཏན་པའི་སྨོན་ལམ་ཝ་ལན་ཇོ་ཆེའི་ཁམས། གདོད་ 
ནས་ རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་རྡོ་ རཇེའེ་ཁམས། །བདེ་ ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་ 
འཇིགས་མཛད་གཟུགས། །དང་དོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་རབ་ཤར་ 
བ། །འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རྟོབས་བཅུ་ 
རབ་རྫོགས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས། །འགོག་ལམ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་དགེ་འདུན་ལ། ། 
ཕོ་བྲང་འཇུག་པའི་སྒོ །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་རབ་བཟུང་ 
ཞིང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཡུག་བསྔལ་ 
བསྒལ་འདོད་ཚད་མེད་བསྟེན་པར་བཀྱི། །གང་གི་དྲིན་ལས་ཐར་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད། ཐོབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྦིན་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །སྣོད་བཅུད་རྟོང་པར་ལྟ་བའི་སྔགས་གཉིས་ 
དོན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་བདུད་དགྲ །མ་ལུས་ 
རབ་སྦྱངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྨྱར། །དཔལ་ལྡན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྲང་སེམས་སོགས་ལ སྟཾད་ ཅེང་ གསོལ་བ་འངེབས་པ་འགེ་ཁེགས་ཧེན་བྱེད་སྣང་བ། 


བཞེངས་སུ་གསོལ། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་། ། 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པའི་ནང་། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་ 


རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དབྱེར་མེད་གནོད་མཛེས་དཔུང་གིས་བགེགས་ 
ཀུན་གཞོམས། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། །རིན་ 
ཆེན་འོད་ལྔ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནམ་སྣང་རང་བཞིན་དེ་ 
དབུས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །རྟག་ཏུ་(༥༠ན) འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །མ་དག་བར་དོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར། །ཇྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་ད་བྱངས། །ཀྲོ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་གར། །བསྟན་ྱོད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས། ། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཚོག་སྦྲལ་པ་འབུམ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་ནས་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཕྱི་ནང་ཉེས་ཚོགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ཕྱིར་བཞུགས། །གང་ 
གི་ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་སེམས་ད་པའི་ངོ་ 
བོར་རྣམ་དག་ཅིང་། །རཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
སྐྱ། །བླ་མ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤིན་དང་། །ཡེད་འོང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ 
མཉེས་བྱགྱི་ན། །ཁ་སྦྱོར་རྗེས་ཆགས་བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས། །ནམ་ 
ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་པའི་ 
བརྟེན་ནས། །ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་འཁར་ཁོས་སྦྱར། །བསྐལ་ 
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ནང་གནས་ལྷར། །རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་མཆོག་གིས་བསྐྱལ་བ་ 
ལས། །དྷུ་ཏཱིར་འབར་དང་འཛག་པའི་རེག་བྱ་ཡིས། །དགའ་བཞིར་ 
རྟག་ཏུ་རོལ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་ཤིགས་ཡི་ 
གེ་ལ། །ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་ 
ཇེའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ངག་ད་བེན་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ྱི་ནང་རྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཐབས་མཁས་ 
མཐུས། །སྙིང་དབུས་མ་རིག་སྒོ་ང་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
རྣམ་(༥༠བ) པར་ད་བེན་པའི་སེམས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཞབས་བཙན་ཤོག །སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་སྐྱ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །མངོན་དུ་གྲུབ་ཁྱོད་མི་འགྱུར་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །མ་དག་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །མཁའ་ད་བྱིངས་ 
_ འཇའ་ཚོན་གཞུ་བཞིན་རབ་སྦྱངས་པའི། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་ཧྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གུབ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཚན་ 
འཛིན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ནམ་དག་འཛའ་ཁུས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །གཏན་ 
སྤངས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་པའི་ 
གོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱ་རེངས་ 
ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་སྐྱ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཁྱོད། །འཁོར་བ་མ་ 
སྟངས་དེ་སྲིད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ངང་ 
ཉིད་ནས། །ཞིང་འདིར་སྣ་ཚོགས་བློ་ཡི་ཆུ་ནང་དུ། །འབད་མེད་ཟླ་ 
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གླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟཾད་ཅིང་གསོལ་བ་འགདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཞབས་བརན་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་ཐེག་མཆོག་བླ་མ་དང་། 
འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་མཛད་ལྷས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན། །དྲི་མེད་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་། །རྒྱ་ཧོར་བོད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ཤོག །གསང་ཆེན་རིམ་ 
གཉིས་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོའི་ཕྱིར། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་སྨིག་གོས་ 
གཙང་གིས། །ཉེར་ཀླབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྡེ། །སྨད་ 
རྒྱད་གྲ་ཚང་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་( ༥༡ན) ལྷ་ 
མཆོག་མ་ཧེའི་ཞལ། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། ། 
སེད་གསུམ་བད་ག་མོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
ཡིས་ཆོས་ལྡན་དོན་རྣམས་སྒྲབ། །མཁའ་ལ་ཕུན་ཚོགས་གཟའ་སྐར་རྒྱུ་ 
བ་དང་། །ནོར་འཛིན་བྲཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་གཡང་དུ་ཆགས། །བར་སྣང་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་པས། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ པོ་རྡོ་ ྒ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ཞབས་བརན་རྫེས་་ 
འཛིན་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་མཛོད་བཏགས། 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་ཅེ་སུང་བཅུ། གོས་ཡུག །ལིང་ཡུག་ཟུང་ 
བཅས་བསྟབས་ཏེ་བསྐྙལ་བ་ལྟར་རང་ཐད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རོན ལ་ལོ་ཞོག འ་ཡོ ཡོལ གོས 
སྐྱེ་མ་མྱོང་མོད་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང ----༠- 
རིེག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཕོ་་་ 
བུང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཚེ་བཏན་པའིེ་བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འགྱར འེ་སོག་ཤིང་། 
དག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ཉེར་ཟ ཐོན་ཟུང་འ ངུག་རྡ་ཇེའ 
སྲོག་གི་རྩ། །རྟག་བརྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །སྣང་ 
བའི་མཛོད་དེས་འཆི་མེད་དངས་གྲུབ་སྩོལ། །ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ 
བསྲུབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །བླ་བཟང་ཡལ་ག་རབ་ རྫོགས་ ལྷ་ ཡི་ ཤིང་། ། 
འཕྲིན་ལས་འབྲས་དུད་བསྐལ་བཟང་ཞིང་གི་མགོན། བྱ་མཚའི འགྲ 
བ་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རིབས་སྟོང་གི །དབང་དུ་ཤེས་བྱའི་གླིང་བཞི་ཡོངས་འདུས་པའི། །ལྟ་ 
གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་(༥ ༡བ) ལུགས་མཆོག །འཛིན་ 
མཁས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཐའ་བྲལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ད་བྱིངས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བློར་ཤར་བའི་འཛའ་ཚོན་ 
ལྷ་ར ཁཿཆང་ ཅ་ངོའི་ར ཚཆ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྐལ་ བཟང་ཁྲི 'ལུཨ་ཇཆ་ 
རྱ མཚོའི་ སྐྱབས་གཅིག་ཞབས་བཙན་ཤོག །བློ་ལྡན་ ཚངས་ སུས་ལྟ་ མོ 
འཇོ་སྒེག་ཅན། །བཟང་པོའི་ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པ་ནས། ། 
འཁྱུད་འདྲ་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྐལ་བཟང་འགྲོར། །རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་ཐུག་བསྒྲགས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐལ་འཚམས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྱ་བའི་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བློ། ད 
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ཟླ་མ་སངས་རྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལཁེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གཏན་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་ས། །བརྙེས་ཁྱོད་མི་ཤིགས་ 
ཟབ་མོར། །དག་གྲོལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ། །འབེབས་ལ་ཐབས་ 
མཁས་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་ཆེ། །བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག།བསྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་བསམ་འཕེལ་ནོར།། 
ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ཁྱོད། །དཔལ་འབྱོར་འདོད་ 
པ་འཛོ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །འཁོར་བ་སྟོངས་མིན་བར་དུ་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །བླ་ན་གཞན་མེད་གོ་འཕང་མཚོག་བརྙེས་པའི། །ཟས་གཙང་སྲས་ 
ཀྱི་ལུང་རོགས་ཟླ་གཞོན་ལུས། །རལ་རྩེར་རྒྱན་དུ་འཆང་ལ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས། །དར་རྒྱས་བདེ་འབྱུང་ལྷ་གཅིག་རབ་བརྟན་ཤོག །འཆི་ 
མེད་ཚེ་ལ་རབ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་ལུས་མཐུ་དཔུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
གཟིས། །བསོད་ནམས་དར་ལ་ཆེས་དྲག་ལྷ་དབང་མཆེད། །ཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས་པའི་པདྨ་རྟག་བཞད་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ཡལ་ག་རྫོགས་པའི་རྐང་ 


རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །རེ་འབྲས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་ 


༦༽ €༽ ༢༤༧༤༽ ། 


སྤྱོད་པར་ཤོག །(༥འན)སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རི་བོའི་ 
ངོས།།གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་སྨན། །དོ་ན་གཉིས་ 
མགོན། །ཐེག་མཚོག་གསུང་ཟེར་ག་བུར་ཐིགས་པ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ས་ལམ་ཨུཏྤལ་དཀར། །རབ་བཞད་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
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༩༡༩༠ ཛི ˆ 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབུམ། [6 


མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱིས་ངེད་རང་དང་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཚེ་བརྟན་པ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་འཕེལ་ཞིང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་གོང་་ 
འཕེལ་ད་ང་རྗེས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཚུལ་་་*་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག ------. 
ངག་དབང་འཇམ་ད་བྱངས་སོ། ། 

ཆེ་བཏན་པའི་མོན་ཚིག་འཆེ་མེད་ནོ་ཆེའི་ཀ་བ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལྡན་རི་བོང་ཅན། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་བསྟན་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་བར། །བསྒེང་མཁས་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ད་ངོས་གྱུབ་ 
འབྱུང་གནས་ལྟག་པའི་ལྟ། །ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
པས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སྐྱ་ཚེ་མི་ 
བཟང་པོ་ཡི། །གངས་རིར་རྟག་ཏུ་གནས་བཅས་བསྐལ་བཟང་འགྲོ ། 
འཇིགས་མེད་བདེར་སྐྱོང་སྔོན་མེད་གདོང་ལྔ་པ། །རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་གང་ 
དེ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་ཡོངས་གང་ 
ཞིང་། །ཏོན་མོངས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་འཁོར་མཆོ་ལས། །འགྲོ་ 
(༥༥༢པ) སྒོལ་སླད་དུ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བཅན་ཤོག །པད་ག་སོགས་འབྲོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །ལག་ན་པདྨས་རྗེས་གཟུང་ཐེག་མཆོག་ཆོས། །རྟག་ཏུ་ 
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ཐོན པས་ གནས་ སྐབས་ དོན་འ གུབ་ ཅིང་ ད །མཐར་ཐུ ཐུག་སངས་ སྭ་རས་གོ 
འཕང་རམུུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ །་འདི་ཞི་ཏཱ་ བླ་མ་དབུ་མཛད་ གགས་པ པ་ 
ཧ་མཆས་གསལ་འདེབས་རིང་འཚོའི་སླན་ལས་ཇེས་འཛིན་དང་ - ° © * © © © © ༧ 
བཅས་པ་ དགོས་ ཞེས་ བསྐྱལ་ བའི་ ཡིག་ འཕྲིན་བྱུ གཧུང་བ་ལྟར་‹ ཊཀྱའི་ དགེ་ 
སློང་འདུ་ ཤེས་ གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཆོས་ སྦྱར་ བའི་་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དྲང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། ། 
གསོལ་འབེབས་རེང་འཚོའི་སློན་ཚེག་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ར།་བཛན་ཚ་ཡི་ 

མེད་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བརྟན་ 
གཞན་ཕན་ཡལ་ག་ཡི། །གྲེབ་བསིལ་འགྲོ་ལ་རྟག་སྟེར་དཔག་བསམ་ 
དབང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
གཏེར་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་འབཁྲུལ་བྲལ་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་མཆོག །སིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བས་བསྐལ་ 
བཟང་འགྲོ །འདྲེན་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོར་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཆོས་ཆར་བདུ་ད་རྩིས་ 
བསྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་མཁས་བླ་མ་མཆོག། 
ས་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཁང་བཟང་དུ། །མ་ཕྱིན་དེ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མགོན་དེས་རྗེས་གཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཆེ། །འཛད་པ་མེད་སྟེར་དྲི་བྲལ་བསྟན་པའི་མཚོ། །མི་ཉམས་ཆེར་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །དགའ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་དུས་ཀུན་འཕེལ་ 
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( ༥༣ན) བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་ 
གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་* 
ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་་་*་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། ། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བློ་བཟང་འོད། །རབ་གསལ་བདེ་ 
གཤེགས་པྨདྨའི་གཉེན་གྱི་བསྟན། །བསྐལ་བཟང་འགྲཾ་ཁམས་དང་ 
འཚམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །སྤེལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་གར། །ཞེར་ 
སྐྱར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཇི་བཞིན་ 
ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱུརཞབས་བཏན་ཤོག ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ཡིས། །མི་འབྲལ་རྗེས་གཟུང་ 
གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེར། །སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ས། །ཐོབ་པའི་རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 


ཚེ་བཏན་པའི་སོན་ལམ་བྲདད་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཆཚོན། པ། དུད་འ ས་རྣམ་པ ར་ 
རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག སྲ་བརྟན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས།། 


གུངས་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་ཆཚེ་ཡི་ 
དངོསྲ་གྲབ་ཆར་ཆེན་སྩོལ། །སྐིང་རྗེའི་ས་གཞིར་བྱང་སེམས་རྩ་བ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་° ལ་བསཾད་ཅིང་གསལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིནྷ་ཟིད་ཟང་བ། 


བརྟན། །ཕར་ ་ཕྱེན་ ཡལ་ག་ཡངས་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཏོན་མོངས་ཚ་ 
གདུང་ལཁས་ ཆྐྱོབ་ དཔག་བསམ་དཔང་། །ཡོངས་ འཛིན་ བླ་མ་ལྷུན་ པོ་ 
ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དག་( ༥༣བ) མཁའ་ 
ད་བྱེངས་ལས། །རབ་ཤར་སྐྱ་བཞིའི་མངའ་བད་ག་སྲིད་པའི་མིག །ཟས 
གཙང་སྲུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཆེད་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཡུང་ 
དྲང་ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཤེས་བྱའི་ས་གསུམ་བློ་བཟང་གོམ་གཅིག་གིས། ། 
ཡོངས་གཞལ་དཔལ་གྱི་བད་ག་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་བསྐལ་བཟང་གི །མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར་ 
བརྟན་ཤོག །ཞྭཱ་སེར་འཆང་བ་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི། །ལྱགས་ 
བཟང་བཤད་སྦྲབ་སྒོ་ནས་སྤེལ་བའི་གླིང་། །སྡེ་ བཞི་མི་ཉམས་ཆེར་ 
རྒྱས་གྲུ་འཛིན་བདག །མཉེས་བཞིན་རྗེས་གཟུང་དོན་གཉིས་ལྱུན་གྲུབ་ 
པའ །གེས་པ་ཞདི་ཏི་ཡང་དཀར་བོད་ ར་དཔག སབ ང་ 
འུ ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ གུང་ བྲོ་བཟང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཆེ་བརན་པའི་སྨོན་ཚིག་རྗེས་འཛིན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་འཆི་མེད་ཇོ་ཇེའི་ཀ་བ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར། །ཆེས་ བསྔགས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་གཙོ་ཟས་གཙང་སུས། །གང་གསུང་ཆོས་ཆར་ 
དོན་གཉིས་ལོ་ཏོག་ཆེད་། །འབེབས་མཛད་བླ་མ་ མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟབས་ཆེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་བླ་མེད་ཁུར། །འདེགས་ལ་ 
ཞུམ་པ་མེད་མངའ་ས་སུྱང་བུ། །བློ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡོངས་ 
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ཕྱི་མཐོ་མ་ལ་ཡར། ཌེར་རྐྱེས་མཁས་བཅུ ན་བཟང་པོ་ཙན་དན་ ཤིང་།། 
འཕྲིན་ལས་དྲི་བཞོན་བསྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་དུ། །པྤོ་མཁཁས་རྒྱ 
མཚོའི་མགོན་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །ལེགས་བྱས་ཆཚུ་གཏེར་གཙང་མ་ 
བསུབས་པ་ལས། །འཁྲུངས་གྱུར་བློ་ལྡན་གདུལ་བྱས་མགྲིན་སྔོན་གྱི། ། 
རལ་རྩེར་མངོན་འགྱིང་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ཅན། །བསྐལ་བཟང་ 
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རྒྱ་མཚོ་ལུན་པོ་ལྟར་བཏན་ཤོག །(༥༤ན༡)རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བརྙེས་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལྟར། །འདྲེན་མཆོག་མི་ཤིགས་ཁམས་སུ་ཞབས་ བཏན་ 
ངོས། །རཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ། །སྤེལ་པའི་ 
བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་དཀར་ཁ་ 
བ་ཡི། །གོས་ཀླབས་ བསིལ་ ལྡན ་ལྗོངས་དབུས་ ངོོ་ ཇེའི་ ཁྲེར། །ཡོངས་ 
འཛིན་གང་སྐྱ་མི་རིང་ཞབས་བཀོད་དེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་རྟན་ཆེས་ 
ཆེར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟན་པའི་རྫ། 
སིད་གསུམ་ཁོང་པར་ཆེས་ལྡིར་ཕ་རོལ་གནོན། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འཕེལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 
པར་ཤོག །བཛུའི་འཁྲི་ཤིང་འབྲས་བུ་གསུར་ཟ་བའི། །གླིང་དང་ཁྱད་ 
པར་རྒྱ་ཧོར་བོད་ཡུལ་འདིར། །འཁྲུག་རྩོད་ནད་སོགས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ 
སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །བསོད་ནམས་ 

འཁོར་ཁོ་ཤུགས་དྲག་སྟོབས་རྒྱས་པས། །སིད་ལ་དབང་སྒྱར་མངའ་ 

ཐང་མི་ཉམས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་ཟླ་བར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི། །ལོག་ 

ྟའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་གཡོགས་སྡིག་པ་ཀུན། །བྱིན་རླབས་མཐོར་རླུང་ 
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དག་པོས་མཐར་བསྐད་ དེ། །རྣམ་དག་ཆ་‹ ས་བི་བ མེད་པ་དང་། །སྐེ་ 
ཀུན་གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་དོན་གཉིས་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ། ། 


དམ་ཅན་བསྟན་སུང་བྱིན་མཐུ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་འབྲས་ 
པདྨོ་རབ་བཞད་དེ། །ཕུན་ཚོགས་སྦང་ཙྩིའི་རོ་བདར་རྟག་རོལ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྭ་སྐྱོང་ཛ་སག་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་གསོལ་འདེབ ས་ད་ང་ཚེ་བརཏན་པའི་སྨོན་ཚིག་་་ 
རྗེས་འཛིན་སོགས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར -+--+༠༠༡༡ 
ཐྱ་ག་བིང་ཁྱ ས་གསུམ་པ་དི་གཟང་བྣསལ་བཟང་བུ་མཆོས་ 


ཐུ 


སུ། | ེར་ཁྱབ་ཿ ་རྣམ་པར་ དག་པ པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ ཅན། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སོགས། །ཚེ་དབང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ།།མཚན་ད་པེའི་འོད་སྣང་སྒྲིབ་མེད་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །བློ་གཏེར་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་གཟུགས། །བཟང་པོའི་གྲགས་འབར་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །འདེགས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིགས་རྣམ་ད་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལྟར། །གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་འདིར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གདུགས། །འདེགས་ཕྱིར་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཀུན་དགའི་འདོད་འཛོ་ཟླ་བ་ 
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གཞོན་ནུ་ཡི། །མཛེས་འཕྲོག་ཚངས་སྲས་ལྟྷ་མོ་ཡིད་སྲུབས་དྲགྲ །མགྲིན་ 
པར་ཞུགས་ལས་འཆཚད་ཚྩོད་རྩོམ་དབང་ཕྱུག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །སྒིབ་གཉིས་ལརྐའི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བའི། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྭ་མ་ཌ་ཡི་རྟོབས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་ཐོན་དེ་ 
སཱེད་དུ། །ཡོངས་འཛིན་མཚོག་གང་མི་འགྱུར་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཐུབ་ 
བསྟན་དྲི་མེད་ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་གི །ཟླ་འོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་ལས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་དང་བོད་ཆེན་ཡུལ། །མི་ 
འདོད་ཚ་གདུང་རབ་ཞི་བདེར་བསིལ་ཤོག །དགའ་བའི་ད་པལ་ལྡན་ 
སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་གླིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་སྡེ་བཞིའི་བདུད་རྩི་ལ། 
ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་བླ་མེད་པས། །རྟག་འཚོ་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་ཉམས་མེད་ཤོག །བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་མཚོག ། 
ལག་ན་པདྨོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་ 
འདབ་(༥༥ན) བརྒྱ་རྒོད་པ་ལས། །མཐར་ཐུག་དོན་བཟང་སྦང་ཙིར་ 
མྱྱར་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་ 
མོས་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཀྱའི་ད་གེ -༠༠--- 
སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་་་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ། 

ཅ་ སྭ་སི། གཅོམ་ཆེང་ཡེ་ཅེས་ཆོ་ཇེ་རེ་བྱ་དའེ་མ་ཆོན། \འཕྱར་བ་ 
ཙམ་མོད་སྒྲིབ་གཉིས་ལྷ་མིན་གཡུལ། །ཕམ་མཛད་བདེ་གཤེགས་ 
དབང་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །གང་གི་སྦྲལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་གདུ 


མཆོར་ཤར་ལས་འཕགས་ཡུལ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ 


གསལ་མཛད་པའི། །རོལ་གར་འགྲོ་འདྲེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གངས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་བྲེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཚར་རྒྱུན་ཚད་མེད་དུ། །འབེབས་མཛད་སྤྲལ་པའི་ 
ཟློས་གར་མཁའ་གོས་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །རབ་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ། . །ད་བྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་ 
ཞུགས་ལས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ། །ཟླ་མེད་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སྣང་བའི་མཐུས། ། 
མཐའ་འཁོབ་མུན་སེལ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ཉི། །མཐུ་རྟོབས་ཐོག་ 
མད་ས་བདུད་སྡེའི་བྲག་གི་རི། །འཇོམས་མཛད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་དབང་། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
( ༥༥བ) མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་གཡས་ 
འཁྲོལ་བ་ལས། །བསྐལ་བཟང་ འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་ཚོགས་རིམས། ། 
སེལ་མཁས་ནྣམ་འདྲེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ། །གང་གི་གསང་བ་གསུམ་དུ་རོ་གཅིག་པའི། ! 
བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (0 
འགྱུར་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཀུན་རྨོངས་གཡུལ་དུ་དཔའ་བའི་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་། །ད་ར་བས་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་བཟད་དབྱངས། །གཞོམ་ 
མེད་རབ་གྲགས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཕུལ། །ཡོངས་འཛིན་ཚྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ 
བརྟན་གྱྱར་ཅིག།།ས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་། ། 
འགྲོད་ནས་སྲིད་པ་མ་སྟངས་དེ་སྲིད་དུ། །འདྲེན་པ་མཆོག་གང་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །རབ་བརྙེས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརན་པ་ཤོག། 
དན་རྒྱས་པའི་དྲི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རླང་བཞོན་གྱིས་དྲངས་པས།། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་དར་བར་ཤོག །རྒྱ་ཧོར་བོད་དང་ 
ཡོངས་བྱི་བདག་སོགས་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ཡིས། །ནམ་ཀུན་རྗེས་ 
གཟུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྡབ་ཡང་སྟེང་གི་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲངས་རབས་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ ----- 
ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་**--་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི ------- 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ། 

རྒྱལ་གསུང་མི་འཛད་མཛོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པ་མུཀྱི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། །བདག་( ༥༦ན) བློའི་མགྲིན་པར་འགོད་མཛད་ 
ཟླ་མེད་རྗེ། །མཚོག་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་སྐྱ་ཡི་ཆར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
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ཟྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ བ་འརེབས་པ་དགཀེ་ལེགས་ཧིན 'བྱེད་སྣང་བ། 


འཁོར་ རབ་འབྱམས་ལྟ། འའ བཞིན་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་བླ་ 
མེད་ལ། །ངེས་ཐོབ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྒྱ་འཕྲལ་མཆོག །དོ་ཇེ་སེམས་འདྲ་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་དགའི་དཔལ། །གདོད་ནས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིས། །ཅེ་ 
གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །གནས་སྐབས་སྲིད་ 
པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །སྔུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཡང་དུ་ལྕུང་བ་ལས། ། 
བྱེན་རླབས་དཔྱང་ཐག་བརྟན་པོས་བདེ་ལེགས་སར། །ངལ་གསོ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཟབ་གསང་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །མ་ལུས་གེགས་མེད་རྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ད 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚྩེ་གཉེར་ཚང་པ་བློ་མཁར་བས་རང་ 
གི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས ---༨༦- 
ཞེས་བསླལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
བསྟན། །འདེགས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མགོན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས་ཀགླ་ཡི་ 
དབང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བཏན་ཤོག །བདག་ 
སོགས་སྐྱེ་ཕྲེང་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །ལག་ན་པད་དཀར་འཚང་( ༥((/བ) 
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༠ ཚ་ིའྱ་ 
མམས ལན ནད $ /བམསས་ ཁམསས་པ༔ ལྷ 2༣༣༥ ༼ལ། ༣ ༈ ༧༢༧ར། ༢༢༢༨ ༧༠༠༦ ༈ ༠༠༧༧ ཞ ལམ ¶ ཿཔད མྲ བསམ ཆྒུ་ སས ལྐ 
རྱ'ཕ'་དགབར་སབརཀང་སལ་སབཟར རྒྱ མཆལ གསང་འབམ། 


= 
ཙ 


ཡིས། །དོན་གཉིས་འད་བ་བརྒྱ་ཆེས་ཆེར་རྒོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
བློ་བཟང་ངག་ད་བང་གི་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང = ༧ ༧ ༧ © ༧ < 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤྲི་བཱཱ་ཏིའི་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་ངག་དབང་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། ། 
དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་ 
སྐབས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོངས་སུ་བྲིས།།།། 
བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མགོན། །ཆྩ་བའི་བླ་མ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ཅན། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
པའང་ལྱྕང་སྐྱ་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་པའི་འདུས་པ ------- 
མང་ཙམ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་ཁྲིད་ཕུལ་སྐབས་བརྒྱད་ 
འདེབས་ཁ་སྐོངས་སུ་བྲིས། ། 
ལེགས་བྱས་ཡངས་པོར་འཁྱིལ་བའི་ཉ་ལྕིབས་ཁོག །སྨིན་ལས་ཕུན་ 
ཆོགས་མུ་ཏིག་གསར་པའི་ཕྲེང་། །མགུལ་བར་འཆང་བའི་བློ་བཟང་ 
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ཡོངས་འཛིན་མཆོག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་བློ་ཆེན་ཟས་གཙང་སྲས། །བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སོ་ཐར་ཀུརྨ་མའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་སླིག་ཚོས་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེ། །འཛིན་མཁས་བསྐལ་( ༥༧ན) བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངེས་འབྱང་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ 
ལྟ་བའི་དགའ་ཚལ་ཡངས་པོ་རུ། །རིམ་གཉིས་དཔག་བསམ་ཁྡོན་ 
འབྲས་བསྐྱེད་པ་ལ། །མངོན་བརྩོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས། །ལྔ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་ཤར་བའི་དཔལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཇི་ 
བཞིན་བསྐལ་བཟང་གི །འདྲེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར་ 
བརྟན་ཤོག །བློ་བཟང་ཉི་མའི་འོད་སྣང་ཤེས་བྱའི་ཁྱན། །ཁྱབ་པར་ 
སྲོས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཚོས། །ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ 
བཙཅོང་ཁ་པ། །བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །སྲ་བརྟན་ལྕན་པོ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཞགས་ཀྱི། །སྐ་རགས་བཅིངས་ 
ལས་གྲོལ་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །དམ་པའི་ཚོས་ཚར་སྡོད་ལྡན་ཞིང་ས་རུ། ། 
འབེབས་མཁས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གང་ཞབས་བཙན་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ 
ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཞེས་པས་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་ 
དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ད་གའ་སྟན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ངན་སོང་ལོག་ 
པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་སྐྱེ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་བདེ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་སྐབས་ 
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རླབས་པོ་ཆེའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ། །གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཆོག །མ་ནོར་གེགས་མེད་རྒྱར་དུ་ 
འགྱུབ་པར་ཤོག །དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཆེ། །བསམ་འཕེལ་ 
འདོད་དགུའི་མཚོག་སྦྱིན་རབ་རྙེད་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐང་ 
བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་མཉམ་ཤོག །( ༥༧བ) སླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་ནམ་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རེན་ 
འབྲེལ་སླ་མེད་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་མཐུ་ལས་ཇི་སྙེད་རེ་བ་ 
ཀུན། །འགྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་དར་ཁན་ནང་སོ་བསྐལ་བཟང་ཚུལ་་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཚེ་བཏན་པའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཤོ་ཁོ་ཀ་གསུམ་རེ། འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤོ་ཁོ་ཀ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ སྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ -+---- 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ 
ལྡན་ནོ།། །། 

བློ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཟང་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
དབྱིངས་ལས་གདུལ་བྱའི་མགོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོར་ཤར་བའི་དཔལ། །སྐྱབས་གཅིག་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །དྲི་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ལྟ་ཡི་རྫ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་དབྱ་གུས་བསྐལ་བ་ལས། །ཕན་བདེ་འི་ད་བྱངས་སྙན་བསྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔྱིད། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སློག་གང་ཞབས་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྩ རས་བང་སེམས་སོབགས་ལ་བརེད་ཅེང་ 


དགའ་ བའི་ འཛུམ། །ཆེས་ཆེར་རྒོད་པའི་རེ་བ་ལུན་ གུབ་ ཤོག །པད་ 
དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། །མདོ་སྔགས་བརསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་སྤིབ་པ་དང་བྲལ་བར།། 
གསལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་འཕེལ་བར་ཤོག །ལྗོངས་འདིས་མཚོན་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཚོད་ 
དཀར་མིན་འབྲས། །མ་ལས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགའ་ 
སྟན་དམ་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་ 
དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །མྐུར་མཛོད་མགོན་པོ་ལས་ཀྱི་(༥༨ན) 
གཤིན་རྗེ་ཆེ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མས་བསམ་དོན་ལུན་གྲུབ་ཤོག །སྤུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་འབྲེལ་སླ་མེད་ 
བདེན་པ་དང་། །བདག་གཞན་ལྷག་བསམ་བདེན་ཚིག་ནུས་པ་ཡིས། ། 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མི་འགྱར་སྐྱ་བཞིའི་མངའ་བད་ག་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁའ་ 
འགྲོ་སུང་མ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དེང་ཕོབ་ཅིག ། 
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བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལྷ། །ངུར་སླྨིག་གར་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
བསྟན། །འདེགས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག །བློ་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྔ་ལྡན་ཉི་མ་རྟག་ 
འཆར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཇི་བཞིན་བསྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་བསམ་ 
འཕེལ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱན་དུ་རྟག་བརྟན་ཤོག །གང་གི་ 
ཞབས་ཟུང་མཛེས་མའི་རྐང་རུལ་གྱིས། །གངས་ཅན་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཨ་ཤྭ་ 
ཏ། །གྲུ་འཛིན་སྤོ་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ 
བྱར་རྒོད་པར་ཤོག །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ 
གཤེད།།མུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་ལྷ། །གུར་མགོན་ 
ཞལ་བཞི་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་སུང་མས་འདོད་དོན་ 
རེང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསླལ་བ་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔག་མེད་མགོན་ཕྱག་གཉིས་དབུས། །ཚེ་ཡི་བདུད་ཅི་བུམ་པས་ 
བད་ག་སོགས་འགྲོར། །ད་བང་བསྐྱར་འཆི་མེད་རིགས་འཛིན་དཔལ་ 
སྩོལ་ཞིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་བློ་གཏེར་ལྷ། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་དཔལ་འབར་བཙོང་ཁ་པའི། །དྲེ་བྲལ་རིང་ལུགས་བ་དན་ 
གཡོ་མེད་དུ། །འཛིན་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
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་་ ༡༨༩༧ ༡༧༧ ིིམ་ ་ ཀྱང ཛ ༢. 
ཟྲེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིནྭ་བེད་སྣང་བ། 





ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་གཡང་ 
སའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །མ་ལུས་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་འགྱར་བརྟན་པ་ཤོག །རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
ཞིང་། །གང་གདུལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རིས་མེད་ 
འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་སར་འགོད་ཤོག །བདག་སོགས་འདི་ནས་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །མ་རྒྱལ་དེ་སྲིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་གྱིས།། 
མཉེས་བཞིན་རྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་ཀུན། །རབ་འབགྲུབ་ 
བྱང་ཆེན་མུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་དར་ཁན་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་བི་ལིག་ཐུ་ནང་སོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
གཉིས་ནས་ངེད་རང་རིང་འཚོ་དང་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཚང་བའི་ 
སྨོན་ཚིག་གཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

* ཚོགས་གཏིས་རླབས་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་མཆོ། །བསླབས་ 
སྐེས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་དབང་། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་(༥༩ན) སྐོང་འཕྲིན་ལཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ྡོ་རེའི་སྐུ་བརྟེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟའི། །བྱིན་ 
རླབས་འོད་སྣང་འབར་བས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །གསང་གསུམ་ཆུ་ 
སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་དར་དྲག་པ། །ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་རྒྱན་དུ་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །སྲིད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཀུན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཐེག་མཚོག་བཤེས་མཛད་དེ། །མ་ནོར་ལམ་བགྲོད་ 
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རྒྱལ་ རདསར་ བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་ ༤སུསམ། ༡01 
༤ „ 


རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཆེར། །མྨུར ར་དུ་རེག་པའི འེ་བསམ་ དོན་ ལྷན་གྲུབ་ 


༽ 


ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྩེ་གཉེར་ཟོང་ར་བ་བློ་བཟང་ད་ངོས་ གྲུབ་ 
ཏྱིས་འདེ་ལྟ་བུ་དགས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་བཟང་་ 
_ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
འཁྱངས་རབས་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་འཆེ་མེད་བཧུད་རྱིའི་ 
སྙེང་བཾ། རླབས་ ཆེན་ ཆོགས་ གཉིས་ རྒྱ་མཚོ་ བསྐབས་པ་ལས། །ཉེར་ འོངས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །སྨིན་མཛོད་ལག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ 
སྤྱེ་འཕྲུལ་འཆི་མེད་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་མོས་ངོའི་བེཌྟ་ར་ས་ 
གཞི་ལ། །མཐའ་ཡས་རོལ་མོར་ཡོངས་ཤར་འཕགས་ཡུལ་སོགས། །རིམ་ 
བྱོན་འགྲོ་འདྲེན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྡན་དགའ་ 
མའི་མངལ་དུ་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ཉེར་སྦམས་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ 
མཁས་པའི་དབང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རིས་མེད་བསྟན་དང་ 
འགྲོའི། །སྐྱབས་གྱུར་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་མཚོར། །ཡུལ་བྱུང་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་བཞེངས་པའི་མགོན། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་གཏིས་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། །ངུར་སླིག་འཆང་བ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་ཚངས་པ་གདོང་(༥༩བ) བཞི་པས། །གབློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་མངའ་ 
བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་དབང་། །རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཚད་ མའི་ དྲ་བངས། །འཕྲོག་བྱེད་ 


, 302 , 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིནྷ་བིད་ཟང་བ། 

རྒྱུད་ལས་འཕོས་པས་འཁོར་བའི་རྫིངས། །ཀུན་འཇིག་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །འདྲེན་མཚོག་གང་གི་ཞབས་ཟུང་པདྨའི་མཚན། །གུ་འཇིན་ 
དགའ་བའི་ཚལ་དུ་མྱུར་བཞད་དེ། །སྡེ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་སྦང་ཅི་ 
མངར་པོའི་རོས། །རེས་བྲལ་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ 
བརྒྱའི་གདུང་སེལ་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་གདུགས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་ན་ 
འཛིན་མཁས་བསྐལ་བཟང་གི །རམ་འདྲེན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་གཞིར། །ཡོངས་ཁྱབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བགེགས་མེད་ལུུན་གྲུབ་ཤཾག ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དཀར་མིན་འབྲས་བུའི་ 
རྒུད་པ་མ་ལུས་སྙེད། །མྱུར་སངས་བདེ་སྐྱིད་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །སྲེད་པའི་བཙོན་རར་གནས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ། །འཕགས་མཚོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མི་ 
གཏང་ཐེག་པ་མཚོག་གི་བཤེས་མཛད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དམ་ཚོས་ 
སྒྲབ་ལ་འཚེ་བ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི། །དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགོས་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར། །མཆོག་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་མཐུ་ལཁས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་མཛད་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གོང་སྨོས་དོན་རྣམས་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་“་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ༧ ༧ © ༧ ༧ ི 
མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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མགས མ་ཆ ཞེ རས རེ ༧,༩༣༠ ཐུ ལམས =× དསད སངས ཕར ༡༨༨ 
རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ཇར 


མཚོག་ཐུན་( ༦༠ན) དངོས་གུབ་བྱེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བརྟན 
གཡོའི་མཛེས་པ་ཀུན་འཕྲོག་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཆཚེ་སྱིན་མ་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རེ་བའི་འབྲས་བུ 
སྩོལ།།བློ་བཟང་སྙན་པའི་གྲགས་འབར་བཙོང་ཁ་པའི། །ལྱགས་བཟང་ 
དེ་མེད་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་བླར། །བསླེང་སྨོན་ལྷག་བསམ་ཟླ་ 
བའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །བད་ག་ཀྱང་ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ 
གཅོད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་འཕགས་པ་འཇིགས་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གརྒའི་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྟོ་བར་འཁྱིལ་བཟོད་ཇབྩ། །གཏན་སྐྱབས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཙོང་ 
ཁ་པས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཚུབ་བར་དུ་ཤིས་པར་སྐྱོངས། །ལེགས་བྱས་ 
ཚ་བ་རབ་བརན་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོར་འཛུམ་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཅན། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་འབྲས་བུས་བརྫེད། ། 
རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་བཟང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པས། །མགྲེན་གཅིག་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་ 
བསྔགས་པའི་རྒྱལ། །རྒམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་མཆོག ད 
སྤེལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །བསྐལ་བཟང་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོའ་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
འགྲོ་མོས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །འགྱུར་མེད་ཞབས་གྱི་མདུད་པ་དམ་ 
བཅས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྒྲ་མི་ཟད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྲིད་ མཐའི་པར་ 
དུ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཚེ་དཔག་( ༦༠བ) མེད་མགོན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཆེ་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆུས། །མི་ 
ཤིགས་མཚོག་གི་པདྨ་ཆེར་བཞད་པས། །ཚོས་ཆར་སྔང་རྩིའི་དགའ་ 
སྟན་ཆད་མེད་ཤོག །རྒྱལ་གསུང་མདོ་སྫགས་ཚོས་ཚུལ་དྲི་མེད་དུ། ། 
འཛིན་པའི་རང་རགས་ཞ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན། །མི་ཉམས་རྒྱས་ 
ཤིང་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །བཤད་སྒྱབ་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །རད་བྱུང་ཆོས་དཀར་འཕེལ་བར་རིང་ཁྱགས་ཀྱིས། །ཉེར་མཛེས་ 
བསླབ་གསུམ་དར་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་གླིང་། །རྟག་ཏུ་འགྱུར་མེད་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་སྒོ །ཡོངས་སུ་བྱེ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འཇིག་ 
ཏེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་བོད། །སྒང་དྲུག་ནོར་འཛིན་གཞིར་འཁད་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གཏེར་ཕྱི་བས། །རྟག་ཏུ་ 
འཚོ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དམ་ཅན་སུང་མའི་མཐུ། །བདག་སོགས་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་རྟེན་འབྱུང་གིས། །གང་བཏབ་སྨོན་ལམ་མྱུར་དུ་ 
འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ཧོར་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཞྭ་སེར་ 
ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་དཀར་མཛེས་ 
ཞེས་བསྐྲལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
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པའི་སྲོག་ཤིང་། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་བཞིའི་བང་རིམ་བརྟན་པོར་ 
རིའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལྷན་པོས་རྟག་སྐྱོངས་ 
ཤོག །བློ་ཆེན་བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་མནྫ་ར། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་(༦༡ན) དུ་དར་དྲག་ལས། །གང་འཚམས་འདོད་པ་འཛོ་ 
མཛད་བསྐལ་བཟང་གི །ནམ་འདྲེན་རྒྱ་མཆོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །བྲན་པས་འཆི་ 
བད་ག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁ། །ཆེར་བཞད་པདྨའི་རིགས་གཙོ་ཆེ་ 
མཐའ་ཡས། །ཇི་བཞིན་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་ 
བཟང་གྲགས་བསྟན་ཧ་རི་ཙན་དན་དྲི། །ཏོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་ཚ་ 
གདུང་སེལ་བའི་སླད། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་འདོད་ལྷག་བསམ་དྲི་ 
བཞོན་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐའ་ཞབས་བརཏན་ཤོག །བློ་ 
གོས་བཟང་པོས་ཉེར་བསྲན་ལེགས་བྱས་འབྲས། །ད་ལ་འབྱོར་གསེར་ 
གྱི་སྐེ་མར་སྨིན་པ་ལས། །བསྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྒྱ་མཆོའི་རེ་སྐོང་ 
ནོར། །སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །གསེར་མདོག་ 
ཞ་སེར་ཏོག་གིས་ཉེར་སྦྤས་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་དྲི་མེད་ 
གདུགས་དཀར་ཁྱོན། །སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འཁོར་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །འཕྲིན་ཁས་རྒྱས་ཤིང་བསླབ་གསུམ་ཁལུང་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་ ་བྭ། ༣༦ 


ཏོགས་འཕེལ། །ས་སྤྱོད་བསྟན་པའི་ ནཿ བདག་འབངས་དང་བཅས། 
ཆབ་སྤིད་བརྟན་ཅིང་ཚོས་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ ཆེན་པོ་ཧོར། །བོར་ གོད་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པས། །བཀྲ་ཤིས་ 
བསྟན་འདི་འདེགས་ལ་བགེགས་མེད་ཤོག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་རྡོ་ 
ཇེ འཇིགས་བྱེད་ལྷ། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤེན་དམག་ཟོར་མ།། 
ལྷ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །མཐུ་ལྡན་སུང་མས་རྟག་ 
ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་ཕག་གི་ལོ་ཐོར་གོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནས་བཤུལ་རིང་ལམ་གྱི་ངལ་བ་སོགས་ཁུད་དུ་བསད། ཞ་སེར་གྱི་ 
( ༦༡བ) བསྟན་པའི་མཆོད་པ་སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་ལྷགས་པའི ------- 
ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཀྱི་ངེད་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
བ། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ། ད་ 
སྤྱོད་འབངས་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ད་གེ པཿ 
བའི་ སྨན་ལ ལམ་ མ་དང་ བཅས་པ་ ་དགོས་ ཞེས་ བསྐུལ་ང བ ལྟར། ཞ་སེར་གྱི་ 


མཚོས་སྦྱར་ འ་མག་པ ནི་དྲང་ ཡིག་ཚ ཚངས་སྐྱེས ཊཾ ལྡན་ནོ།། །། 


ཚེ་བཙན་བདེན་ཚིག་མོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ས་བཏན་ལྷན་པོ། ཕུལ་བཕྱང་འཇོམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་སོར་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་གསུང་དྲང་ངེས་མདུད་པ་ད་མ་ 
པོའི་རྒྱ། །ཅིག་ཅར་འགྲོལ་མཛད་གངས་ཅན་ཤིང་ར་ཆེ། །བློ་བཟང་ 
གུགས་པས་རྟག་ཏུ་ཤིས་པར་སྐྱོངས། །བློ་བཟང་པད་དཀར་ལྟར་ 
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རྒྱལ་ དབར་ སསཡལ་བཟལར་ རྒྱ་ ¡༨ སམཚོ་འེ་བ། གསུང 'འབྱམ། ༩ 


བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེན། གསུང་ རབ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རབ་འཁྱིལ་བཅུད།། 
བསྐལ་བཟང་འགྲོ་སླད་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་ཚ། །ཆེས་དཀར་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་གསལ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
འཇིག་ཉེན་།ཁམས། །ཡོངས་འགེངས་སྔོན་མེད་ཟླ་བ་ཆེ་སྦྱིན་མ། །ཇི་ 
བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །སྲ་བཏན་ལྷུན་པོའི་ 
མཆེད་ཟླར་བརྟན་པར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡེང་བའི་ 
གྲུ། །གཞིག་ལ་ཐེག་ཆེན་སེང་གེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ །སྒྲོག་སླད་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གཅིག་གསུང་གི་གསང་། །ནམ་མཁའ་དེ་སྲིད་བར་དུ་གྲག་པར་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསམ་འཕེལ་ནོར། །འདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་རྟག་བརྟན་ 
མཐོང་ཐོས་དང་། །དུན་རེག་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཛ 
ཐུབ་བསྟན་དྲི་མས་ཆེར་སྦགས་གླང་པོའི་མགོ །ཡང་ད་ག་རིང་ལུགས་ 
འཕྲོག་བྱེད་སྡེར་མོ་ཡིས། །འགས་( (༢ཱན་) མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་ 
བསྟན་སྲིད་མཐའི་བར། །མི་ཉམས་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཐུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དགའ་ལྡན་པའི། །ལུགས་འཛིན་ 
བྱམས་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཚོས་འཁོར་གླིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་དང་ 
བསམ་སྒོམ་བྱ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །འཛམ་གླིང་སྨིན་ལེགས་ལྟོ་བར་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །སྦུམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མདོ་སྨད་སྒང་དྲུག་མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེའི་མུན། །གཏན་སངས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ནམ་ལངས་ཤོག ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མྱུར་མཛད་མགོན། །ལས་གཤིན་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྫས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་ལ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
་མ་ལ་མ་ས་མ་སལཔསས་བསཐསསསས༅སས་ཁསས་བསས་ཁས་གགལ་ཁས་པབསས་ལབས།བ་མབས་ཤལ་མཅལསསསས༧སསས་མམབསས་སམ་སཆས་མཚས་མརལ་ས་མསས་མཁར་གསས་སསས་སསསས་མཆསསས་ཆས་མསས་ལས་ཁསརམཅསསས་སས/;སམས་མསས་ས་མསསམ་སསསཉམ་མསསས༧ལ་མཁས་ཐམ་ཡཆས་སམསས་རམབས་སསས་ཆསསསཉསསསས་མཉམམ་མམས་མསསཆས་མཆས་མཁནསརས། ས་མཚམས མཁས་མ 


དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །བསྟན་སྱུང་བ སེ་ཁྲབ་ཅན་སོགས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་དགའ་ལྡན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་་ 
གླིང་གི་མཁན་གྲ་སྤྱི་ཚོགས་དང་གཉེར་སྡོད་གཉིས་སོགས་སེར་སྐྱ་ཕྱིས། 
རེང་འཚོའི་ཉེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པར་བཏང་སྐབས། གོང་གསལ་དོན་ 
ནོམས་ཚང་བ འི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བ སྐྱལ་བ་ལྟར་ 


མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཟླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་བཅས་འགྱར་མེད་གསལ་བའི་ཏི་མ། བདེན་དོན་ 
མེད་སྣང་ཅན། །བམས་གསུམ་སྲིད་པའི་མིག་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་ 
གཉིས་སྨིན་ལེགས་ལྟོ་བར་འོད་མཐའ་ཡས། །བློ་ཆེན་བཟང་པོའི་ཡེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
གདུགས་དཀར་( ༦༢བ) ས་གསུམ་བླར། །བསླེང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ 
གསར་པ་གང་། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་ 
འོངས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་འདོད་པ་ཀུན་ 
འཇོ་བཟང་པོའི་ནོར། །བསྐལ་བཟང་མོས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ད་བུལ། །སེལ་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཞབས་བརན་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞ་སེར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (༦ 
ཅན་གྱི་བསྟན། །ཕྱོགས་བཅུར་ལང་ལོང་འཁྲེགས་པའི་སྲིན་རུམ་ལས། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་ཟིམ་བུའི་ཚར། །རག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་འབབ་རགྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་ 
སོགས། །གནས་སྐབས་ཚཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཇིག་ 
ཏེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་འགྲོ །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་ 
འཚོ་བར་ཤོག །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཛོའ་ན་ 
མོས། །འདོད་ལྡན་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཀུན། །རྗེས་གཟུང་ས་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་དབང་། གབྱང་ཆེན་འབྲས་བུས་མྱུར་དུ་ 
དུད་པར་ཤོག །བྱེན་ཟླབས་གཏེར་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྟ་ 
མཆོག་རོལ་བ་མུར་མཛད་ལས་གཤེན་ཆེ། །ད་མག་ཟོར་རྣམ་མང་ཐོས་ 
སྲས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ 
མཚོས་གོང་སྨོས་རྣམས་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་་་་་་ 
འབྲེལ་བ་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱན་དུ་རྟག་རོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
གཙ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ 
གར་(༦༣ན) དབང་ཚེ་དཔག་མེད། །གཙུག་ཏོར་འཕགས་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ྐྱིང་རྗེའི་ལྷ་ 
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༢ འོ 


ཟྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལ་བརྟད་ཅིང་གསལ་བ་འགེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་ཟེད་སང་བ། 
གཅིག་ཐུགས་རྗེ་འོ་མའི་ཆུས། །ཕ་མས་ བགཙོ་ བྱས་བདག་ སོགས་ འགོ་ 
བའི་རྒྱུད། །ཆེས་བརླན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྟེ་མ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས། །ཡུན་རིང་བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུར་རྒྱས། ། 
སྙེད་སྣང་བར་སྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲ་ཚང་གྲ་པ་མཆོད་ 
གཡོག་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ དགོས་ ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ་*-ˆ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚཆོས་ སྦྱར་ བའོ།། །། 

གང་གི་སྒྱ་འཕྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཤར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཀུན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
རྗེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྣང་བའི་ 
གཏེར་གྱུར་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་འགྲོས། །སྡོ་སངས་ལམ་དུ་ཆད་ 
མིན་དེ་སྲིད་བར། །འདྲེན་མཆོག་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་། །མི་ 
ཤིགས་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་གནས། །འཇིགས་རུང་འབྲོག་དགོན་སྐྱེ་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་རྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་དང་། ། 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་མེ་ཤེལ་ཁམས། །(༦༣བ) ལག་ 
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རུ་ཁ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (6; 
ན་པདྨོའི་སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་ཉིར་ཆློམ་མེ་ 
ཁྱེར་གཟུགས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་མངོན་རྫོགས་ཡལ་འདབ་རྩེར། །འཆི་མེད་ 
རང་མད་ངས་བཞད་པའི་ཛཱི་ཝ་ཀ །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འཇིག་རེན་ 
འདྲེན་པའི་སྐྱར། །བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ནག་བཞུགས་ 
གསོལ། །ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་གསེར་ཞུན་འབར་བའི་གཟི། །ཡོངས་ 
གསལ་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཉི་མའི་ཁྱོགས། །འདྲེན་འདོད་ལྷག་བསམ་ 
སྐྱ་རེངས་ཁ་ཁོ་བ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །མཚོག་གསུམ་སྲུ་མེད་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འགྱར་རྣམ་དག་མཐུ། །བད་ག་ཅག་ལྷག་བསམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་འཛིན་རེ། །སྐྱ་ཚེ་སྲ་བརྟན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷས། །ཐེག་མཚོག་མགོན་མཛོད་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ། །མ་ལཱས་རེ་བ་བཞིན་འགྲུབ་རིང་མིན་ 
དུ །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆེ་ 
ལོ་མ་གཞུང་སྡེའི་གྲ་ཚང་ན་ས་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་བདེན་ཚིག་་་ 
ད་གོས་ཞེས་ཨེལ་ཆི་མངགས་པའི་གདོང་དུ་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར -- «༠ ༠“ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
ྦ སའི་ཆ་མི་ཉག་སྒང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་་ 
ལྡན་ནོ།། །། ྦ 

ཚོགས་གཉིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མ་དྲོས་མཚོར། །སྤྱ་གསུམ་ལྔོན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལས། །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སུ་ཝ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེགས་ལ་བརྙད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ཁེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 

ཌའི། གཏེར་གྱུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡུན་ཚོགས་ཆ་ཤས་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས། །གཞན་ཕན་ག་བུར་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲོ་བས། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་བྱེད་འོད་དཀར་ཅན། །མཉམ་ 
མེད་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་(༥༦༤ན) འདེབས། །མཁྱེན་རབ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་གོམ་པ་གཅེག །ཆོས་ཀུན་ས་གསུམ་ཁྱོན་ལས་ 
འགོངས་པ་ཡི། །གྲུགས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བློ་བཟང་སྒྱ་དྲའི་གར། །དེང་འདིར་ཐ་མལ་མོས་ངོའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །ལམ་སྟན་བཤེས་གཉེན་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྱུར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཞེར་ 
བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ས་བོན་རྣམ་དཀར་མཐུ་ཡིས་སྐྱེད་བསྲིངས་ 
ལས། །འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབྱངས་གསུང་གི་མཛོད། །མགྲེན་པར་ཐོབ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་ 
པའི་གཏེར། །ཡོངས་སྩོལ་མཚོག་གི་དཔལ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བཏབ་དད་པ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་མངར་པོའི་ 
རླན། །བདག་རྒྱུད་སྙིང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ངོས། །ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་གཏན་བདེ་འི་སྲོག་ཟུངས་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་ཉེན། །ཐོབ་ཅིང་མི་ད་གེའི་བཤེས་དང་མི་ཕྲད་ལ། །ཡང་དག་ 
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རྒྱལ་དབར་བརསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། (© 
ཆ།༢ ¬ = ལབ . ༤ ངཿ {¢ 


པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བང་མཛོད་ག་ལ་བར། །མྱུར་དུ་ 
བདེ་གཤེགས་ནོར་མཆོག་རྙེད་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་རེ་འབྲས་སྨིན་ 
པའི་དགའ་སྟན་དཔྱིད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཅི་དགར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་བྱེས་གྲ་རིགས་བློ་བཟང་སྐྱབས་མཆོག་ 
གིས་གོང་གསལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དཀགོས་ཞེས་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་(༥༦༤<བ) 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བླ་མེད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་མཆོ། །བསྲུབས་སྐྱེས་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་སྤངས་བཅུ་གཉིས་བདག །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྣང་འབར་ 
བའི་འོད། །འཆར་བཟོད་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སཱ་ 
ལ་པ་ལྟར་རིགས་མཆོག་མ་ལ་ཡར། །ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
དཔལ་གྱི་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཆད་མེད་སྩོལ་མཛད་མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ཀྨ་ར་ཡི་སྨན། །ཉེས་སྦྱོད་ཚ་གདུང་གཉེན་པོར་དར་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མའི་སྲོག་བྱིན་སྨན་པ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་ཕ་མཐའ་བཅིངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
མཛོད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ངུར་སྤིག་ 
གོས་ཀླུབས་བཤེས་གཉེན་ཟློས་གར་ཅན། །བླ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ནོར་ཧགྱི་ 
དྭཔ།།སྤུངས་ལས་ཐར་འདོད་ཧོན་མོངས་དབུལ་བའི་རྒྱུན། །སེལ་བྱེད་ 
མཆོག་སྦྱིན་སྟེར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཉེར་མཛེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
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༢ རྱ ཀཁྲ་ ལར ཡ་ྱ་ ཛོ 


མཚོར་ གསོལ བ་ འབོ །ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་ འབྱོར་ པ་ལ། ། 
དབང་སྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་མིན་དེ་ 
སཱེད་དུ། །འདྲེན་མཚོག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་ཟུང་བཏན་པར་ཤོག།ཞྭ་སེར་ 
ཐུབ་བཏན་ཉེང་ བྱུང་ཧེ །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་དབྱ་གུས་བསྐྱལ་བ་ 
། །གཞན་ཕན་སྙན་པ་རབ་གྲགས་གསང་མཐོའི་སྒྲ། །མཐོ་རིས་ 
འཇིག་ ཏེན་བར་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དགའ་ ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གླིང་། །བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ ཡོངས་འཕེལ་ ཞིང་ ། ། 
བསྙེན་བཀུར་ ལེགས་བྱས་རྒྱ་ སྦྱོར་ འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ ཆེན་ འྲབས་ 
བུའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །དངོས་གུབ་གཏིར་གྱུར་མཚོག་གསུམ་ 
(༦༥ན) ཡི་དམ་ལྟ།  །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་སུང་མའི་ 
མཐུས། །རྣམ་དག་བདེན་ཚིག་སྨོན་གནས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །རྱོགས་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
མི་འགྱར་བདེ་ཆེན་ཉམས་ནས་དུ་མའི་སྐྱར། །སྟོན་མཛད་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་བཙོང་།ཁ་པའི། །ལུང་རྟོགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ 
འདོད་ལྷག་བསམ་བློ། །ཆོས་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་མདུད་པའི་རྒྱ། །བཅུ་གཉིས་ 
བདག་པོའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་མུན། །སེལ་བའི་བགྲོད་པ་ཆད་མིན་ 
དེ་སྲིད་དུ། །བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
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ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་གྲུ་འཛིན་བདག །མཉེས་པས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་མཛད་པ་དང་། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་རཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
རུར་དུ་འཐོབ་པའི་བསམ་དོན་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང ------ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ------༠-- 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
རེག་འཛིན་གྲུབ་དབང་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ 
_ ལས་ཕྲིན་ལས་འདབ། །ཡོངས་བཞད་བློ་གོས་ཆོས་ལྡན་བུང་བའི་ 
དྲ་པིད། །ཟབ་ཡངས་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་མཆོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས། །འཆི་མེད་བདུད་ 
འཕོས་པ། །འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་ངོ་བོར་ལྷན་(༦༥བ) ཆགས་ཤོག། 
བསྡམས་དབུས་སྒོམ་པའི་ནོར། །འཕྱུར་བུར་སྤུངས་པས་གདུལ་བྱའི་ 
ལས་ཏོན་ད་བུལ། །སེལ་མཁས་དེད་དཔོན་ས་ལ་དབང་སྒྱར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྐྱ་སྐྱེ་འཕྲིན་ཁས་ 
བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས ------ 
པའི་བདེན་ཚིག་བཅས་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ། །མི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
བྱེད་རྒྱད་ཁས་ཉེར་འདོམས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་ཐུགས་རྗེ་འཆར་ནུབ་ 
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'་མཆོའེ་གསུང་འབམ། ༼༽ 


=> 


ཟྲ་མ་སངས་རྫས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ ལེགས་ཏེན་བྱེད་སྣང་བ། 
ས་ས་པ་པས་པ་པས་སབབསལ་མཐས་མབས་པ་འསས༅༅་སཁག་ལ་བལ་ཅབ་ཚབམ་ལས་མཤབ་ ་ཤམངསང་གས༧ས༧འ་གསསཔའམསར་  །ག་ཤནས་་ཆསན་སང་སསས་སས་སཆས་རསབས་ཆསས་མ་མ་འཚག་ལསས་མཚས་སཅཉས་སསས་མསཆལ་སསསསན་སརམ་ས།སས་མམ་མཁམ་མཆས་མཆགས་སམཉསས་སམསནམཆས་སཚལསམཚས་སམསཉསསམཁནསཟམ་སས་མཟས་ཅགསསམསན་མབསམ་ཐས་སབལས།་མངས་མམནས་མསསསས་སསན་མས་མསས་མསམ་མནག་ཡསསས་ 


སྤངས་པའི་ཉི། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་ནོར། །བཤད་སྒྲབ་ 
འབེབས་ལྷག་བསམ་ཟླ། །རབ་གང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་བསྔུའི་བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ལྟར། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྔོ་སངས་ངོས། །མཚར་ཕསྲུག་དབང་ 
རུ། །ལྷུན་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གནཱའི་ཡབ་གཅིག་ལས། །འཕྲིན་ལས་བསུ་བཞིའི་ཚུ་བོ་རྟག་ 
འབབ་པས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་བག་ཆགས་དྲི། །རབ་ 
བཀྲླས་གཏན་པདེ་འི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་མ་དྲོས་ 
ཆུ་ཀླང་ལས་འོངས་པའི། །སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་འཆང་བསྟན་ས་ ལེ་སྦམ། ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རྣ་རྒྱན་ཕྱང་ཕྲུལ་དུ། །གཡོ་བས་( ༦༦ན) 

ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཉྙིགས་དུས་རྒུད་མུན་ཐུན་ 
གསུམ་མུར་ཟད་མཐར། །ད་གའ་སྐྱིད་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ། །བདག་ཅག་གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས། །འདོད་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆཚུབ་མུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་ 
ད་པོན་དར་ཁན་ནོ་ཡོན་གྱིས་ངེད་རང་རིང་འཚོའི་རེན་འབྱང་ བསྒྲིག་ 
པར་ཡོངས་སྐབས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ད་གོས་ཁེ ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 70 
སའི་ཆར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྩེ་གཉེར་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱིས ཤ༨-༡༠༠༠༠ 
བགྱིས་པའོ།། ། 

ནམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་སྟང་གཟུགས་ལང་ཚོའི་དྱིད། །འགྱུར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་དགའ་མར་རྟག་རོལ་ངང་། །མཐའ་གླས་འགྲོ་བའི་ཁམ་སྟོན་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རམ་འདྲེན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཕྲིན་ལས་གཟིས། ། 
སྙིགས་དུས་རྒུད་མུན་སེལ་ལ་བློ་བཟང་ཉི། །ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གསར་དུ་མཁར་འཕགས་པའི། །སྐྱབས་གཅིག་རྫེ་བཙུན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རིང་ཁལུགས་མ་ལ་ཡ་རླུང་དྲི། །གཏན་ 
བདེའི་ཚོར་བ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་གི །སེམས་ཅན་མོས་ངོར་སྤེལ་ 
ལ་ལྷག་བསམ་ཁུར། །འདེགས་བཟོད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྱས་ཅན་མེ་ན་ཀ །གཅིག་ལས་དུ་མའི་ 
གར་གྱི་སྟང་སྟབས་དགུས། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་ 
རེེའི་དཔུང་། །འཇོམས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སླ་ 
མེད་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་དང་། །རང་གཞན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་ 
ལུགས་བཟང་མཆོག །མི་ཉམས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག ད 
སྱི་ད་ང་བྱེ་(༦༦བ) བྲག་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཁམས་སུ། །དཀར་མིན་ 
དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ཞེར་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་མངོན་མཐོའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི། །ཡོངས་བྱེ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རིང་མིན་དུ། །འཐོབ་ཅིང་མཐུ་ལྡན་ 
དབང་པོ་མུར་མཛད་མགོན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པས། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སུང་སྐྱོབ་གྲོགས་མཛད་ཤོག ། 
འབྱམས་པས་ངག་འདོན་དུ་བགྱིས་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྩེ་གཉེར་བློ་བཟང་དམ་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་འོད་གསལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །དྲི་མེད་མེ་ལོང་ 
ངོས་ཤར་སྒྱ་མའི་གར། །གཟུགས་མཆོག་དྲག་པོའི་ཉམས་རྫོགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ། །བགྲང་ཡས་ཡི་དམ་ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བློ་ 
བཟང་རིང་ལུགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །སྒོན་མེའི་བསྐལ་ 
བཟང་ལམ་གསུམ་འདྲེན་པའི་སླད། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟའི་བརྩོན། །དར་དྲག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྣམ་འདྲེན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའི། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བུམ་པ་ལས་འོངས་བཅུད། །འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་བསུས་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེའི། །འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་ཞེར་འབབ་ཤོག ། 
འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕགས་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་ 
རྗེ་འདུལ་མཛད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བས། །འཆི་བདག་ཕྱི་ནང་བདུད་ 
རིགས་ཚར་བཅད་དེ། །རེ་འབྲས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་སྩོལ་ཤོག ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་སྣང་བྱེད་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །ཤུགས་དྲག་སྨོན་ལམ་རྟ་ 
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རྩལ་དབང་བགལ་བཟང་རྒྱ ཧ་མཆོའེ་གྲསང་འགབྱམ། (༦1 


༤ 


ོཀཀར༅སག ླཀྲླྣླཟླཟྲྐྲྨྷཁྷྤ2ྤ2ྣ2ྣ2༥༨༡2ྲ།ྲ།༥ྐ༥ྟེྟྐ༥ཌཌ ིཤཔཤསིསཤསསཟ+༅།ུ་ ༠་་ས་ཁསསསསས་གསར་ར་གསརས 


བདུན་ཁ་ ལོ་ ཡེ། །གངས་ཅན་གླུ་ འཛིན་ ཕྲག་པར་མྱུར་དྲངས་ ཏེ། །ཕན་ 
དང་(༦༧ན) བདེ་བའི་པད་ཚལ་རབ་བཞད་ཤོག །གསེར་མདོག་དྲི་ 
མེད་འོད་འབར་ཉི་མའི་ཆ། །ད་གའ་ལྡན་རིང་ཁུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་མི་ 
ཉམས་འཕེལ། །ཁྲེམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་འཇིང་། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཤོག །མུར་མཛད་མགོན་ 
པོ་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །དམག་ཟོར་ལྷ་སོགས་དཀར་རྱོགས་ 
བསྟན་སྱང་མཐུས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་ཞིང་། 
དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གི་འབུལ་སྙུད་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་་་ 
ཆོས་བཟང་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ 
ཀྱིས་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་བདེན་ཚིག་གྲ་ཚང་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་ཞིག་*་ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 

འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤྱན་དཀྱས་ཟུར། །ཆོས་ཀུན་ལྟད་མོར་ 
བྲེལ་བའི་མིག་ཡངས་མ། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆེ་དང་དཔལ་གྱི་ 
གཏེར། །དེང་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བློ་བཟང་ 
གུགས་བསྟན་ལེགས་བཤད་སྲ་བའི་གཞུ། །བཤད་སྱུབ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བཀུག་སྟེ་གཏན་བདེའི་མདའ། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བཟོད་ 
དཔའ་བོ་ཆེར། །ལེགས་སྨོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག 
ཉི་མ་རླབས་ཆེན་ར་བདུན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གླིང་བཞི་སྣང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ། །རྗེ་བཙུན་རྣམ་འདྲེན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་དང། །འཕྲིན་ལས་མི་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བགེ་ལེགས་ཏིན་ཟྱེད་སྣང་བ། 
ཉམས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་མཐུས། །སེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་ 
མཆོག་མགོན་པོས་རྗེས་གཟུང་རང་གཞན་ཧྱི། །རེ་འབྲས་མ་ཁྲས་ལྷུན་ 
གྱིས་གླྱབ་པར་ཤོག །ཐུབ་(༥༦༧བ) དབང་བསྟན་པ་བསླུང་མཛོད་ 
དམ་ཚིག་གི །རྗེས་སྐྱོང་མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་དབང་པོ་རྣམས། །ནམ་ 
བདེན་ཚིག་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། ད། 

ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཆ། ན་པའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་མཚོག་རྗེ། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན། །གྲུབ་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མཉེས་བཞིན་ཆེ་རབས་ 
གི །བསམ་པ་མ་ཡུས་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་ཟླབས། །ཞེས་དེ་མོ་སྦུལ་ 
པའི་སླ་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇཛམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཞུང་ངུ་འདི་ནི་འཛམ་དབྱངས་གོང་མའི་རིགས་ལས་དད་་་” 
སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཧོ་ཤོས་ཁེང་ཟེ་ཆན་ཝང་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་མ་མཛོད ༧ © བ་ག གཾ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¡6 
པའི་གསུང་དང་དུ་བླངས་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ -----༠༠- 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་ 
པའི་ནམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ 
ཡིས། །འཆི་མེད་ད་ངོས་གྱུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁུས་པ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་གཅིག་གིས་གསལ་ 
མཛད་ཉི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། །རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(༦༨ན) དད་ལྡན་བདག་ 
གི་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སོགས། །མི་འདོད་འཚེ་བ་རབ་ཞི་ཚེ་ 
བསོད་དང་། །དབང་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ལ་གང་བསམས་ཀྱི། །རེ་བ་མ་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་ནི་གནམ་བསྐེས་འཇམ་ 
ད་བངས་གོང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ཁ་ཁོ་བ་ཧོ་ཤཾས་ཨམ་བན་ནའི་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་་་ 
སྦྱར་བའོ།།།། 

གཞོམ་མེད་ཡི་གེ་མཆོག་གི་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲིར་འདོམས་པའི་ངག་དབང་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རིགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བད་ག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གར། །སྣ་ཚོགས་རིགས་བརྒྱར་ཤར་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་ངག་ལ་ད་བང་འབྱོར་པའི། །མཚོག་ 
ལྡན་བླ་མའི་གཟུགས་སྐ་བརྟན་པར་ཤོག །ངག་དབང་ལྷ་མོས་འཁྱུུད་ 


, 322 , 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱབ་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
པའི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས། །མདོ་རྒྱད་མླུ་དབྱངས་ཐོས་འཛིན་རྣ་བ་ནུ། ། 
ལྕང་མོད་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་མཆོག་གི་སར། །འཁྲིད་མཛད་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །རླབས་ཆེན་ཏི་ཟླ་ཟུང་གི་སྣང་བ་ཡིས། །གླིང་ 
འཛིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་བླ་མ་ཡིས། །ལམ་བཟང་བདུད་རྩི་འདོམས་པའི་ 
བགོ་སྐལ་ལ། །སྤྱད་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །ས་གསུམ་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་དྲིན་ཅན་ཚྩ་བའི་བླ་མ་མདོ་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་་་ 
ནས་ལ་ཞབས་བརཙན་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་་་་ 
དམ་པ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་(༦༨ བ) མཆོག་སྤྲལ་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛོད་པ་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་*་ 
གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ད་གེ་བའི་བཤེས། །མཉེས་པ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
_འཛིན་པ་དང་། །ས་ལམ་རོགས་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་པ་ནི་ལི་ཐང་ད་གའ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (% 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། ྦ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་རིང་ 
ལུགས་བསྐལ་བཟང་ འགྲོ་བའི་རྒྱུད་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཐའ་ཁུྱབ་ 
སྤེལ་སྨོན་པའི། །རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །ཞབས་བུང་སྐྱིལ་ 
ཀུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ལྷུན་ཆགས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །འཇུག་པས་མཐའ་དབུས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཁུས། །ཐོབ་ཅིང་པད་དཀར་འཆང་བས་ 
མཉེས་བཞིན་དུ། རྗེས་གཟུང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་སོག་དགའ་ལྡན་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་གྲ་རིགས་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་བ་བསྐལ་བཟང་་་* 
ད་པལ་ལྡན་གྱིས་སོག་ཁུལ་དུ་སྐྱ་སེར་དུ་མར་ངག་འདོན་ དུ་སྤེལ་རྒྱུ ----- 
འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་* 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆེས་ཡངས་ནམ་མ།ཁའི་ད་བྱིངས། །བློ་ 
བཟང་འོད་སྟོང་( (༦༩ན་) ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལ། །རབ་ཁྱབ་གྲགས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མེད་པ། །འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པས་སྐྱོངས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི །གོ་འཕང་རབ་ 
བརྙེས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲིང་ལ་མཁས་པའི་ 
བཤེས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱུར་ཞབས་བརན་ཤོག །གངས་ 
ཅན་སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་། །སྔོན་མེད་ལེགས་པར་ 
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བྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འགེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བེད་སང་བ། 
བྲིས་གཙོའི། །བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག། 
དེ་མེད་གསེར་གྱི་མདོག་འཛིན་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་ཞེས་ཆཚོགས་མུན་ 
སངས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་མོའི་ནམ་ལངས་ཤོག །འགྲོ་ 
ཀུན་ཇི་སྟེད་སྐྱེ་བའི་བ་ཀུ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ལྟ་གཅིག་སྨིན་ལེགས་འགྲམ་ 
ཆང་གིས། །རག་པར་སྐྱོང་ཞིང་དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་པའི། །ལེགས་ 
ཚོགས་འད་བ་བརྒྱ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལི་ཐང་ 
པ་ད་གེ་སློང་ཚོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཚུལ -«--༠--- 
བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།།། 
པོའི་ལས་ཅན་ཉེས་ཚོགས་དྲི། །སེལ་སླད་སྒྱག་མཁས་དྲང་སྲོང་ཇཛབྫཱ། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྡན་ར་ 
གེའི་ཁྲིར། །ཞབས་ཐཟུང་མི་ཤིགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམ་བཅས་ནས། །ཀུན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་ནྟག་བྱེ་ཤོག །བདག་སོགས་མ་རིག་དབང་ 
ལས་འཁོར་པ་འདི། །སྐྱེ་འཆིའི་དུ་༔ྩབས་ཡོངས་མནར་ཚེ་(༥༦༩བ) 
རབས་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་མཛད་ནས། ! 
རང་གཞན་དོན་རྣམས་མ་ཐོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ནས་རོགས་སུ་ཡོངས་པའི་ད་གེ་བཤེས་གྲས་རབ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
འབྱམས་པ་འཇམ་ད་བྱངས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་*་་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

ཆུ་མཚོའི་ད་བུས། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་གསལ་རྫོགས་བཟང་པོའི་ 
གུགས། །རབ་འབར་འཇམ་དཔའལ་སྙིང་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཚོགས་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འཕྱུར་བའི། །འཕྲིན་ལས་ཐུགས་ 
ཇེེའི་ཆར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦིན་ 
དཀར་མད། །འཆི་བདག་ཚ་བའི་གདུང་སེལ་འཁྲིགས་པར་མཛོད། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྔ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྒྱལ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ད་པྱིད། །ཡོངས་འཛིན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མ ཁྱེན་བཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ 
མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །ཚོགས་གཉིས་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
བསམས་བཞིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་གར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ད་པལ་མགོན་བཟང་པོའི་ཉི་མ་རག་ 
བརན་ཤོག །ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི། །གྲགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་ལས་དུས་རླབས་བཞིན། །འབྱུང་བས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བསྒེང་བའི། །བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེད་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་(༥༧༠ན) བཤེས་གཉེན་ 
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༤༤ རོ 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
དུ་།།ཤར་བའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །ཐེག་མཚོག་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན ༧༤༠༧ ༤་༠་༤་©ཾ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བཙན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ཞབས་ཕྱི་གྲ་ 
རེགས་རྣམས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་་་*་ 
ཚང་ས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

བློ་གཏེར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པའི། །ཁལུགས་བཟང་ 
དཔལ་གྱིས་རབ་འབྱོར་ནོར་བུའི་གླིང་། །ཐར་འདོད་འགྲོ་བའི་འཁྲིད་ 
མཛད་དེད་ད་པོན་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་མཚུངས་མེད་དམ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་མཁས་མང་ར་བ་སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
ཞེས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་དང་། བཟོད་པ་ནམ་ 
རྒྱལ་གཉིས་སོགས་གྲ་རིགས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ མཆོག་གི་ཞབས་བཏན་བཞེན ༡༡༥ 

པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗད་པ་སྲ་བརན་ཝན་བོའི་མཆེད་ཟ། །སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཁམས། །འཆི་མེད་དྭངས་མར་རབ་ཆགས་འོད་སྣང་གིས། །ཏི་ 
བུའི་མུན་ཚོགས་དྲུང་ཕྱུངས་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (@% 
ཤིས་པས་དེང་འདིར་སྐྱོངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཕགས་ 
པའི། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་རིན་ཆེན་སྙིང། །སྐྱ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷན་པོའི་མཆེད། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་ 
བརན་ཤོག །( ༧༠ བ) བེམ་པོའི་ཆོས་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ད 
སྒྲིབ་བྲལ་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །འགྲོ་ངོར་སྤྲལ་པའི་གར་ 
མཁན་ཟ་མ་ཏོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
བློ་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རབ་འབྱམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཚོད་དུས་ 
འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་གཟི་འབར་ 
ཉི་མ་ཆེ། །གཏན་སྐྱབས་བླ་མ་ཁྱོད་གཞན་མ་མཆིས་ཕྱིར། །གསང་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཐིལ་དངར་བཅུད་ཕོག་པས། །བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོ་བར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེར་བཀོད་ནོར་བུའི་ཏོག །བློ་ 
བཟང་གྲགས་སྙན་རིང་ཁུགས་སྲིད་གསུམ་བླར། །བཏིག་ལས་འཇིག་ 


ཏེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །གཡང་ཆགས་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་སྙིལ་ 
བར་ཤོག །འཇིགས་ མཛད་དོ རྡོ་རྗེ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལྷ། །ཕྱག་དྲུག་ 
་ཡབད་པ་ཡས་བདང།ངཡ་བ་རར་མྲ། །ཨཅོངྡ་སླིར་ཝཱམ་ངལ་ངཀར་ 


ཕྱོགས་སུང་མའི་ མཐུས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས། རེགས་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཉཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བརྒྱའི་མགོན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་མ།ན་ཆེན་བློ = ༧ © ཾ = * 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། 
བསོད་ན་མས་སྟོབས་རྒྱས་ཐུན་མོང་ནས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་སྲིད་སྐྱོང་ངོས་་་ 
ཀིས་བསྐྱོང་སྐབས་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བླ་མ་གང་གི་བཀའ་(༧༡ན) 
འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ 
ཚེ་གཅིག་གི་གུས་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། །མགྲིན་པར་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
རེམས་ནད་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཆབ། །ཀུན་མཁྱེན་ྟོ་ 
བར་འཁྱེལ་བཟོད་ཨ་གསྟ། །འཇམ་དཔའལ་སྙིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་ནོར་ 
འཛིན་གཞིར། །སྤེལ་མཁས་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཆནུས་བྱིན་ཚེ་ཡི་ཆུ། །ད་བྱེར་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ 
གང་བའི་ཀེ་ལ་ཤས། །སྤྱི་གཙུག་འཆི་མེད་དབང་བསྐར་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགའ་ལྡན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་བསྟན། །མི་ཉམས་ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་ཚེ་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
དར་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་མཁའ་ 


„ 329. , 


ཆྱལ་འབང་བཉྐལ་བཟང་རྒྱ་མ འབུམ། (3 
འཚོ་བ་ དང་། །འཕགས་ ས་མཚོག་ པད་དཀར་འཆང་ བའི་ས་ ༥ས་མཁན་ ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆེན་རམུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲུང་ 
གས་གདུགས་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཡེར་བ་་་ 
ད་གའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེར་འཕན་བླ་བྲེ་སོགས་ཕུལ་སྐབས་་*་ 
ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་་་ 
ཕྦྱར་བའོ།། ། 

བློ་བཟང་སྐྱེ་བ་རིང་དུ་གོམས་པའི་དགེ །གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དུང་གི་རང་སྒྲ་ཡིས། །ལུས་ཅན་གདུང་བ་འཕྲོག་མཁས་(༧༡བ) 
བསྐལ་བཟང་གི །འདྲེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བསྐལ་པར་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
. མགོན་དུ་བརྲིད་པའི་སྤོར། །བཤེས་གཉེན་ཞབས་ཟུང་མདུད་པ་དམ་ 
བཅས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་འཁར་ཆད་མེད་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ 
.ཀྱང་འདི་ནས་ ་ཚེ་རཔ་ས་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་། །ཐེག་ མཆོག་ད་གེ་བའི་ བཤེས་ 
.དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མ་ ནོར་ ལམ་བཟང་ བགྒོད་ པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྷ་རྩེ་འོག་ 
མིན་གྲིང་གི་གྲ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་--- 
་བསྙལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ སློང་ ་བློ་བཟང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་**་ 
བའཾ།། 

ཨོ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དབུས།། 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གཞན་ཕན་སྣང་བ་འཛུམ་པའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་ཕ་ 
མཐའ་འཆིང་བཟོད་ས་འཛིན་ཟླ། །ད་པལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་གད་མས་ངག་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས། ། 
གཙུག་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་གཞུང་བརྒྱའི་ལེགས་བཤད་གརྒྷ་མ། །གངས་ 
ཅན་ཉེས་དྲི་སེལ་བའི་ཞབས་བསིལ་དུ། །འབེབས་མཁས་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་ར་འཇིག་ཉེན་མིག །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཁོག་ཡངས་གསེར་གྱི་རྫ། །བསྐལ་ 
བཟང་སྟན་གྲགས་སྫོག་པའི་དབྱངས་སྟན་པོ། །བཤད་སྙུབ་དབྱུ་གུས་ 
སྐྱལ་བྱེད་ལྷྟག་བསམ་ཆ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །སླ་ 
ངན་ལོག་ལྟའི་རི་དྭགས་མིང་གི་མཐར། །ཕམ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་ 
( ༧༢ན) གངས་རིའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །བཤེས་གཉེན་གདོང་ལྔའི་ 
དབང་པོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །བསོད་ནམས་ལེགས་བྱས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ 
འཕང་སྤོར། །མ་སྨད་རྟོབས་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ལྷ་དབང་མཆེད། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་ཅིང་མཚོད་ཡོན་གྱི། །རྣམ་དག་ཐུགས་བཞད་ 
མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་གསུང་གསང་ནེའུ་ལེའུ་མགྲིན་ 
པ་ནས། །ཕྱུང་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་ད་གེ་ཐེག་ཆེན་ནོར། །ཡོངས་ 
གཏམས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདིར་ད་བྱར་མཆོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
རྫོགས་ལྡན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལས་ཉོན་ཚང་ཚིང་རབ་འབར་མེ་འོབས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; ་ 
སུ། །བག་ཕེབས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན། །འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱན་ནག་འགྲོགས་པས། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ད་པལ་གསང་ནེ་འུ་ཐོག་གི་ཚོས་་ ----- 
གུར་དྱབར་ཆོས་དུས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པར་མ་སོགས་སྦྱོར ༠ © * ག་ག * * 
འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཙན་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟར་ད་གོས་་ 
ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་ 
བང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །། 
ངག་དབང་དྲྭ་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ལམ་ 
བཟང་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ 
མོས་ལྡན་ལྷག་བསམ་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གདན། །མི་ཤིགས་རེ་ཁླ་བཀྲ་ 
བར་བཤེས་གཉེན་མཆོག །གཡོ་མེད་བཏན་ཅིང་ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཀུན། ། 
རྒོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བར་ཤོག །བདག་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་ཧགྱུར་ཚེ་ 
རབས་(༧༢བ) སུ། །བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་མགོན་གྱིས་རྗེས་གཟུང་ 
མཁའ་སྤྱོད་གུར་ཁང་གི་བླ་མ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར ༧” ༧ © © 
རྒྱས་ལ་ཞབས་བརྟན་ གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་རི་ཁྲོད་པའི་ད་གེ ----* 
སློང་རྣམས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། ྦ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
པོའི་འཕྲིན་ལས་དབྱེག་གི་ཆར། །འབེབས་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
མཛོད་འཛིན་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲངས་མེད་ཞིང་གི་རུལ་སྟྙེད་ཁལུས་སྦྲལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་ 
དང་མ་ལུས་མཆོད་ཆོགས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ 
བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །རང་གཞན་ན་མ་དཀར་ཆོགས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ད 
མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་དབང་པོ་འཚམས་པའི་ཆོས། །ཟབ་རྒྱས་འཁོར་ 
ལོ་ནམ་ཡང་མི་ཆད་ངོས། །བསྐལ་པ་ཞིང་རུལ་སྙེད་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་ 
ཁམས། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཆཚོ་གཞེས་གསོལ། །འདིས་ 
འཕང་འཐོབ་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ཡིས། ། 
ཚེ་འོག་མིན་གླིང་ནས། རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་པང་རྒྱ་མཆོས་འདི་ལྟ་ 
བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར།། །། 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོས། ྦ །བདེན་གཉིས་ 
མངོན་སུམ་ཤར་བའི་གཟིགས་མོ་ཅན། །ལྷ་མཆོག་འཇིགས་མཛད་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་ཀུན་གཞོམ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་གཞོན་ནུ་མ། ། 
མགྲིན་པ་ཟློས་གར་རྩེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར། །འཛིན་མཁས་ཡོངས་འཛིན་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརན་ཤོག །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི། །གྱུ་རྫིངས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་བརྒལ་ཏེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུས་ 
ལེགས་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་དབུས། །འགྲན་བྲལ་དམ་པའི་མཚོག་ཏུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་བར་གོམས་སྟབས་ཙན་དན་འཁྲི་ཤིང་ལས། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཐུལ་བས། །ཞེས་མང་ཚ་ 
གདུང་འཕྲོག་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཆེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག སླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །མོས་ 
གུས་བ་དན་རྩེ་མོར་འཕྱར་བ་ལས། །གང་བསམས་ལྕན་གྲུབ་འདོད་པ་ 
འཇོ་བའི་ཆར། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་ཅི་དགར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཆུ་བཟང་སྤུལ --«-༤- 
པའི་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་་་ 
པོའི་ཡང་སྲིད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་བརན་འདི་ནི་ཛ་** 
སག་བླ་མ་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་།ཁན་ཚོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐལ་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

བློ་བཟང་འཇམ་ད་བྱངས་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆིམ་བྱེད་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ 
རེང་ལུགས་མཆོག །སྤེལ་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དཔྱིད། །སྐྱེ་འཆི་ན་ 
རྒའི་དྲགྲ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བཞིན་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །ཞབས་བཙན་འཕྲིན་ལས་དྭ་བར་མཆོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག ། 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེང་སྣང་བ། 
དབང་མེད་ལས་དང་ཏོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སིད་པར་དུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མས་རྗེས་གཟུང་གནས་ 
( ༧༣བ) སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཟུང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ གཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ག 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་བདེ་ལམ་གྱེ་བརྒྱད་འདེབས་བྱེན་རབས་རྨྱད'""'"' 
འཇུག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས། །འདུལ་འཛིན་ 
མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཏོགས་པ་མངོན་གྱུར་འཇམ་ 
འདེབས། །སླ་བའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གསང་ཆེན་ 
མངའ་བདག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཞབས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སྦས་ 
པ་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བ་སོ་བ། །བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་ཞབས། །ཐུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་སྟེ། །གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
གུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 0] 
འབྱོར་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་གེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ད་བང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་རྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །ལྱང་རྟོགས་བསྟན་པ་མཚོག་གི་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་དངོས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་( ༧༤ན) གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱབ་རིགས་བརྒྱའི་བད་ག ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱད་འདྲེན་ 
འཁྲིད་ཡིག་བདེ་ལམ་གྱི་རྒྱད་འདེབས་རྗེ་བླ་མ་ཡན་ཡོངས་གྲགས -«----- 
མངའ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན ------- 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བར་དངང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་བདག་གི་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་ཐམས་་ 
པའི་ཁུད་གསོལ་འདེབས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་བཅས་ཀྱིས་ཞེས་ཆོས་་ 
འདིའི་ཟབ་འཁྲིད་ནོད་སྐབས་བླ་མ་མཆོག་ནས་བསྐལ་མ་གནང་བ་་” 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་*་ 
བགྱིས་པའཾ།། ། 

ངག་དབང་ཆོས་མཛད་གཡས་འཁྱིལ་མགྲིན་པའི་སྒས། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་ནད་སེལ་སྤངས་རྟོགས་མཆོག་ལྡན་རྗེ། །བློ་བཟང་བསྐལ་པ་ 
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བྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་གྱི། །སྤྱི་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །ཅེས་ 
སོགས་སྦྱོར། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་བསྐལ་བ་པོ་བཀགྱིས་ནས་འདུས་པ་མང་་་ 
པོར་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཕབ་སྐབས་སྔར་བརྩམས་པའི་བརྒྱུད་་་**་ 
འདེབས་ཁ་སྐོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་འཐུད་རྒྱར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། 

བླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆབ། །གཅིག་བསུས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་(༥༧༤བ) རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་འོངས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་མཛོད་འཛིན་ 
ཡང་སྤིད་གར། །དད་དང་མོས་གུས་གསལ་བའི་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད། ། 
སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཨུཏྤལ་གསར། །སྲིད་པའི་བར་དུ་མ་ 
སྙིགས་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་གཞན་ཡང་ཚད་པ་མེད་གྱུར་ 
ཅིག །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཚེ་སྦྱིན་མའི། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་ 
བབས་དྲི་བཟང་ཆུས། །འཆི་བདག་རྙོག་པ་རབ་བཀྲས་སྒོ་གསུམ་གྱི། ། 
བཏིག་ནས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ལུན་གྲུབ་ཏུ། །སྐྱོང་ཞིང་དོན་གཉིས་ 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་སྒྲབ་བརྒྱད་ 
འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁར་ཚོ་ད་པོན་སློབ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི ‹--«- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (% 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ད་མ་ཆོས་སྒྲ། །མི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
བྱེད་རྒྱུད་ལས་ཞེར་འཕོས་པས། །གློ་བུར་སྒྲིབ་གཞིས་གྱུ་རྫིངས་ཕྱེ་མ་ 
རུ། །འཇོམས་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
གི་ཞབས་སེན་དབང་གི་འོད་སྣང་ཅན། །སྲ་བརན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་ 
མེད་དུ། །རྟག་བརྟན་བདག་སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེས་ 
གཟུང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་འོག་ 
མིན་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འཇབྱོར་གྱིས་བསླལ་ངོར་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར། ། 
བོ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །རབ་བསྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གུས་པ་ 
ཡིས།།གསོལ་༥ ༧༥ན) བ་འདེབས་སོ་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་གསོལ།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཉེར་རྙིང་དཀའ་་་ 
བཅུ་གྲགས་པ་དབང་རཚྱུག་གིས་བསྐྱལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས་སྦྱར། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཆར་གྱི། །འགྲོ་རྒྱད་ཉོན་ 
མོངས་ཚ་གདུང་ལྟག་མེད་དུ། །འཇོམས་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཕུང་ 
དཔག་ད་ཀའི་གཏེར། །རྡེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་ནི་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་བའི་གྲྭ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས། བསྐལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བྱཾ། | 

བློ་བཟང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
བསྩུས་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །གསལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་ངག ག༤བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ༧ 
དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང གབ་༤་བ་༧་ཾ༧་ག་ག་བ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི རིང་ནས་ལེགས་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ལས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུས་སྐྱེད་བསྲིངས་སྔོན་མེད་ཤིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 
གསུང་ཡེ་ཤེས་འབྲས། །ཡོངས་དུ་ད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཝར། །ཡུལ་བྱུང་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་རིབས་སྟོང་ཅན། །གདུ་ལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་དྲགྲ་རྒྱལ་མཁར་ 
འཕགས་པའི། །མངའ་བདག་དཔང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་གྲོས་དབྱིངས། །རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཉི། །སྟོན་མཛད་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་( ༧༥བ) ཤོག ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མདའ་ཚོ་ནག་ཕྱོགས་དཔུང་། །སུས་ཀྱང་བརྫི་བ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ །ཆེས་ཆེ་སྲ་བརྟན་དམ་བཅའ་མི་གཞིག་པས། ། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་བཏན་ཤོག །གང་གི་གཟི་ . 
བཞད་པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [6 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རིགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་ 
འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞབས་་་ 
པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་་ 
དུ་སིད་སྐྱོང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་གི་སྐྱ་དྲུང་དུ་བསྟེན་སྐབས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་ 
བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་བླ ༡༡༡༠༡༡༠ 
བྲང་དུ་གུས་པ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའོ།། །། 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་བློ་གྲོས་འོད་བཟང་འབྱེད། །ཚོགས་ 
གཉིས་དབང་ཆེན་གཞི་ལས་རབ་ཏུ་འཕགས། །ལྷུན་པོ་མཆེད་ཟླར་ 
དཔལ་འབར་བཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་གསལ་བྱེད་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཆོས་ཚུལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ནོར། ། 
ན་མ་དཔྱོད་ཟ་མ་ཏོག་འཁྱིལ་ཡོངས་འཛིན་གང་། །བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོར་བསྐལ་པའི་བར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །རསྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་རྩ་བ་དར་དྲག་ལས། ། 
བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཤིང་། །སྲིད་མཐར་ 
ཞབས་བརན་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཡུན་དུ་ 
དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་གསོལ་འདེབ ས་ཞབས་བརན་(༧༦ན་) 
གྱེ་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་གང་གི་གྲ་རིགས་སྦྱིན་བད་ག ག་བ་ཁ་བ་བ་༤་བ་བ་བ ྒ 
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གྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་འཕྲིན་ཚིག་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་*་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱས་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལེགས་བཤད་ཆབ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་ལྟོ་ 
བར་འཁྱིལ་བཟོད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཁན་ 
བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མ་འོངས་དབུས་འགྱུར་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་སྤོར། །བྱམས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །མ་བཀོད་བེ་སྲིད་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་བཟང་འཕེལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ལམ་སྟོན་རྗེས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་གཞན་ཧགྱི། །དོན་ 
ཀུན་འབད་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཡོན་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ལེགས་པས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་་ 
སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། ྦ 

བླཾ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། །མདད་བྱང་སྙིང་ 
སྟོབས་བཟང་པོར་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་སེང་གེའི་ 
'རིང་ལུགས་ཀྱི། _ །གསལ་བྱེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། སླ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འོད། །བད་ག་བློའི་ 
ཚུ་སྐྱེས་མཛའ་བར་འཕོས་པའི་མཐུས།  །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་སྦང་ཙིའི་རཾ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼01 


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
( ༧༦བ) ད་ང་] །སྒོམ་པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ཧོང་གོར་ཇ་སག་གི་མི་སྣ་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཁན་དབུ ༧ © ༧ © © ཾ 
མཛད་ད་གེ་སློང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

བྲོ་བཟང་བྷེཌར་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཁོང་། །ལེགས་བཤད་ཏརྫུ་ 
ར་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་རྣ་བའི་བཅུད་སྟེར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྗེས་ 
ཞུགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་ཁུས་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
བྱྱིད།། 

བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བསམ་འཕེལ་ནོར། ་མ་དཔྱོད་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
ཡོངས་འཁྱིལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛོད་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཁྱོན། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱབ་བྱེད་ཁྲི་ 
འཕང་སྟེང་། །ནམ་ཡང་མི་གཞིག་དེའི་མཐུས་ཕན་བདེ་འི་སྒོ །འཇཛམ་ 
གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རབ་བྱེ་ཤོག །སླ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྲང་མ་ 
དམ་ཅན་ཆོགས། །བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བས། ད 
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མམ་ཆ ༢ ༠ས=ཆ །! ཕྲ མམས ¶ུ་ ༈ུ་ བཞ གམ ༠ རོ སླ སྐུ ༨ ༥༤ ༨; ༥ སྐུ སྐུ 8 སྐུ ༣ སས ར་དེ * དེ ༤; རད 3 ༼༤སལཿ ཧྭ 
གཟྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྲང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལཡེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


སྐིད་སྣང་བ་དར་དྲག་ཤོག །ཚེ་ཡང་རིང་པོར་གནས་ཤིང་རྟེན་བཟང་ 
འདིར། །བླང་དོར་དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ཁོན་པ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲུ་འཛིན་བདག །མཉེས་པས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་གི །ལམ་བཟང་ 
བགྲོད་པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་( ༧༧ན་) 
དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་བྱེད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་གླིང་པའི་གྲ་ 
དེགས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར --+«༨- 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རེགས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་གར། །སྲོ་དང་བསྣུ་མཛད་བླ་ 
མ་མཆོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིང་དབུས་པདྨོའི་གེ་སར་སྟེང་། །དངོས་གྲུབ་ 
བྱེན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །ཕབ་པས་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀ་བརྒྱད་སྨད་ 
པའི་བཙུན་མ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་མཚོའི་ངག་འདོན་དུ་དགོས་ཞེས་་ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
བློ་གྲོས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་འོད་བཟང་གིས། །སྒོན་མེའི་བསྐལ་ 
བཟང་སྙིགས་དུས་རྒུད་མུན་དྲང་། །འབྱིན་མཛད་ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་རྡོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
བརན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བཞེད་དགུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཚུབ་ཆེ། །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ཡང་དག་རེན་ 
ཆྙེད་ཅིང་། །ལག་ན་པདྨོས་རྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་རེ་འབྲས་མ་ཁལུས་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་ཞབས་བརྟན་རྗེས་་༡***༡་ཝ 
འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་ངོར་་་ 
ཤཀྱའི་དག་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །།( ༧༧བ) 
ལེགས་འོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་བཤད་བཀའ། །སྐིན་གྲོལ་ 
གདམས་པར་ཤར་བས་སྤངས་རྟོགས་མཛོད། །མངའ་བརྙེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་པས་དབྱིག་ 
འཛིན་རབ་ཡངས་ཏྱོན། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་མངོན་ 
མཐོ་ཞིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གཤེགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
རལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོས་བརྩོན་རི་དབང་ 
བསྒྲིལ་བའི་སྙིང་སྟེབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཚོ། །བསུབས་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུར་རྟག་རོལ་བའི། །བློ་ 
གོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ལུས་ 
ཧྟོབས་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །འཕགས་ནོར་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད་པས་ 
སྐལ་ལྡན་རནྣམས། །བྱང་གྲོལ་དགའ་རྟོན་མཚོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི། 
ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 

ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ལས། །ཐེག་མཆོག་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་དཔག་བསམ་ལྗོན། །བསུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཛོ་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས། །མགྲིན་པར་དམ་འཁྱུད་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་ 
མིག །དྲེན་ཅན་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཐུབ་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་ 
མོར་བཅིངས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་སྙིགས་ 
དུ་ས་ཀྱི། །འགྲོ་འདྲེན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
གི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཞུ་བླུགས་དབུས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་( ༧༨ན་) སོག །ཉེར་ཚུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གཡོ་མེད་ཤོག །སྐྱེས་ཐོབ་ 
སྤངས་དང་རོགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས། །སྦྱངས་སྟོབས་ཆུ་འཛིན་ 
གསར་པའི་ཕང་ཕུང་ལས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་རྟག་འབབ་ 
པས།།གང་གདུལ་གཏན་བདེའི་ངལ་གསོར་སྦྱར་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མི་ 
ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན ------ 
དཔལ་ བཟང་པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀི ༦༤་ སིང་ བྲོ བཟང་ཐུབ་བསྟན་་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། འབྱམ། ཡེ 





དགེ་ ལེགས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་ འབྲེལ་ པའི་ ཐོ་གསོའ ༡༡༠༡༠༠ 
འདེབས་བརན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་ འདི་ནི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་མ་ཁྲས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་འཛམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི། །གསུང་ངག་སྤེལ་ལ་དབང་འབྱོར་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །བསྟན་འཛིན་བླ་མ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་ཧཾ་ 
མི་འགྱུར་ཙ་དབུས་བྷུ་ཏཱིའི་ནང་།  །འཆེ་མེད་སྲོག་གི་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེགས་གཏམས་པས། །ཡོངས་འཛིན་མཚོག་གང་མི་ཤིགས་བཏན་པ་ 
དང་། །ཆཚོས་ལྡན་རྣམ་དཀར་ལེགས་མཛད་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ཡིས། །མ་ནོར་ཐེག་པ་མཚོག་གི་མྱུར་ལམ་དུ། ། 
ཁྲེད་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དགུའི་ཚར། །ཅི་དགར་ 
སྩོལ་བའི་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཁལ་ཁ་མཁྫ་ཤྲཱི་ནོ་མོན་ཧན་བློ་ 
བཟང་འཇཛམ་དཔལ་(༥༧༨བ) ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསོལ ༡༩༡༡ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་ད་གོས་ཞེས་མཛོད་པ་རབ ༠༩༠༠༠༠ 
འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ལུན་གྲུབ། ཐོ་ཡོན་ངག་དབང་བསམ་གཏན། 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། དབུ་མཛོད་བློ་བཟང་ཉི་མ། 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་བ དུ་ད་རིའི་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སང་བ། 
བཅུད། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རབ་མཆོག་འབྲོ་བའི་རྒྱུད། །རྒྱས་མཛད་ 
པའི་ལྷས། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཟིལ་དངར་ཕབ་པ་ཡིས། །ད་ལ་ 
ཧཱོན་རབ་རྒྱས་ཤོག །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་བླ་མ་ཡིས། །སྐྱེ་ཞིང་ 
འཆང་། །ཐོབ་ཅིང་དོན་གཉིས་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ ༤ ག་བ་བ་༧་བབའ 
འདེབས་དགོས་ཞེས་མི་སྣ་དར་ཁན་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྡོ་་ 
རྗེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༡༩ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

རེང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས། །ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཐོས་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །སྒོམ་སྟོབས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
དེན་ཅན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ངག་་་* 
དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དཔལ་ 
སྐབས་བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོངས་སུ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས -------༠༠༠༠༧ 
བྦྱར།། ། 

ཀུན་མ ཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །རེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ད་པྱིད་། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་རྣམ་འདྲེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་དཔང་ཆརོོ་རྗེ་སེམས་མཚུངས་མཆོག་ལྡན་རྗེ། །གསང་ 
ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་མཚན། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། ། 
ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །བཤེས་གཉེན་ལྷ་དབང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
གསོལ་འདེབས་ཆཚོགས་འདོན་མཛད་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས ༧ ༠ © © 
སྔགས་རམས་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི ------ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །ཀུན་སྦྱོར་དུག་གིས་ཆེར་རྱོས་ཟུག་རྫུའི་ 
ནད་། །སེལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བཤུལ་ 
རེང་འཁོར་བའི་གནས་ངན་རྱྱ་ངམ་ཐང་། །ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས་མཉེས་ 
བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ལྷ་བུ་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ --༨-༠༠--༠ 


མཚོས་སྦྱར།། །། 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བྱེ་( ༧༩བ) བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤོས་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །མཚན་བཟང་ངོ་མཚར་དཔྱིད་ 
གུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཁུང་རྟོགས་ཉི། །ཐར་འདོད་ 
ཡིད་མཁར་འདྲེན་བྱེད་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པའི་གདུང་འཚོང་རྗེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་འདི་རབ་བརན་ 
ཤོག །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཀུན། འཕགས་མཆོག་གྱུ་ 
འཛིན་བད་ག་པོས་མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་ས་ལམ་རྟོགས་པ་ 
མྱུར་བགྲོད་ཅིང་། །བསམས་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཚཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་་་་ 
སློང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། ད་གེ་སློང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ 
བརྩོན་འགྱུས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ད་གེ་སློང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། །ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་། ཆོས་མཛད་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 
གླིང་སྟད་འགྲོ་རྒྱད་གདུང་སེལ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །འཆི་མེད་ 
_ གཞོན་ནུའི་སྲོག་སྟེར་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བག་ཡོད་རྒྱུད་གཏམས་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་ 
གུབ་སྩོལ། །འཇམ་ད་བྱངས་ཆེར་བཞད་མཁྱེན་རབ་དམ་ཆོས་དང་། ། 
གུགས་པའི་བ་དན་མངོན་བསྒྲེང་ཐུབ་དབང་གི །བསྟན་སྲོག་བསླབ་ 
གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚོག་ཐུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༢ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐླང་སྨད་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་བཙོན་འགྲུས་དཔལ། །ལེགས་ 
བཤད་གཏེར་གྱུར་ཤཱཀྱ་ལེགས་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕགས་(༨༠ན)ནོར་བདུན་ཕྱུག་ངག་ 
ད་བང་བྱམས་པ་དང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་མངའ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དཔལ་གསང་ཞེའུ་ 
ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་བརྒྱད་གསོལ བ་ག ་བ་༤་བ་བ་བ་བ་ག 
འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་འདི་ནི་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་་ 
པས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
བྱིར། | 

རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ། །ལྔ་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་ངོར་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི། །བད་ག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ 
མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པའི་ལེགས་བཤད་སྲིན། །དོན་བཟང་ཆུ་ཁུར་ 
འཛིན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད། །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་གཞི་མཛད་ 
བསྐལ་བཟང་གི །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོ་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
དོན་དམ་གནས་ཁྲགས་འགྲོ་དང་འོང་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྟོག་བློ་ངོར་ 
ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ངོ་མཚར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ད་པུང་། །བདག་རྒྱུད་སེམས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྙད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཕུག་ཏུ། །ཆུད་པར་ཉེ་བས་བླང་དོར་མཐུན་ཕྱོགས་སུ། །བྱིན་རླབས་ 
བསེར་བུས་སྐྱོད་ཅིག་བླ་མ་ལྷ། །མ་རིག་མུན་འཐིབས་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཡི་མེ། །ལས་ཉོན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚུབ་ལྕགས་སྲེག་ཁང་། །འཁོར་ 
བའི་གནས་ལས་བདག་དང་མ་རྒན་འགྲོ །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད་ 
ཅིག་བླ་མ་ལྷ། །སྙིང་ད་བུས་པདྨར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་སེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་བའི་འོད་རླབས་ཀྱིས། །སླིབ་གཉིས་མུན་སྙག་དྲུང་ཕྱུང་ 
ནམ་གྲོལ་གྱི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཞིག་བླ་མ་ལྟ།  །ཆེ་ 
(༨༠བ) རབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་སྙིང་རྫེའི་ལྷས། །རྗེས་ཨུ་གཟུང་ 
བའི་དྲིན་ལས་གནས་སྐབས་སུ། །ྐེན་ངན་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་ཆོས་ 
འདི་ནི་ངེད་རང་སྐྱ་འབུམ་དུ་སྡོད་སྐབས་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་གློབ་དཔོན་་ 
ཨ་ཆི་བུ་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་སླྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ཞབས་ 
བརྟན་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ཚིག་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་་ 
སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་ངོར ག༠༤༧༤༤བལ་བ༧་བ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རིན་ཆེན་ཀེ་ལ་ཤ །འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
སོག །སྟེར་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་ 
ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དཔྱིད། །ཉི་མའི་གཉེན་མཚོག་ལྱང་དང་ 
ཏོགས་པའི་བསྟན། །སྤེལ་ཕྱིར་འཁོར་བ་མ་སྟངས་དེ་སྲིད་དུ། །ཟླ་མེད་: 
ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །འཁོར་འདས་ནུས་བཅུད་བདེ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (¢ 
ཆེན་པོའི་གཏེར། །ཨ་བ་རྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་སྲོག་ཟུངས་ཀྱིས། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ལྷའི། །གསང་གསུམ་ངོ་བོར་ལུན་ 
པའི་ཁྲིར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ད་མ་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཁམས་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འགོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཅན། ! 
དགྱེས་འཛུམ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད། །འགྲོ་སེམས་པདྨོར་ 
ཞུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ནམས་ 
རུར་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོ་འཇོ་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་འདུས་གྲ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱཧ ༡༩༡༡ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།( ༨ ༡ན) 
བློ་བཟང་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་དུང་ཁོག་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་སྙན་ 
གུགས་གསར་པའི་ང་རོ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ནད་ཚོགས་དྲུང་འབྱིན་ 
ཆོས་སྦྱིན་གཏེར། །སྩོལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱ་མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི། །བྱེན་རླབས་གཅིག་ཏུ་ 
རབ་འདུས་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །སྐྱེད་བསྲིངས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
རེ་འབྲས་འད་བ། །ཆེར་བཞད་པདྨོ་ཚར་དུ་དངར་བར་ཤོག །སྐེ་བ་ 
འདི་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་བར། །འཕགས་ཆེན་གྱུ་འཛིན་བད་ག་པོས་ 
མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དག །མཐར་ 
ཕྱིན་སྐྱ་གསུམ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཛ་ཡ་པི་ཏའི་ 
མགྲོན་གཉེར་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཐོ་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ 
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གབྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བགེ་ལེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 


༢. 


འཛིན། ཐོ་ཡོན་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ། དད་ལྡན་པའི་སེ་ཚེ་དབང་ 


བཟང་རྫོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །སྨྲ་ངན་དུག་སྦྱལ་སྟོབས་འཕྲོག་ 
ཤཀྱའི་བསྟན། །འདེགས་བཟོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་ 
ཀྱང་ནམ་འཆིའི་གདེངས་ཚད་མ་མཆིས་པས། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཌཟླབས། ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །དགྱེས་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་ལེགས་ཆོགས་མ་ཁུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
( ༨ ༡བ) གྱིས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། །ངོ་མཚར་ 
མཚན་ད་པེའི་གར་མཁན་ཉིན་མོར་བྱེད། །ད་མ་པ་སྐྱ་གཉིས་མངའ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་སོགས། །སླྱ་མེད་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
ཆེན་ཕོབ། །སྟོན་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ། །རྒྱལ་ 
ཁབ་ལམ་སྲང་བཀོད་པའི་ཞེ་དྲུང་དུ། །བྱེ་མས་མཆོད་ནས་རབ་དྭངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (8 
སེམས་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་བར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་བསྟན་ཟླ་ཟེར་བཅུད། །རྒྱངས་པས་ 
_ འཛམ་གླིང་ས་གཞིར་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས། །ཆེར་རྒྱས་ས་མོས་གསར་པའི་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ 
ཡས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚཆོག་རིན་ཆེན་ཉེན། །ལན་དང་ནམ་པར་ 
སྨིན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ། །མཆོད་མཐུས་ལྷ་བརྒྱའི་འདུན་སར་ཉེར་ 
འཁྲུངས་པའི། །མཛེས་སུུག་ལྷ་བུའི་ཚུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ 
ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ས་བོན་ལས། །ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་ག་རབ་ 
རྫོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་དག་གདུལ་བྱར་གཞན་ཕན་འབྲས་ 
སྩོལ་བའི། །ཤུ་བྷ་ཀ་རར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཁྱིམ་གྱིས། །རྒོལ་ངན་རི་དྲགས་མཐར་མཛད་འཕྲོག་བྱེད་མཆེད་། །པཌ་ 
ཆེན་རྣའ་སྤྱིདིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་མཐོ་རིས་གནས་ 
ལས་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །དག་བྱེད་གྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་ལྡན་དུ། ། 
འབེབས་མཁས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་འཇིག་རྟེན་མིག །བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརན་ 
མ་ལ་ཡར། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཧ་རི་ཙན་དན་ལྡོན། །འདབ་རྒྱས་ 
གཏན་བདེ་འི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན། །བསོད་(༨ཞྡན) ནམས་ད་པལ་ 
གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྱ་བངས་ཅན་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་ 
ཀེ་ཏ་ཀས། །ལེགས་པར་བགྲངས་བྱས་སྙིང་དབུས་ཆུ་མཆོ་ཆེར། ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་འཆར་བའི་གཟིགས་མོ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 


, 354 


རབ 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙཾད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། . ་ 
པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདེ་གཤེགས་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ 
བླ་མ་ཡིས། །རྱ་ངན་མེད་ཅེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཕན་བདེའི་ 
ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་ད་བང་བསྐར་བའི། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གཏེར་མཁྱེན་བཟང་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་ལས། །ཐོན་པའི་གཞན་ཕན་དབང་རྒྱལ་གྲགས་སྟན་བསྟན། ། 
འདེགས་བཟོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྗོངས་དམ་པ་དུ་ 
མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ཁོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
བཅུད།།འཐུང་ནུས་མཁས་ད་བང་མཐུ་གྲུབ་ཨ་གསྟ།། །ཛ་ཡ་པའཱི་ཏ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་དབང་པོ་སོགས། ། 
ཡི་དམ་སུང་མ་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་མ་ནོར་ལམ་ 
དུ་ཐར་འདོད་འྲགོ །འཁྲེད་མཛད་དེད་དཔོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།བློ་བཟང་སྟན་པར་གྲགས་བསྟན་གསེར་གྱི་རྫ། །ད་གེ་ལེགས་ 
རིན་ཆེན་དྭབ་གུས་བསྐལ་བའི་སྒྲ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
དཔའ་རཉགས་ཅན། །འགྲོ་འདྲེན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སློང་བྱེད་ལས་འོངས་དབྱངས། །སྙན་ 
འགྱུར་དྲུག་ལྡན་གྲགས་པའི་ང་རོ་ལྡན། །དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཟློས་གར་གསར། །སྟོན་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །འཆེ་བདག་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱེད་ཛ་ཡའི་སྒྲས། །ཟུང་འཇུག་ 
དབྱིངས་རིག་ཁྱོན་འགེངས་ཚེ་སྦྱིན་མས། །ཐུབ་(༨༢བ) བསྟན་དོ་ན་ 
གྱི་བཤེས་གཉེན་པཌཱི་ཏ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་རློབས་བརྟན་གྱུར་ 
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༡༩༤ ༡༢༤ ༢༥ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ་ 
ཅིག །ཐར་འདོད་ཁ་ལོ་སྦྱར་བའི་ཡོངས་འཛིན་གང་། །མི་ཤིགས་ལྷུན་ 
པོའི་མཆེད་ཟླར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་༩ི་ཟླ་ 
འོད་ཞགས་རིང་། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དང་མཉམ་འཇུག་ 
ཤོག །ཡོན་ཏན་རུ་གུ་སྐྱེད་བསྲིངས་དད་གསུམ་རྒྱུ། །རིགས་ཁམས་ཞིང་ 
སར་ལེགས་ཐེབས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རག་ཏུ་ཐེག་མཆོག་བླ་མས་རྗེས་ 
གཟུང་སྟེ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པར་ཤོག །སླུ་མེད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་སུང་ནུས་ 
སྟབས་དར་དྲག་ལྡན། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་ 
མཐུས། །བསམ་དོན་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་ 
རྱལ་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་་་ 
པ་འདི་ནི་མཛོད་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། །ཚོ་ག་ཐུ་དའི་ཚིན་ནོ་ཡོན། 
སྦིན་པ་ཨེར་ཁེ་ནང་སོ། བསྟན་འཛིན་ནོམ་ཆི་དགེ་སྐེས། འཇམ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ། །སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་སེར་པོ་ 
ཡུག་བསོད་བཏགས་ལྔ་བཅས་བརྟབས་ཏེ་ཁལ་ཁ་དོ་ཁོའུ་ཁོ་ཤོའུ་ནི་་ 
ཕྱིན་བདག་གྲ་རིགས་ཚང་མའི་ངག་འདོན་བགྱིས་ཚོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་* 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་་་་་༩་་ 
འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་ཏཁྱོན། །མཁའ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་སླད་དུ། །འདེགས་མཛོད་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ླ་མ་ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་ 
( ༨༣ན་) རླབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཆེར་འབར་བས། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
གཅོད་དྲི་ཚོགས་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཛ་ཡ་པའཱི་ཏའི་གཟིམས་དཔོན་ཨེར་ 
ཏེ་ནི་དའི་དར་ཁན་ཐོ་ཡོན་གྱིས་ངག་འདོན་དུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ གབ * © € ག 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

བཅུད་བདའ་ཆོས་སྤིན་ཆར། །འབེབས་མཁས་སྤྱན་རྟྙོང་མངའ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླྱ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་བསམ་འཕེལ་དཔང་གི་རྒྱལ། །མོས་གུས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཀོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་འདོད་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ 
སྦྱང་ས་རེ་བ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྟག་མྱོང་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ཇའི་སང་དགེ་སློང་གིས་ངག་འདོན་འདི་ 
ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །མཚམས་སྤིན་ད་མར་བས་ལེགས་འཁྱུད་པད་རག་གི། 
ལྷན་པོར་མཚན་དཔེའི་དོ་ཤལ་གཡོ་བ་བཞིན། །རབ་མཛེས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་གར། །སྟོན་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
སུངས། །གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ། 
ལུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་སྟང། །འགྱེད་མཁས་གྲུབ་པའི་ 
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 རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། (% 
དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པས། །ཚེ་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱིས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིག །བསརྟན་འཛིན་གྲུབ་དབང་བྱིན་ཟླབས་ཏེ་སེའི་ 
རི། །ལས་འོངས་ལྷན་གྲུབ་གཞན་ཕན་ཆད་མེད་ཆབ། །མ་དག་དྲི་མ་ 
སེལ་བའི་ཡང་སྤྲལ་གསར། །སྐྱ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་རབ་བརྟན་ཤོག། 
བསྲིངས་ཚེ་དབང་པྨདྨོའི་ཁ། །( ༨༣བ) བཞད་པས་དོན་གཉིས་ 
འབྲས་བུ་སྦང་རྩིའི་རོ། །ཆེས་མངར་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་བོ་རི་ལགས་ཟམ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་གོང་དཀར་རི་རྩ -+༡༡༠༠༠ 
བར་བྱུང་བ་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ -+---- 
འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་པས་བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

མེད་ཆཇ་ཆེན་རབ་བསྐལ་ལས། །ཁེགས་བཤད་རྣ་བར་སྙན་འཇེབས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ །སྒྲོག་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བད་ག །ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་ 
ཆེ། །རབ་ཏུ་ཡངས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །མ་དག་འཁོར་ 
བའི་གཅོང་རོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ། །ད་བང་མེད་ལས་ཀྱིས་ལྷུང་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན། །པད་དཀར་འཆང་བས་རྗེས་གཟུང་ས་ལམ་གྱི། །བགྲོད་པ་མ་ 
ལུས་མར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨེ་པ་ཨེམ་ཆི་དམ་ཆོས་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་ད་གོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གྲོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 

དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཁལུས་པའི། །རང་གཟུགས་བློ་བཟང་ 
གགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ད་བངས་ཅན་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་དགོངས། །སྙིང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞུགས་པ་ 
ཡི། །བདག་ལྟའི་མུན་པ་མ་ཁུས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ནྣམས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་ 
གོས་གཏེར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐོ་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཐབས་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུའི་སྨོན་ 
ཚིག་( ༨༤ན) ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ ༠༠༠༠ ༠ ༤ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། ྦ 

འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཟས་གཙང་སྲས། །ཆོས་ཕུང་ 
ད་བར་སྐྱེ་ར་གསང་ཐོས་པའི་མོད། །ད་གའ་བདེས་ལྷག་པར་རོལ་བའི་ 
མདོངས་མཐའ་ཅན། །ཡོན་ཏན་སྤུ་སྲུག་ངོམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཐུ་སྟོབས་ས་སུང་སྟེང་འགྱིང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོན། །ཚྩེ་བརྒྱ་ 
གདེངས་པས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ལྷ། །ཀུན་གྱི་དབང་པོར་གྲུབ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་ གྱི། །སྐེ་འཕྲེང་ རེམ་པར་བསྟན་ ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི་ཡིས། །ཉེར་བྲན་ 
སྤངས་ ཏོགས་ ཀུ་མུད་བཞད་པ་ སོགས། །བསིལ་ ལྗོངས་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པ་དུ་མའི་གར། །ཚད་མེད་ཚར་དུ་དངར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ལེགས་གསུང་བཅུད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (% 
བའི། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་ 
བསོད་ནམས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད་དོན་ 
ཞེར་གཟིགས་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་། ། 
སྦྱངས་སྟོབས་དྲི་མ་ཡོངས་བྲལ་ཕུང་པོའི་ལྕིད། །འདེགས་ཕྱིར་ 
འཇིགས་ཡེད་གསེར་གྱི་ཁྲིས་བཏེག་པའི། །དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་ད་བང་ཚྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་ཟ་མ་ཏོག །གངས་ཅན་ལྟ་ 
གཅིག་བྱིན་རླབས་མཚོག་གི་བཅུད། །རིང་ནས་སྐལ་བར་ལྡན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཉེ་བའི་(༨༤བ) ཤེལ་ཁམས་ 
བཞིན། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤོ་དང་བསྙུ་མཛོད་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཁྲུལ་མེད་ངག་གི་གསང་བ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །སྨིན་ 
གོལ་གདམས་པའི་དྭ་བངས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཟབ་གསལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡོངས་འདུ་ས་རྣལ་འབྱོར་ཧྱི། །མཚོག་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །གང་གི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་མདུད་པའི་རྒྱ། །བར་གཅོད་ 
གཡུལ་ངོའི་མཚོན་གྱིས་ནམ་དུ་ཡང་། །མི་ཆོད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ལྟད་མོ་འདི། །མངོན་སུམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཚོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཀིས་མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་ས་ལམ་ གས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་ཚུ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཞ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་ད་བང = ༧ བ་བ བ་བ བ་བ བ 
པའི་ཕ་རོལ་སོན་ཅིང་། བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ངོ་ 
མཚར་པའི་ཆནམ་ཐར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མཆིས་མོད། 
མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཟབ་གསང་གི་རྣམ་ཐར་དགོས་་་་** 
ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་གནང་ཡང་སྦས་ནས་སྟོན་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཁག་སོགས་ནས་འཁྲངས་རབས་འགའ་ཞིག་གི་ཁུང་བྱང་་་ 
ཐོག །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་གསུང་བརྟག་སྩལ་བ་དང་། 
ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བརྟག་པ་བགྱིས་པར་ 
ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་བབས་པ ------- 
བཅས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་( ༨༥ན་) སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པར་བཤད་སྒུབ་་ 
སོགས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི ----« 
གུགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་ 
སུ་སྐྱའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རགས་བསྣུས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརན་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་་ 
དང་བས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་ངག་ལ་ད་བང་ཕྱུག་གི།ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་གཟི་བྱིན་སྣང་བ་ཡིས། ། 
ནས། །སྡེ་སྣད་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་ལ། །ཆེ་དང་གསལ་དང་མྱུར་ཟབ་ 
པའི། །ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐོ་ 
ཡོན་བསྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཐབས་སུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ --༠༨--- 
མཚོས་སྦྱར།། །། ྦ 

སྔོན་བསགས་ལཁེགས་བྱས་ཕུན་ཆོགས་ས་བོན་གྱིས། །བསྐྱེད་ལས་ 
དལ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན། །ཡོན་ཏན་ཡལ་ག་ཏཁྱོན་ཡངས་ཙན་ 
དན་ཤིང་། །དར་དྲག་ས་མཁན་དམ་པ་ཞབས་བཏན་ཤོག །པྨད་ར་ 
གའི་ས་འཛིན་དབང་པོ་ལ། །ཉི་གཞོན་ཁུ་བས་སྦགས་འདྲ་མཚན་ 
དཔེའི་སྐྱ། །འོད་སྣང་སྟོང་འབར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །བཤེས་ 
གཉེན་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མོས་ལྡན་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཀོན་མཚོག་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཉེར་ཞུགས་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་ཐེག་མཚོག་ཚོས་དང་མི་འབྲལ་བས། །ས་ལམ་རོགས་པ་ 
མ་ལུས་(༨༥བ) མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཉག་རེ་གདུ་ང་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞབས་བཏན་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་ཉག་རེ ----༠-- 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ 


, 302 , 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙད་ཅིང་གསོལ་བ་འའེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ྭ 

ཁབྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནྒམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་"" 
ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གླབ། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཆོ་ལས། ། 
འཇིགས་མེད་སྐྱ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་བརྲིད། །ལྷུན་གྲུབ་ 
འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་སྐ་རགས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ལྷན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ལྟར་གྲགས་དབྱིག་གི་གཉིན། །འཕགས་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་བཞིར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཐའ་ 
ཡས་གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་མཆོག་གི་སྡེ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཟིགས་དུལ་བའི་སྡེ། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྲས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་སེང་གེ་བཟང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
མངའ་བདག་ཀུ་སཱ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་དགེ་བ་ 
ཅན། །རྗེ་བཙུན་གསེར་གླིང་པ་བཞིར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
འཁབ་ལོག་ཉོག་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་པའི། །ཕུལ་བྱུང་མཁས་གྲུབ་ 
གཙུག་རྒྱན་མར་མེ་མཛད། །ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཚཆང་པ་འབྲོམ་གྱི་ 
རེགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་གཉེན་གཅིག་དགོན་པ་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་སྡེའུ་ 
ཟུར་པ། །ཐུབ་བསྟན་གཅེས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཐག་མ་པ། །ནམ་ 
མཁའ་སེང་གེ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་སེང་གེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བཟང་། །རྒྱལ་(༨༦ན) སུས་བཟང་དང་གསང་པད་ག་མི་ཡི་གར། ། 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ས་བོན་གྱིས། །སྐྱེས་བསྲིངས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཁས། །སྟན་གྲགས་ཡལ་ག་མཐའ་ཁྱབ་དཔག་བསམ་དབང་།། 
མཚུངས་མེད་ས་མཁན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གདམས་པའི་ 
མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཤུན་གཟིགས་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དང་། །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་བརྒྱ་ 
སྤ་བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། །ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་འཁོན་སྟན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་ཐཱ་ཏི་འི་མཚན།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ད་ངོས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ངག་དབང་དཔལ་ 
བཟང་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ལྡན་དང་། །གྲུབ་པ་མཚོག་བརྙེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་མཛོད། །མཆོག་ལྡན་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། །སྨེན་གྲོལ་གད་མས་པ་ཡོངས་ལ་དབང་འབྱེན་པའི། །དངོས་ 
བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ནི། མཐའ་བྲལ་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ །སྟན་མཛད་སྦ་བའི་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟཾད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་ཟེད་རྣང་བ། 
ཏོག །རབ་རྨོངས་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཁྱེན་རབ་མཚོན། །ཟླ་མེད་འཇམ་ 
ད་པལ་དྭ་བངས་( ༨༦བ) ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུ་མའི་སོལ་ 
འབྱེད་དཔལ་མགོན་གླུ་སྒྱབ་ཞབས། །འཁྲུལ་མེད་བདེན་གཉིས་དོན་ 
གཟིགས་ཨ་ཏི་ཤ། །བཀའ་གདམས་མེས་པོ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐར་ 
འདོད་དེད་དཔོན་རིན་ཆེན་གསལ་བ་དང་། །མཚུངས་མེད་ཤ་ར་བ་ 
བཞིར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་གོམས་པའི་ 
འཆད་ཁ་བ། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཇཛིན་བྱང་སེམས་ཕྱིལ་བུ་བ། །ལྷ་ཡི་རིགས་ 
འཁྲུངས་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཏེར། །འགབྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཞི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྤོང་བས་རྒྱུད་གཏམས་ཟངས་ཆེན་པ། ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསལ་མཛད་མཚོ་སྣ་བ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་གཟིགས་མོན་གྲྭ་པ། །ཆོས་སྐྱོབ་བཟང་པོའི་དཔལ་བཞིར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཙོན་པས་སྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྤྱན་སྔ་བ། ། 
ཏོགས་པས་རང་གི་རྒྱད་གྲོལ་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཚོག་འཁོར་ཁོ་ 
བཞི་ལྡན་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ད་བོན་སྟོན་བཞི་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་མན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་བརྒུད་དང་འདྲ། ..བད་ག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་ 
བདེ་བླག་ཏུ། །སྒུབ་ནུས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྙེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (6 
དཀའ་དོན་ཆེ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཡིས། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཤུགས་དྲག་རླུང་དམར་བཏབ་པའི་མར་མེ་ལྟར། ། 
(༨༧ན) རློབས།།སྔོན་ཆད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དུ། །ཤོར་བས་ 
ཕལ་ཆེར་མི་ད་གེ་སྦྱད་པའི་འབྲས། །ངན་སོང་འཇིགས་རུང་དྲན་པས་ 
དེང་ནས་བརྩམས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གཡང་ཁར་མངོན་རྱོགས་པའི། །སྐྱབས་མེད་ 
དམུས་ལོང་བདག་འདྲའི་མགོན་གཅིག་པུ། །སྤུ་མེད་དཀོན་མཚོག་ 
ཕུན་ཆཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསླྱ། །བསྟེན་ཀྱང་འཕུང་བར་ངེས་པ་མེ་ལྟ་ 
བུའི། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་སློང་བའི་ནོར། །ཏེས་ལྟྕང་དྲི་མས་མ་གོས་རབ་གཙང་ 
ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རེ་རེས་ཕན་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་ནུ་ཞོའི་རྒྱུན། །བསགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་མར་ 
གྱར་འགྲོ །མཐའ་དག་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར། །བླངས་ནས་ 
སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་འཚམས་ལས་མི་ 
འདའ་བར། །ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བསླབ་པའི་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ད་མིགས་པའི་ཀ་བར་དྲན་ཤེས་ 
ཞགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་སྤྱོན་གཡེང་བ་སྟོབས་བཅིངས་ནས། 
ཅི་གཅིག་ལས་སེམས་ལས་རུང་ཞི་གནས་དང་། །རྣམ་འབྱེད་ལྟག་ 
མཐོང་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་མཚན་ད་མིགས་གཏད་རུུལ་ 
ཙམ་མ་ད་མིགས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །སྣང་སྟོང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །མཐར་ 
འཛིན་དྲུང་ནས་འབྱིན་( ༨༧བ) པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
མོང་ཁམ་གྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །དབང་རྡོན་འཇུག་ངོགས་གཅིག་པུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག །བླ་མེད་དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་སྙིང་ཞུགས་པས། །སྐྱ་ 
བཞིའི་ས་བོན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་ 
གཅེས་བསྲུངས་ནས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ནུས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ། 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཆེ། ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །དཀར་རྱོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཀྐྱོང་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ། །ྟོས་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཁས། །ཅི་བསམས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ལི་ཐང་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་སླ་བ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་་་་་ 
ངེད་རང་བར་གྱི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག གབ བཾ ༧ བ་ག 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐྱལ་ངོར། རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་འཁྲེད་བརྒྱུད་ལྟར་དུ་ཤཱཀྱའི གབ ༠ ༧ ° 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། །དམ་ཆོས་བདུད་ཚིིའི་ 
རོ་བདའ་ཟིལ་དངར་བཅུད། སྙིང་དབུས་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔྱེད། །རབ་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་སྐ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །སྐྱ་གསུམ་ 
ངེགས་ལྔ་འདུས་པའི་ཚེ་ཡི་ལྷ། །གར་དབང་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོངས་འཛིན་འཆི་བདག་དྲ་ག་ལས་རམ་རྒྱལ་ཏེ། ད 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ 
སློང་སྲོང་པ་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་(༨༨ན) རིང་འཚོའི་ཚིགས་་་*་ 
བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས་གྲ་རིགས་ངག་དབང་དོན་ལྡན་གྱིས་བསྐྱལ ----« 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
རྣ་མ་ད་པྱོད་བློ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ཀུན། །འཇལ་བྱེད་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ་འཁོར་ཁོའི་ལྷ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འདེར་དགོངས་ 
ཤིག །དྲན་པས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྒོལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ 
ཅན་ངག་གི་ལྷ་མོ་སོགས། །ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས་སྩོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་འོད་པོ་ཆེ། །བདག་ཉིང་སྤོས་ 
པས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཆེ་དང་གསལ་དང་མྱུར་དང་ཟབ་པ་ 
ཡི། །དློ་གོས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚིག་དོན་ནམས། །རོགས་ཤིང་མི་ 
བརེེད་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གཞན་ངིང་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྙཾད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
མི་འཇོག་པར། །མཁས་དང་བགུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའེ་སྣང་བ་ཆོར་སྤར་བས། །མཐའ་ཡས་འགྲི་ང་རྨོན་ཅང་གྤ།ལ་ 
ས་ཆེན་པོར་ཐུགས་གཉེར་ལ་བཞུགས་སྐབས། །ཐུགས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ --«--« 
བའི་གསུང་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༡༩༩༠: 
བྱིར། | 

ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཚོས་དབྱིངས་དང་། ལྔ་ལྡན་ཉིན་ 
བྱེད་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ྱབ་བད་ག་དང་པོའི་མགོན་པོར་ 
གཞོན་ཁུ་བས་ཞེར་བྱུགས་མཚན་དཔེ་ཡི། །གར་བུ་གསར་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཚེ་སྦྱིན་མས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་(༨༨བ) 
འགྲོ་བའི་མགོན། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་ཅན་ 
གྱི་འཛུམ་ཞལ་ནས། །ཉེར་འོངས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དང་། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ 
ཚྩེ་འོག་མིན་གླིང་གྲ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

གདོད་ནས་རྣམ་དག་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། །སྒྲིབ་བྲལ་རིག་ 
པའི་ཆུ་ཤེལ་བཞུ་བླུགས་ལས། །མཚར་སུུག་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རྗེ་བཙུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་བེཌྗར་ཁོག་པ་ལས། །ངག་དབང་ཚངས་སྲས་དབགྱེས་ 
པའི་དྭ་བངས་སྙན་པོ། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་རྒྱད་མང་ང་རོ་ཅན།། 
རྗེ་བཙུན་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞབས་བཙན་ཤོག །བློ་བཟང་ངག་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཁོག་སྨྲའི་དགྲས། འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
གིས་གངས་རིའི་སྤོར། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མོ་དག་པའི་གྲགས་པ་འབར། 
འདྲེན་མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱི་མི་ 
ཤིགས་ཕ་ལམ་གྱི། །རང་བཞིན་སྲོག་རྩ་བརྟན་པོ་རབ་ཚུགས་དབུས། ། 
འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དྭངས་མའི་ཚེ་ཡི་བཅུད། །ཡོངས་གཏམས་ 
སིད་མཐའི་བར་དུ་གཞོམ་མེད་ཤོག །འདྲེན་མཆོག་གང་གི་གསང་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་མཚར་རྟག་བརྟན་ཅིང་། ། 
ལེགས་མཛད་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཆད་མེད་དུ། །རྒྱས་པས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་ངག་ 
དབང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ཞབས་བརཏན་སྨོན་ཚིག་འདི་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
བློ་གྲོས་མཁྱེན་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་སྟབས། །གསུང་རབ་ས་ 
གསུམ་ཁྱོན་ལ་ཉེར་བཀོད་ལྟ། །རྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་བཙོང་ཁ་ 
པའི། །བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག །འཆི་ 
མེད་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་སྩོལ་ཚེ་ཡི་གཏེ་ར། །ཡི་ད་མ་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
གུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །དཀར་རཕྱོགས་སྱང་མས་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟེད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


འཐག་པའི། །མཐུ་ལས་རྣམ་འདྲེན་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྲིད་པའི་འབྲོག་ད་གོན་དུ། །སུག་བསྔལ་ཆོམ་པོས་ 
རྟག་གཙེས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །འཕགས་ཆེན་གྱུ་འཛིན་བདག་པོས་རྗེས་ 
གཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རྒྱུད་སྨད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་རྒྱུན་འདོན་དུ་དགོས་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད། 

ལྷར་བཅས་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོ་ར་རྩེར། །ཞབས་སེན་ 
དམར་བའི་འོད་ཆགས་ཐུབ་དབང་གི །སྤྱན་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་འཛིན་པ། །དགེ་སློང་འདུལ་བའི་ཏོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགའ་ལྡན་ལྷས་རྩེན་ཉམས་ད་གའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ཁལུང་ཆོས། །ཐོས་པས་རྒྱུད་ངོམས་ལྷ་བུ་ལང་ 
ཆོ་ཅན། །ཞི་བའི་ཏོག་ཅེས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་བློ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་འཁོབ་ཡངས་པའི་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྱོར་བཅུས་ཉེར་ཕྱུག་ལང་ཚོ་ 
གསར་པའི་རྟེན། །བསླབ་གསུམ་གོས་བཟང་མཛེས་པས་རབ་ཀླབས་ 
ཏེ། །གང་འདུལ་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཆེ། །སྟོང་འཁོར་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད་ཞི་བའི་རོ་མངར་དམ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབྱམ། % 


ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བྱང་རྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེར། །འགྱེད་པས་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་དང་སྐལ་མཉ༡མ་དུ། བྱེད་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཤོན་མོངས་ནད་བརྒྱས་གཙེས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོར། །ད་མ་ཚོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁུ་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་རྣམ་གྲོལ་ 
སཱོག་འཐུད་སྨན་པ་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་ལུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་ 
བཟང་འཇཛམ་དཔལ་སྙེམས་པའི་ལང་ཆཚོ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཉེ་བར་ 
འཛིན་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུ། །ཡོངས་སྨིན་ས་མཁན་མཚོག་ལ་གསོལ་ 
མའི་བཅུད་ཀྱིས་ཞེར་གང་བས། །དཔལ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་བཞིན་ 
ཡོངས་འཛིན་མཆོག །ཞབས་ཟུང་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཏག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཆྙེད་ནས། །ལམ་སྟོན་ཐེག་པ་མཚོག་ 
གི་མགོན་གྱིས་གཟུང་། །འཁྲུལ་མེད་ཐར་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ། 
ན་མ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྟོང་འཁོར་ 
ཁ. བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ གབ # བ་བ་བ་བ་བ་ག་བ 
འདེབས་འདི་ནི་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཆི་ 
ཧུའི་ནང་སོ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་བཀའ་འགྱུར་བ་ནོ་མོན་་ 
ཉན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་འདུག་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་་*་ 

རེང་ནས་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་སོན་ཟིན་ཀྱང་། །བདེ་ཅན་སྣང་ 
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མཐའི་སྲས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་བདག །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
བཏོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། _ །སྤོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་ཤིང་རའི་སྲོལ། །འབྱེད་ 
མཛད་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྡེ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྫེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་དང་།། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ངག་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་འཆི་མེད་གནས་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྔ། ། 
ཚངས་དྱ་བངས་ཆས་སྤ་རྒ་མཚོའི་མཐའ་འགྲེལ་མགོན། །དྭ་གཾས་ནམ་ 
དཔོད་བཟང་པོས་ཤེས་བྱའི་གནས། །རབ་གཞལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་གློ་ཡི་ནམ་མཁའ་ཆེས་ཡངས་ 
ངོས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་ཡོངས་གྲུབ་རྟ་ལྔང་ཅན། །ངུར་སྫིག་ 
འོད་ཟླབས་འབྱེད་མཁས་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་འདེགས་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དལ་འབྱོར་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་དབང་། །སྒོ་གསུམ་བང་མཛོད་གཏེར་དུ་འཛིན་ 
པར་ཤོག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཏོན་མོངས་གདོན་ཆེན་གྱིས། ། 
བཟུང་སྟེ་བླང་དོར་གོམ་སྟབས་འཁྱོར་བ་ལས། །སྙིང་རྫེའི་ལག་ཟུང་ 
བརྐྱངས་པས་གཏན་བདེའི་སར། །འཁྲིད་ནུས་རྒྱལ་བའི་ཁུ་མཚོག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤངས་འབྲས་སྤུངས་འཚོ་བྱེད་བཀྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] ྦ 
ཤིས་གླིང་གི་སྨན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་( ༩༠བ) བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་མའི་འཁྲངས་རབས་རྣམས་ཚང་ལ། ཚིག་དེ་ལས་ཞུང་བའི་འཁྱེར་ 
བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྣམ་འདྲེན་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི། །མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་རབ་འབྱོར་དང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མི་བདག་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །ལེགས་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་འོད་བརྒྱས་མད་རྒྱུད་ཀྱི། །དཀའ་གནད་ 
པད་དཀར་འདབ་འབགྲོལ་ཨྭ་བ་ཡ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་མིག་གཅེག་ 
འགོས་ལོ་ཆེ། །འཇམ་དྭ་བངས་ས་པཌ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
གསང་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་ཚི་ཆེ། །འཐུངས་པས་གྲུབ་མཆོག་ 
སར་གཤེགས་ད་བེན་ས་པ། །བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
སྤོར། །སྒེང་མཛད་རྣམ་འདྲེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབ ས། །བློ་བཟང་ 
རྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
གསང་གསུམ་གར། །སྟན་མཛད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚུངས་མེད་རྗེ། ། 
འགོ་ཀུན་ཐར་པར་འཁྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཚོག་ཡོན་ 
ཏན་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་སྨིན་ལེགས་འཛུམ་པའི་ 
ཞལ་ཧཱ་ཆས། (ངམ་ཆོས་ཟིལ་ངངར་འཐོར་བས་སླེ་བ་ཀུན། །ལེགས་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཚོགས་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞད་ལྡན་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར། །རྙིང་སྟོབས་དཔུང་པ་བརྟན་པོའི་ཁྱགས་ 
བླངས་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་ལ། །ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
གྱི་བུབ་དབང་ཞལ་པད་མའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམས་ཚང་ལ། ཚིག་དེ་ 
ལས་ཏུང་བའི་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསླལ་་* 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་བླ་གྲོས་ཆབ། །ཀུན་བཟོད་ཤེས་ 
བྱའི་ལྟེ་བ་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེར།།།རོ་གཅིག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ 
ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་བཞད་པའི། །ཆུ་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
དངར་འཛག་པའི་རྩེར། །དམ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ད་བྱངས་སྒྲོག་བྷ་མ་ར། ། 
འགྲོ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །སྲ་མཁྲེགས་རིན་ཆེན་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་པོ་ཆེ། །སྡང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་གཡོ་དེ་སྲིད། །བཤེས་ 
གཉེན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཞབས་བརན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཆད་པ་མེད་འཇུག་ཤོག །སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལག་ན་པདྨོ་མགོན་གྱིས་རྗེས་གཟུང་ནས། །མྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ 
མཐའ་དག་དྲུང་ཕྱུང་ཞིང་། །དོན་གཉིས་རེ་བ་མ་ཁུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྨན་རམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་། ངག་དབང་ 
ཚངས་དྭ་བྱངས་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལཁ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་་་་་༠་༠་ 
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བརྟན་དང་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ ཆོག་ འབྲེལ་བ་རྒྱན་པར་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱ་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་དམ་ ཆོས་རབ་རྒྱས་གླིང་ དུ་བཙུགས་ ཆོག་ པ་ ད་གོས་ཞེ ཞེས་ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད། 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབཔང་སྒྱར་བློ་ཡི་རྩལ། །སྟེམས་ལྡན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོའི་འཕྲོག་བྱེད་ཆེ། །བསྐལ་( ༩ ༡བ) བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་གངས་རིའི་སྤོར་གནས་པའི། །འགྲོ་འདྲེན་རྒྱ་མཆོའི་བླ་མར་ཇ་ 
མཆོད་སྐབས་མཚོད་པ་འབུལ་ཞེས་པར་བསྒྱུར། གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་དབུས་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ཀུན་བྱེད་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
ཇེེ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འདུས་པའི། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་ 
མའི་རོལ་པར་ཇ་མཚོད་སྐབས་མཚོད་པ་འབུལ་ཞེས་པར་བསྒུར། གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཨེ་མ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ལས་དབང་གཞུ་ལྟར། །གང་ཤར་བླ་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་གླས་པའི། །གསང་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་ཇ་ 
མཚོད་སྐབས་ཉེར་མཚད་ན་ཞེས་བསྩར། གསོལ་འདེབས་ན། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པདྨ་བདེ་ཆེན་ 
གྱེ་ངེད་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཇ་མཚོད་གང་ འོས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་* 
ཆོག་པའི་ཤོ་ཁོ་ཀ་གསུམ་བཞི་ཞིག་ད་གོས། ཞེས་བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
རྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་འཕྲལ། །གུག་སྟོང་ཡི་གེ་བྲཱི་ 
ཡིག་རང་སྒྲ་ཡིས། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྗེ་ 
བཙུན་ལག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །འཇུག་པའི་ 


ྫ་ འཁའ ༤ 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
རྩལ་སྟོབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རོ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་དུ་རྩུ་གྷི། །རྣམ་ 
དཔོད་རིན་ཆེན་དྭབུ་གུས་ཉེར་བསྐྱལ་ལས། །དུས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ 
བྱེད་པོ་ཚངས་པའི་ད་བྱངས། །སྒྲོག་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་ 
གཤོག་རླབས་ཆེས་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །རམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་ 
སུས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་མཆོག །སྤེལ་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
( ༩ འུན) གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་རིགས་ཆོགས་ཡོངས་འཁྱིལ་ 
ཆུ་གཏེར་ད་བུས། །བློ་བཟང་མི་འཇིགས་བཞི་པའི་ས་འཛིན་མཆེད། ། 
གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གསང་གསུམ་ལྟར། །བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་མཚོག་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ 
གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས། །གཙུག་ལག་མང་པོར་བལྟ་བའི་གདོང་བཞི་ 
ཅན། །སྟོབས་ཀྱི་ཤེ་མོང་ནོར་འཛིན་རྒྱན་གཅིག་ཏུ། །རབ་རྒྱས་མི་ 
བདག་སྐྱ་ཚེ་བརན་པར་ཤོག །འཕོ་མེད་དགའ་བའི་ཆ་རྫོགས་རྣམ་ 
བཅས་ཀྱི། །རྟོང་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། 
གསང་སྔགས་གང་མས་པས་སྐྱེད་བསྲིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གླིང་མཚུངས་ 
འདུས་སྡེ་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་ཅན་ཧྱི་ 
ཞབས་སེན་ནོར། །སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་བར་རལ་པའི་དོ་ཀེར་རྩེར། །འབྲལ་མེད་ 
ཆགས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་འདོད་དགུ་མ་ 
ལུས་ཆར་སྙིལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་གི་བླ་མ་སྤོས་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་བློ་གསལ་གྱིས་ 


°, 377 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (0༦ 


གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་༡༡ 


མཚོས་སྦྱར།། །། 

འཇིགས་བྱེད་ཐང་སག་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་བརྒྱད་ཁ་སྐོངས། རིག་གྲོལ་ད་གེ་འདུན་ 
ད་བུས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཡུན་ཆོགས་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །དོན་ཡོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་ 
འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཆོས་ཕུང་ངག་ལ་ད་བང་ 
འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་འདིར་མཆོག་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
གར། །ར་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་( ༩༢བ) སྩོལ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ད་པིད། །ཚོས་དྲ་བྱིངས་དགའ་མར་རོལ་བའི་ཚྩེད་འཛོ་ 
ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བྱེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བཅོང་ཁ་པ་ཡིས་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་གར། །དུས་འདིར་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རིགས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ 
སྤུལ་སྐྱ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟུག་པོའི་མུན། ། 
ཀུན་ལ་མ་རོངས་པའི། །ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །ཀུན་བཟོད་ལྟོ་བར་ཆབ་ཀླང་བཞིས་བཅིངས་པའི། །སྐ་རགས་ 
རབ་བརྟན་ནས། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ད་ང་མཉམ་འཇུག་ 


* 378 + 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འགེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཤོག །དཀར་མིན་སྤྱོད་པས་འཚུབ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཆ། །བརྩེགས་ལས་ནག་ 
པོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་ལུས་པ། །སངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་གསལ་ 
མ། །རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་ལུགས་ངོམ་པར་ཤོག །སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཉི་བུའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་བྱེད་ 
རྗེའི་ཁམས་སུ་བརན་བྱིན་ཟློབས། །སླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
བྱིན་རླབས་དང་།།དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་སུང་མའི་མཐུ།། 
བདག་སོགས་ཚྩེ་གཅིག་སྨོན་པའི་བདེན་རྟོབས་ལས། རྣྒམདབ་ 
གྱེ་ཆ་ལག་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ ༠༡༠༠༠༠༠ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་མཛད་ -༠༨--- 
( ༩༣ན) ཕིན་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ ༧༡༠༠༧༠ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་རྗེ་དྲུང་ས་ཁུད་པས་གཙོས ---«-- 
ཞམ་རིང་བ་རྣམས་དང་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་བཅས་ནས་བསྐྱལ་ 
མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཆོས་གུས་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨཾ་སྭ་སྟི། དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོ་རུ། །ཞབས་སེན་ 
ཟླ་བའི་རུལ་དཀར་བཀོད་པའི་མོད། །ཏོན་མོངས་ཆཚ་གདུང་མ་ཁལུས་ 
འཕྲོག་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གང་ 
གི་མགུར་ནས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྐྱགས་པ་ལུས་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (%; 
ད་བུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟར་འདྲེན་པའི་ལམ་ 
མཁན་ཆེན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་ 
བྱུང་ཁུང་ཛོགས་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་སོས། །ལོག་སླའི་མགྲེན་པ་གཅོད་ 
མཁས་སྙིང་རྟོབས་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དབྱིག་གཉེན་རྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུང་། །ཆོས་གྲགས་མཆོག་གཉིས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོ་ 
རེགས་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚ་རར། །འཁྲུངས་པའི་བསླབ་གསུམ་དྲི་ 
བཟང་བསིལ་ལྡོངས་སུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་བཞོན་དྲངས་ལས་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ། །སྩོལ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཁོག་རྟོག་ 
དྭ་བས་པཅིངས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དགྲ །ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཐབས་ 
མཁས་གོམ་གཅིག་གིས། །མཐར་བྱེད་འཇུག་པ་བཅུ་པ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་འཛམ་མགོན་ལྷ། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ 
ཕུད་ཉེར་སྤངས་ནས། །གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ཆ་ཁལུགས་ 
ཅན། །མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པར་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ད་ངོས་དགེ་( ༩༣བ) འདུན་གྲུབ། །ངག་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་མགོན། །མཐའ་འཁོབ་སྙིང་མུན་སེལ་ 
ཕྱིར་དམ་ཆཚོས་སྒོན། །སྤོར་མཛད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ངག་ད་བང་ 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་པོས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་ 
གུར་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འདྲེན་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་ཁུང་དང་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་འཇིང་། །ཚོགས་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཉཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གཉིས་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་པས་ཐར་འདོད་འགྲོར། །ཀུན་དགའི་ 
མཛེས་པ་བསྟེར་བའི་ཡུལ་འཁོར་འཛིན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ད་མར་ 
ལས། འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །གསང་གསུམ་ 
རེས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོ་རུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རབ་ 
བརན་ཤོག །བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། 
སྟེབས་རྒྱས་ཤེ་མོང་མཐུ་ཡིས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ལེགས་མཛད་གོམ་ 
སྟབས་བསྐྱོད་པའི་འཆི་མེད་བུ། །སྐྱ་ཚེ་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་བརན་ 
པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསླབ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བང་རིམ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྙུབ་སྙིང་ 
འོངས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མཐའ། །དེ་སྲིད་པད་དཀར་ 
འཆང་བ་འབྲལ་མེད་དུ། །བསྟེན་ནས་ཞལ་ལུང་དམ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་ 
རོ། །ངོམ་མེད་འཐུང་བས་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སླུབ་གླིང་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་དཀའ ག་ཁ་༧་༧་བ་བ་༧ 
བཅུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། དགེ་སློང་བཟང་དོན་གྲུབ། །ད་ཀའ་བཅུ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱིས་གོང་གསལ་གསོལ་འདེབས་དང་་ 
ཞབས་བརན་གྱི་བདེན་ཚིག་སོགས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས བ ༧ © ༧ ག་ག བ་ག 
( ༩ ༤ན་) ངེད་མགར་ཐང་དུ་སྟན་ཆགས་སྐབས་ནས་འཕྲིན་ཡིག -༡༠༧༠༡༧ 
ཏེན་བཅས་བསྐལ་མ་བྱུང་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (© 
བློ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ས་བོན་ལས། །ཕྱིན་དྲུག་མྱུ་གུ་ 
དུས་སུ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །འདེགས་མཁས་བསྐལ་བཟང་གྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །སྲིད་འབྱོར་ཆུ་ཤིང་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བའི་བློས། །རབ་ཏུ་བྱང་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་པ། །སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། དི 
སོས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །ལུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐྱའི་ 
ལང་ཚེ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །མཁའ་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོས་དགེ་ཁེགས་སྩོལ། །བློ་གྲོས་ཆྙོག་མེད་ 
རིན་ཆེན་ཨཱ་ད་རྣར། །བཟང་པོའི་བརུལ་ཞུགས་སྒེག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས། །མོས་ལྡན་རབ་ཏུ་དད་པའི་མངོན་འདོད་གསར། །བརན་ 
བྱེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་བཅུད། །སྙིང་དབུས་པདྨར་ཆགས་ལས་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་མངར་པོ་རབ་བརྟན་ཡོངས་འཛིན་གང་། །ཆཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་ལྟར་ཞབས་བརན་ཤོག །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་ 
མཚོག་ལམ་སྟོན་རྗེའི། །ཞལ་ལུང་གདམས་ངག་ཉིང་ཁུས་ཆིམ་པ་ 
དང་། །སྒྲིབ་ཚོགས་ནད་བརྒྱ་མ་ཁྱས་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །དོན་གཉིས་ 
ལྷན་གྱིས་གྱབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མདོ་སྨད་སྟག་ཚང་གི་ 
དབེན་གནས་( ༩༤བ) སུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་གཞོལ་བའི་བླ་མ་བློ་*་ 
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གླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏེན་བྱེད་སྣང་བ 


༤-༨-༨-༨༨༨༨༦ཚ༠་ 


བཟང་རབ་བཏན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་དང་་་་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་མདུད། །མཁྱེན་རབ་སོར་ 
ཚེའི་འཕྲལ་གྱིས་ཞེར་འགྲོལ་བའི། །འཇམ་མགོན་ངུར་སྫིག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆང་བའི་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐར་པའི་སོག་ལ་རྒོལ་བའི་མ་རིག་དྲ་ག །བློ་བཟང་མཐའ་ 
བལ་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །འཇོམས་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་བསྟན་པ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཞེར་བསགས་དཀགེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཏ་ལྕིབས་ཁོག་པ་ 
ལས་འོངས་གཞན་ཕན་འོད། །དཀར་པོར་འཛུམ་པའི་མུ་ཏིག་ན་རྒྱན་ 
དུ།།སྟེར་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྟག་ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཚང་ཅང་ཤེས་རྟ། །སླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་རྫྗེའི་སྲབ་ 
སྐྱོགས་ཀྱིས། །དྲངས་དེས་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མྱུར་ 
ནོམ་ཆི་དའི་ཆིན་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་ཐའི་ཇིས་ངེད་རང་རིང་འཚོ་དང་་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར ༠༠༠༠ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
འཇམ་དཔལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྤོན་མེའི་འོད། །སྙིང་དབུས་ཞུགས་ 
ལམ་སྟན་ཡོངས་འཛིན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (%; 

གཙོ་གར་དབང་ཚེ་ཡི་ལྷས། །འཆི་མེད་བདུད་རིའི་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐར་ཏེ། །འདྲེན་པ་གང་གི་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །མི་འགྱུར་འཕྲིན་ལས་ 
གེགས་མེད་རྒྱས་པར་ཤོག །( ༩༥ན) ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧུ་ཐུག་ཐུ་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྨོན་ཚིག་་*་ 
ལག་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ----« 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཕུན་ཚོགས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ལྷའི། །ཞལ་ 
ལུང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཏེས་བརྒྱའི་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་མཛད་བཙོང་ཁ་པ། །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཆོས་བཟང་གྲངའི་ཆུས། །ལུས་ཅན་དྲི་འཁུད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ 
མཆེད་།།།ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གཏེར་ 
མེ་ཞལ་འོད་བཟང་རབ་འབར་བས། །ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ལྡན། །ཞྐོག་གྱུར་ཐུན་གསུམ་མིང་གི་མཐར་བསྐྒད་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དངོས་འཛིན་སླིག་རྒྱུར་ 
སྙེག་པའི་སྐོམ་སྲེད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཆེར་འཕེལ་མཐའ་གླས་ 
འགྲོ །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོ་མཛད་པའི། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །བླང་དོར་བློ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ཆེས་ཕྲ་བའི། ། 
བྱེས་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་མ་མས་ནམ་དུ་ཡང་། །མི་འདོར་དམ་བཅའི་རི་ 
མོ་འདྲ་བ་ཡི། །རྣམ་འདྲེན་ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །མི་སུན་ 


* 3834 , 


སྙེགས་མའི་མཆོན་ཆ་ཆེས་རྒོ་ཡང་། །འབེགས་པར་ཆུས་མིན་སྙིང་ 
སྟོབས་དམ་བཅའི་གོར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བའི། 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་མེད་ཟེགས་མའི་ཐིགས། །འཐུངས་པས་དོན་གཉིས་འབྲས་ 
ལྡན་བ་ཀུ་ལ། །ཁམས་གསུམ་(༥༩༥བ) འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །ཆེས་ཆེར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོང་བར་ཤོག །འོད་མཚན་རྟང་ 
འབར་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ། །གྲངས་རེང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ 
ཏོར་རྩེར། །འབྲལ་མེད་བཀོད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །འདོད་ 
དགུ་མ་ལུས་ཆར་དུ་སྙིལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པཌ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཞབས་བརྟན་འདི་ནི། གྲ་ས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་མགྲིན་གཅིག་་“་ 
བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཐུབ་བསྟན་མི་འགྱུར་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བློ་གྲོས་རྩལ་བཟང་ 
རྫོགས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །སླྲ་ངན་རི་དྭགས་འཇོམས་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་ 
མི་ཁོམ་སྤྲངས་པའི་རྟེན་བཟང་འཕྲེང་། །བརྒྱད་མར་རྙེད་ཅིང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མཆཚོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ 
བས། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 


བྱིད། ། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཆི་མེད་ཆབ། །ན་མ་དཔྱོད་ཧུབ་ 
ཀྱིས་འཐུང་བཟོད་ཨ་གསྟ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པའི་སྲོག །འཛིན་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ཉིད་བླ་མར་གསོལ་བཏངབ་མཐུས། །ཆཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དང་། །མི་འབྲལ་ཕྲུག་བསྔལ་ 
དེ་རྒྱ་བཅས་པའི་ཚོགས། །བྱང་ཞིང་དོན་གཏིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངེད་རང་གི་གསོལ་་་ 
འདེབས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི ------ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་མེ་ལོང་ངོས། །བདེན་གཏིས་ཆོས་ 
ཀུན་མ་འདྲེས་སྣང་བ་གསར། །འཆར་བཟོད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་མཆོག །གསལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
སཱིད་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་འཕགས་མཚོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷས། ། 
རྗེས་གཟུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲ་རིགས་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཡར་ 
འཕེལ་གྱེས་བསྒྲལ་ངེར་ ཤཱཀྱའ་དོག་སླང་དླྭ་པ་ཟེང་ ངེ་སྐཡ་བརཟང་གྱ་ 


, 386 › 


གྲེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
མཚོས་སྦྱར།། །། 

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ 
ཞབས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་ 
གནས་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་དཔལ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྱང་ཉོགས་མཛོད་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ་དང་། ། 
ཤོན་མོངས་ནད་སེལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་ 
གཅོད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །( ༩༥བ) གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་དངང། ། 
ལེགས་ལམ་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཤེས། །འཇམ་དཔལ་ 
དྭ་བངས་དངོས་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས་མཚན། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་གཏམས་བློ་བཟང་ཕྱིན་པའི་ 
གཏིར། །བཤད་སྲུབ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡངས་པའི་ད་བུས། །སྐྭ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཆོག་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཁུས་ཅན་ 
ལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་བཅུད་། །སྩོལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 797 
རྒྱ་མཚོའེ་འདྲེན་པ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་བྱང་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ 
པོར། །འཁྲེད་མཛོད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ལྕགས་བྱ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་དུ་བྲག་ཡག་སྤལ་པའི་སྐྱ་ཆེ་*་ 
ཚང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པ་མང་རིགས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་་ 
བཤད་ལུང་ཕུལ་སྐབས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་ཨུ -----༠༨༠༨- 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ངོས། །ནམ་འབྱེད་རྟ་ 
བདུན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཤར་བས། །སྙིགས་དུས་རྒུད་མུན་མཐར་ 
མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཏྭ་ཀོ་ཤཱི་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་སྐོང་ 
ཕྱིར་སྦྱར་བའོ།། །། 
བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་དབུས་ན་པད་དཀར་བཞིན། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་( ༩༧ན) དབྱངས་ཀྱིས་ཉེར་བསྔགས་པའི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་གསུང་སྐྱེས་གཙོ། །རེག་གྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྗེ་བཙུན་ཏི་ཁོ་པ། ད 
ཉེར་བསྐྱངས་སམ་བྷོ་ཊ། །རེག་འཛིན་འོ་བྲན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཝུང་ 
སྨག་རུམ་སེལ་བའི་ཉི། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བེེད་སྣང་བ། 
འདེབས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ལྕེ་སྒོམ་པ། །བཀའ་བརྒྱད་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཕག་གྲུའི་ཞབས། །ལམ་འབྲས་བརྒྱད་འཛིན་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཤིང་མགོ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟོགས་པས་རྒྱུད་གཏམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ད 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཡོན་ཏན་མངོན་ 
གྱར་མི་གཡོ་སྙིང་པོ་སོགས། །དམ་པའི་ཟློས་གར་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱས་ཉམ་ཐག་མཐའ་འཁོབ་འགྲོར། །སླ་ 
མེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཇོ་བས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་འཆི་མེད་སྲོག །སྟེར་མཛད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་ས་བོན་དར་དྲག་པ། །ལེགས་བྱས་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་སར་ཡོངས་སྨིན་ལས། །ལུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ 
མཆོག་སྩོལ་ངག་གི་དབང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ལ་གསོལ་ 
བ་(༩༧བ) འདེ་བས། །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ད་བང་པོར་བསྔགས་ཞོས་བཤེས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། བློ་བཟང་འདབ་མ་བརྒྱར་བཞད་ཆུ་སྐྱེས་དབུས།། 
; ཆགས་པའི་གཞན་ཕན་སྦང་རྩི་རོ་བདའ་བས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 
དོན་གཉིས་དགའ་བདེའི་དྭཔིད། །སྩོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 76] 
ཞབས་བཏན་ཤོག །གང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །སྐྱབས་ཀུན་ 
མ་ཚང་མེད། །ལེགས་པར་བསྟར་པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། ད 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཏོན་མོངས་ད་བང་གྱུར་པའི། །ཧྒོ་གསུམ་སྡིག་ 
སྒིབ་མ་ཁས་སོ་སོར་བཤགས། །ད་མ་པས་བསྔགས་འོས་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་སོགས། །རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་ནམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
འདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་ལྷུན་ཆགས་ཤོག །འདིས་མཚོན་ནམ་ 
དཀར་གཅིག་བསུུས་འཆི་མེད་བཅུད། །ཡོངས་འཛིན་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ 
རབ་ཆགས་ནས། །སྲིད་མཐའ་ཞབས་བཉན་མཐའ་ཟླས་ཡིད་ཅན་ 
ནམས།།དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་མགོན་ཡེ་ 
ཤེས་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་འཕྲལ། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ངོགས་ཞུགས་མོད་ 
རྙོག་པ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ཁྱགས་ 
དབར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྲག་ 
གཡབས་ལྡོངས། །སྡིག་འབྲས་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ། །མ་ལུས་ 
བྱང་ནས་རྟག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་ཆགས་པས་ 
འཚོ་བར་(༩༨ན) ཤོག །ཅེས་མདོ་སྨད་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པ་བྲག་ཡག་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཆེ་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དབང ----« 
པོའི་འཁྲངས་རབས་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག ༠༡༩༩༡༡༠ 
འདྲ་དཔ་ངང་འྲབའ་བ་ཅིས་ང་ཅས་ཅེས་བྲམས་མངན་མཁན་པ་རིར་ 
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བྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ 


༡-༨2-༨༨༧༨༠་ 


པས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་འདུག་པར་སྨྲ་་ 
ཡོད་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་དབང་གིས་མཛད་པ་ལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་*་ 
བའོ།། ། 
བློ་བཟང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ལས་འཕོས་པའི། །ཁེགས་བཤད་ཆོས་དུང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲས། །བམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་རིམས་ནད་ 
ཀུན་འཇོམས་པའི། །སྐྱབས་གཅིག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ནམ་འདྲེན་ 
པད་དཀར་ཅན་གྱིས་མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མྱུར་ཐོབ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི ‹---« 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་གྲུབ་ 
གཙུག་རྒྱན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། ྒ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཟང་། །ུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་དབངས་བློ་གོས་མཆོག་མངའ་དགེ་འདུན་འཕེལ། ། 
རོ་ཇྗེ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས། !( ༩༨ བ) ཤེས་བྱར་ 
མ་ཆོངས་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་ 
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གསོལ་བ་ འཇོབས །གྲུབ་པའི་སར་ བཤོགས བོའོ འགྲྱུས་འཕགས་པ་ 
དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་བརྟེས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས། །འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོའི་དཔལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛོད་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །སྟན་བརྒྱད་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཚོག་ཡར་འཕེལ་ 
ཞབས། །གནས་ལྔའི་རིག་པ་ངག་དབང་བཙོན་འགྲུས་མཆོག །ལུང་ 
ཙོགས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
གྱུར་རྒྱ་ཆེན་མཚོ། །དོན་ཡོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ། ། 
སྙིགས་དུས་ས་མཁན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་མི་གཉིས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ 
མཚོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྤྱི་གཟུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཤན། །རིགས་བརའི་ཁྱབ་བདག་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པའི་མཐར་བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ཅེས་སོགས་བརྗོད། །ད་ 
ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ འཁྲིད་་་ 

ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་*་ 
བར་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ལྕགས་བྱ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཾ“་“ཌ 
ཨང་ཀར་ ཞབས་ དྲུང་ ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་བསྐྱལ་་ 
བའི་གཙོ་བོ་བགྱིས་ ཏེ་ཿ འདུས་པ་ འགར་ཉམས་འཁྲིད་བྱིས་ སྐབས་རྗེ་ 
བདག་ ཉེད་ ཆེན ་པོ་ ཡན་ མདོ་ རྒྱུད་མས་འཇབུས་དཔང ་གི་ ཁ་ རྐོངས་སུ ག་ 

ཤཀྱའི་ ད་གེ་ སོང་ བློ་ བཟང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ མཆོས་ སྦྱར།། །། 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཁྲེགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
དངོས་(༩༩ན་) གྲུབ་ཚར། །འབེབས་མཁས་རྱག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ན་མ་གྲོལ་མཚོག་གི་སར་གཤེགས་དཔལ་མོའི་ཞབས། ། 
འཕགས་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། མཁས་པའི་ མཆོག་གྱུར་བལ་པོ་པེ་ཉ་ བ། །འཕགས་མཆོག་ 
ནམ་རོལ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཉི་ཡུག་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲུགས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
སྲས་གདུང་འཇིན་སུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞང་སྟོན་ 
དྲ་ག་འཇིགས་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་དབང་འབྱོར་བདེ་ཅན་པ། །ཡེ་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 
གཟིགས་བྱང་ཆུབ་འབར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་མངའ་ཤེས་ 
རབ་འབུམ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཐོགས་མེད་བཟང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ 
རོལ་གར་ཤེས་རབ་དཔལ། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྫེས་རྟག་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཚན། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ 
འདྲེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ས་མཁན་སྐྱབས་མཚོག་ 
དཔལ། །ལུང་རྟོགས་བད་ག་ཉིད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བཏཅུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [% 
ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ད་བེན་ས་བ། །སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། 
ནམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་མཚོག་ 
. བརྙེས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། །€༩༩བ) རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བླ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཁམ་བཟང་གསལ་མཛད་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ། །བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ 
དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་མཁྱེན་རབ་མཚོག །ཉེར་ཞུགས་དཔལ་ལྡན་ 
བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན། །གསལ་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཚེས་ཉིད་དང་། །ཐཟུང་ 
འཇུག་སོ་སོར་རང་རིག་སྙིང་རྫེའི་འཕྲལ། །ཏེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ཡོངས་ཤར་འཕགས་མཆོག་གི །ཇི་སྙེད་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གུ་འཛིན་ལ་དགྱེས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །རྣམ་ཀུན་བུ་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་བསྐྱངས་ནས། །ཐེག་མཆོག་བདུད་ཙིའི་བཅུད་འཐུང་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས། །མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཞི་བའི་ 
བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་སྲུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །སྒོལ་འདོད་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གདངས། _ །ཡིག་འབྲུ་མཚན་ད་པེའི་ 
གཟུགས་རྫོགས་ད་མ་ཚིག་རྒྱ། །མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཅོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡན་ལག་བཞི་ 
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ལྡན་བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མཚན་འཛིན་ད་མིགས་ 
གཏད་ཀུན་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྣམ་དག་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཆེ། །ཐབས་མཁས་བསོད་ནམས་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སླིབ་ 
གཉིས་དྲུང་ནས་འབྱེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རེང་མིན་ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །(༡༠༠ན) བསམ་འཕེལ་གཟུགས་སྐྱའི་ 
འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །ཐོབ་ནས་རྒྱད་ལྔས་བསྣུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་ངག = © © © © © ཁ་བ་བ་བ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར ༡༠༠༠ 
བའོ།།། 

བཞིེར་དབང་སྒྱར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤཀྱ་སེང་གེའིེ་ཁུང་ཙོགས་དུས་ཏིེ་ 
མཐའ། །སྤེལ་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ 
ནས་བརམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞབས་སེན་ཅོད་པན་ 
རྒྱན་དུ་རྟག་བཀོད་ནས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་ 
ལ། །ད་བང་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཆུ་བོ་རིའི་སློང་བ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 0] 

དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

རེང་ནས་དྲི་མ་ཡོངས་ཟད་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མེ་ཁོང་བཟང་པོར་ཤེས་བྱ་ 
མ་འདྲེས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཟོད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། ། 
བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཟད་ 
གསང་གསུམ་གངས་ཅན་རི་ཡི་སྤོར། །ཆགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཆི་ 
སོས་སྨན་གྱི་ཆས། །གཏན་བདེའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་མཁས་མཐའ་གླས་ 
ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་བདག་ཉིད་ཞབས་བརན་ཤོག །མ་འདྲིས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆེས་མཛའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུའི་བཟུང་བས་ 
ནམ་དུ་ཡང་། །འདོར་མེད་བཏབ་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ། 
( ༡༠༠བ) རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ལྟ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ ----- 
གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་་ 
ཕྱྱར་བའོ།།།། 

མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ད་པྱིད། །ཡོངས་བསྡུས་ 
འཕགས་མཚོག་ལག་ན་པདྨོའི་ལྟ། །གང་འདུ་ལ་མི་ཡི་རྣ་མ་རོལ་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་བསྐལ་ངོར་སྦྱར། ། 

ཆྱ་ཁྱི་འདུས་པ་མང་བོར་སྙིང་བོ་བོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡུལ་སྐབས་ཀྱན་མཁྱེན་ཝ་པ་ཆེན་"" 
བོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལྟར་ལ་ཁ་རྐོངས་སྲ། ངག་དབཔང་ 
བློ་གསལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
སྟན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གཏིས་སྩོལ། །བྱམས་བརྩེའི་བད་ག་ཉིད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། ། 
རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་ 
གུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་བཅུག བློ་གསལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། །མངོན་པར་སྦ་བའི་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་མདོ་སྔགས་བརྟན། །གསལ་མཛད་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་འབྲོག་ 
དགོན་ཉམ་ང་བར། །ཡུན་རིང་དུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
འཕགས་མཆོག་པད་ད་ཀར་འཆང་བའི་ལམ་སྟོན་གྱིས། །ནམ་ཡང་མི་ 
གཏང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤོས་དཀར་རི་ཁྲོད་ 
པ་ད་གེ་སློང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། བློ་བཟང་( ༡༠ ༡ན) 
རེན་ཆེན་བཅས་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ ༠༠༠༧ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
བློ་བཟང་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་སྤངས་རྟོགས་རུལ། །ཆེས་དཀར་ 
གངས་ལྡན་ལས་འབབ་བསྟན་པའི་ཆབ། །འགྲོ་རྒྱུད་དྲི་མ་འཁུད་ཕྱིར་ 
ཆད་མེད་མཐར། །དར་རྒྱས་བྱེད་པོ་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བླ་ 
གོས་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་མཁའ་ངོས་སུ། །མཚན་བཟང་ར་བདུན་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་རྟག་བཀྲ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས། །ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འདྲེན་ 
མཚོག་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །མོས་ནས་ཞིང་རུལ་ལུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 3 
རྣམས། །ཞུམ་མེད་བདག་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྤོ་གསུམ་ཏོན་མོངས་ཀྱི། །དབང་སོང་སྡིག་ལྟང་མ་ཁུས་ 
སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། ། 
ཚུར་མཐོང་དགེ་ཆོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ 
སར་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་སླད་ཚོས་ཚར་རྟག་དབབ་གསོལ།། 
ལུན་སྙག་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལྟར། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་ནམ་དཀར་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་བསུུས་མཐུས། །འགྲོ་བ་སྒོལ་སླད་མི་གནས་རྱང་འདས་སར། ། 
རྱུར་དུ་རེག་ཅིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་ཆེན་མགོན་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་གླིང་ནས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཅན་དགེ་སློང་བདུན་ནས་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རབ ༧༤ བ་བ © © © * 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཞེས་པ་རྱོགས་དེར་དད ༧༧ ༠ ༠ < © 
ལྡན་མང་( ༡༠༡བ) པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་་ 
འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཡིན་པ་ལ། ཞབས་བཏན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། ད། 

སཱ་གསུམ་ངྱབེུར་མེང་ཁུབ་བངག་བ་མ་ ཛེ །མ ཐའ་ཡས་ངཀྲིལ་ 
འཁར་བཀོད་པའི་ཡི་དམ་ལྟ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ེང་འདིར་ནམ་དག་སྨོན་ཁམ་འགྱུབ་པར་མཛོད།། ། 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏེན་བྱེད་སྣང་བ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་མདོ་ 
སྔགས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སྒོ །ཕྱེ་ནས་སྐྱིན་པ་རྒྱ་ཆེའི་བསུ་བ་ཡིས། 
བཟང་དམར་སེར་དྷཱི༔ྩཡིག་ལས། །རབ་འཁྲངས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
བཙོང་ཁ་པའི། །བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་སྙིང་གི་དབུས། ། 
ལེགས་ཐོབ་མོས་ལྡན་འདྲེན་པ་ཞབས་བརན་ཤོག །འཇཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དཔལ་སྟེར་ཧེ་རུ་ཀྣན། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
མགོན། །ནྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་ཚེ་ཡི་ལྷས། །བཤེས་གཉེན་མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་ཐེག་མཚོག་མགོན་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བ་དང་། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ནས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་ཁྱི་ཕག་ལོ་མཚམས་སུ་སྐྱ་ཚེའི་འཕྲེང་ཡོད་ཚུལ་བརྟག་་ 
ལུང་འགར་བྱུང་བར་བརྟེན་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས། 
གང་གི་སློབ་མའི་རེ་རུ་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་ལྡན་དབང་འདུས། 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་དབང་འདུས། རིག་འཛིན་ 
སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བཅས་ནས་བསྐལ་མ་བྱང་བའི་ 
ངོར་( ༡༠༢ན) ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་་ ྦ 
བྱྱཾར། | 

མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་ཆོས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཚན་ 
དཔེའི་འདྲ་གཟུགས་འབུམ་སྤོས་པས། །མཁས་དབང་འཆི་མེད་ཡོངས་ 


, 399 ,› 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (© 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་གཏེར། །འཇེར་འཇིག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ངེས་འབྱུང་ཁྱོད་ཐུགས་མཁར། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་ལས། །གཞན་ཕན་ཟེར་ 
བྒྱ་ཡོངས་སྤོ་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །པད་ཚལ་ད་ཕྱིད་དུ་འཕགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒམ་གཡེང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་མིན་ཏིང་འཛིན་མཚོ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཆེར། །དུས་གསུམ་ 
རྣམ་པ་འཆར་བཟོད་བདེ་ཆེན་གྱི། །རང་འོད་ཁོང་ནས་འཛུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་འབྱེད་ནགས་གླུང་སྙུག་པོ་རབ་ཡངས་ 
ད་བུས། །མཐའ་བྲལ་ཚོས་དབྱིངས་རིག་པའི་དཔལ་གྱི་ཤིང་། །ཕྱོགས་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་བརྟན་སྤངས་རྟོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ།། 
གནས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་སེང་གེའི་སྒྲས། །སྒྲིབ་ཚོགས་ཝ་སྐྱེས་ 
ཀླད་པ་བརྒྱར་འགེམས་པའི། །བཤེས་གཉེན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་གདྒ་མ། །འབུམ་ཕྲག་ 
ཚོགས་གཉིས་རལ་ཁུར་ཡངས་པ་ལས། །འབེབས་མཁས་ད་པལ་གྱི་ 
མགྲིན་ཅན་རྗེ་བཙུན་ཆེར། །བསྟོད་པའི་རབ་དཀར་དགེ་མཐུས་འགྲོ་ 
བ་ཡུན། །འཁོར་ལོ་བཞི་( ༡༠༢བ) ལྡན་རྟེན་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེར། 
ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ནོར་བུའི་ཟོང་། །ངོམས་མེད་སྦྱོད་ཅིང་ 
ཐར་པའི་དེད་ད་པོན་གྱིས། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་དབྱིག་གི་བང་མཛོད་མཚོར། །བཤད་སྒུབ་ 


, 400 , 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བསྟན་པའི་གདེངས་ཀ་བདུན་པ་ཅན། །ཡོན་ཏན་དར་མའི་ལང་ཚོ་ 
རབ་རྒྱས་པའི། །བཤེས་གཉེན་གླུ་ཡི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གང་ཁྱོད་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པ་གཅིག་གི་སྟོབས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ 
ས་གསུམ་ལ་བཀོད་ཅེས། །དོན་ལྡན་མཁས་པའི་གཏམ་དེས་འཛམ་ 
གླིང་གི །རྒྱན་མཚོག་དབྱིངས་ཀྱི་ས་འོག་བག་ལ་ཞ། །རང་བཞིན་ཞི་ 
གཏུལ་བའི་དྲིས། །བསྒོས་ཁས་ཁམས་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་སྲེད་པའི་ནད། 
སེལ་བྱེད་ཛྔན་མེད་བཙུན་པའི་དཔལ་ཁྱད་འཁྲུངས། །ཀུན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོའི་སྔོ་སངས་ངོས། །གཞན་ཕན་ཆུ་འཛིན་གསར་པ་ 
འབུམ་དཀྲིགས་པས། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ 
བའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་མ་ཁལུས་བད་ག་གིར་བཟུང་། །སྡེ་སྣོད་ 
དགོངས་དོན་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་གཞུ། །བློ་གྲོས་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུག་ལས་ལུང་ 
བྱེད་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལས་གང་། །དགེ་འདུན་མཁས་དབང་ 
ཆོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གནད་གསང་ 
ཚངས་དྲྭ་བྱངས་སྒྲས། །འདོམས་མཛད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
མཐུ། །དར་རྒྱས་མི་ཕམ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་གཞུང་ 
སྟོབས་ལྡན་ས་སུངས་( ༡༠༣ན) བུར། །བཤད་སྒབ་བགྲོད་བྱེད་ཟུང་ 
གིས་གཉར་ཞོན་ཏེ། །སྒིབ་གཉིས་རྱྱ་ངམ་ཐང་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ། །བྱང་ 
གོལ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གི་སྨད་གྲ་ཚང་ཐོས ༧ ༧ * ༧” 


, 401] -* 


བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་དང་པོར་འཛུགས་པར་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མ ཁྱིན་ 
བྱང་ཆུབ་འབུམ་དང་། ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ད་གེ་ 
འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ཚོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་་་༥ 
སྨད་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བ སམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཕུང་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཅན། །གློ་གསལ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཛོད། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲ་རིགས་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང --««« 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀུན་མ ཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་གྱི་སྨན་བླའི་བླ་བརྒྱད་་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་དགོས་ ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་ བར་ཁོ་བོས་་ 
ན་པྲ་དུས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ བད་ག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་ད་བང་བློ་ -༡༠༠༠༡༠༠༧ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་་*” 
ཇབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆེ་དེ་ཉིད་དང་ཨུན་མཏྱེན་ཝ་པ་ཆེན་པའི་བར་དུ་ 
བརྒྱད་པ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དགོས་འདྲ་ཡང་སྔར་ཕན་གསལ་བ་ཞིག་ 
ཁུངས་ཚོད་པ་མ་བྱུང་རུང་། སླར་གསན་ཡིག་སོགས་རྙེད་ན་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཆཚོག་རྩིས་བཅས་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །(( ༡༠༣) 
བློ་བཟང་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གསང་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་བུམ་པར་ཡོངས་འཁྱིལ་ལས། །ཐར་འདོད་ལུས་ཅན་ཚོགས་ལ་ 


, 402 , 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གོག་གི་ཟུངས། །སྩོལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག 
ཕྱག་གིས་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་སོགས། །ཆོས་འབྱོར་རབ་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་དང་། བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང --༦༨༦-༠༠- 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །མཚན་ད་པེའི་འོད་ 
པོའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །ད་བྱེར་མེད་སོང་ཡང་གཞན་སྣང་ཟུང་ 
འཇུག་སྐྱར། །སྟོན་མཛད་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་གཅིག་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ལེགས་ 
བསྐྱངས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་སེམས་ཤེལ་ 
དཀར་གཡའ་བྲལ་རྲེའུ་མིག་ལ། །མཚན་དཔེའི་ནམ་འགྱུར་འབུམ་དུ་ 
སྣང་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་སྐྱ་འཆི་མེད་གཙོ་བོར་རོ་གཅིག་པ། །ཤེས་ནས་ 
སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་ཞིང་རྫུལ་མཉམ་ 
པའི་ལུས་སྦྲལ་ཏེ། །རབ་ད་ང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཉེས་བྱེད་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཀུན་བཀང་ནས་འབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་ཀྱི་ཆུ་( ༡༠༤ན) 
ཀླུང་ཀུན་རྟོག་གིས་རྙོགས་པའི། །སྒོ་གསུམ་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། །ཚུར་མཐོང་སློབ་དང་མི་སློབ་ཇི་སྙེད་པའི། །རྣམ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
དཀར་ལེགས་སྤྱད་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ལུས་ཅན་རང་རང་བསམ་ 
པའི་ཟུག་ཆུ་ཆེ་ལས་ལུས་ཅན་རྣམས། །མ་གོལ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། །བཤད་སྒྱབ་བསྟན་ 
པ་དྭ་བར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་ 
བའི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་སྤྱོད་པ་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ 
ཅོགས་དཀའི་མདུད་རྒྱ་ཡང་། །རྣམ་འབྱེད་སོར་མོའི་འཕྲལ་གྱིས་ཉེར་ 
བཀྲོལ་མཐུས། །མང་ཐོས་ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་མགྲེན་པ་ནས། །འཆད་ 
རབ་འཁྱིལ་འོ་མའི་མཚོ། །བསམ་བྱང་འཁོར་ལཁོས་བསྲངས་བའི་སྙིང་ 
པོ་ལ། །ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུད། །ཕྱུང་ནས་ 
བད་ག་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ཤོག །སེད་གསུམ་བཅོན་རར་ཤེས་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་བློ། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཉག་ཆད་མཐའ་དང་ཡོངས་བྲལ་ད་བུ་མའི་གཤིས། །རྗེན་པར་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ནྡོ་ཇྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་ལུང་ 
ངེས་གསང་དོན། །རིམ་གཉིས་མཛོས་ལྡན་མ་ཡི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་གསུམ་བ་ཀུ་ལའི། །འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་བྱེད་( ༡༠ <བ) ཛ་ཡའི་ 
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ད་བངས། །རིང་ནས་གགས་པ་དོན་ལྡན་པི་ཏ། །འགྱུར་མེད་རྡ་རྗེའི་ 
གྒོ་གསུམ་བཀྱི་བ་གང་ཡང་རྣམ་མང་འགྲོར། །སྨན་པས་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་འགྱར་བ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཏིས་པའི་ཁུང་རོགས་ 
བསྟན།།འཛིན་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི། །ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
དོད་གཤེར་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་རྩི་སྨན་ 
གསར། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོའི་མྱུར་ངོམ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙང་ཁ་པ་དང་ངེད་རང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་་”་” 
བཅད་པ་གཟིམས་ཁང་ཡིད་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཛོད་གླིང་གི་གྲ་*་ 
ཛ་ཡ་པཌི་ཏས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་མོས་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་དོན་དང་ལྡན་གཤིས་ 
གསུང་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་་་ 
བའཾ།།། ྒ 
གནས་རང་སྣང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཅོགས་པ་ཤར། །བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
འཁྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྱུབ་མཆོག་གི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (ཏཾ ྦ 
བར། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་འཛོམས་མཁས་པའི། །བློ་བཟང་དགེ་ 
འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ 
ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་སེམས་འཁྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་ 
གྱིས་རློབས། །སྣང་ཤས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡང་དགོན་ན། །རིམ་གཉིས་ 
ཀི་འབྱོར་པས་ཞེ་བར་ཕྱུག །བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་འཁྲེ་བ་ཚོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། 
མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དྲིན་ཅན་ 
ཚ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་གཟུགས་མཁས་གྲུབ ------ 
ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། དགའ་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ནོད་སྐབས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོངས་སུ་་*་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་གནང་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ 5 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་སྟང་ཉིད་དགའ་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱར་ 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བཙོང་ཁ་པ། །བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་ད་བྱིངས་ཤར་ 
བསྐལ་བཟང་་གི །རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཆོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་ཏྱོད་མཐའ་གླས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིང་དབུས་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དྭངས་པའི་མཆོར། །བཞུགས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཆུ་ལྦར་མིག་ཅན་དང་འཚམས་གཟུགས་ཀྱི་སྤུ། །རྟག་བརན་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
རོ་རེེའི་ཁམས་སུ་ལྷུན་ཚགས་ཤིང་། །སྐྱེ་བར་ཐེག་མཚོག་བཤེས་ཀྱིས་ 
པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྒྱབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འོལ = ཐ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ག 
དགའ་ཚོས་ལུང་རི་ཁྲོད་པ་ངེས་དོན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་དང ‹---- 
ངེད་རང་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ་རྗེས་་་ 
འཛིན་སྨོན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི ༡ བག པཾ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་( ༡༠༥བ) མཚོས་སྦྱར།། །། 

བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མ་ཁྲས་པའི། །སིང་རྫེའི་པད་ 
དཀར་བཞད་ལས་ཕན་བདེའི་བཅུད། །ཁུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་ 
སྩོལ་གྲུ་འཛིན་བདག །དབྱེར་མེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་སྐྱ་འགྱུར་མེད་རི་དབང་ལྷུན་ཆགས་ངོས། །ལེགས་ 
གསུང་མཁྱེན་དང་བརེ་བའི་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་། །ནམ་ཡང་ཆད་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ། །འོད་སྣང་དཀར་པོའི་དགའ་རྟོན་རབ་ 
ཕྱིན་ཤོག །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ད་གྱེས་ 
པའི་ཕྱག་གིས་མགོ་ལ་རྟག་བྱུགས་ནས། །ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་ཀུན་ 
འདོམས་མི་རིང་བར། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་འགྲབ་པར་ 
བཟང་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱང་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །དད་པལ་ལྡན་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། །མཆོག་གི་སྤལ་སྐྱ་མཚན་ད་པེ་ 
གསར་པའི་གར། །ཡོངས་ཟློས་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། ། 


, 407 * 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (0 
བྱེན་རླབས་བཅུད་དུ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ 
མཁྱེན་པའི་བྷི༔ཡིག་རང་སྒྲ་ལས། །འབྲུལ་མེད་མདོ་སྔགས་ཀུན་ 
འདོ་མས་སླྲ་བའི་ཉིས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛོད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་དུས། །ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་ 
བཟང་ན་མ་འབྱེད་ལས་འོངས་རྫ་ཡི་སྒྲ །བསྟན་འཛིན་གང་གདུལ་ན་ 
བར་རབ་སྙན་ཅན། །རྒྱལ་བྱེད་མཚན་མ་གསར་པས་ལེགས་བྲིས་ 
ཚོགས། །དབུགས་དབྱུང་ལྷ་དབང་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
གོས་ཀུན་བཟང་ཁྱོན་ཡངས་མདོག་ལྡན་ས། །དབང་ཆེན་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ལྷུན་པོ་ལས་འཕྲོས་ལེགས་སྤྱད་རིན་ཆེན་ 
( ༡༠༦ན) འོད།།དཔལ་དུ་འབར་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ཀེ་ལ་ཤས། །དབང་བསྐར་ཡོངས་འཛིན་གང་གི་ཆེ་སྲོག་ 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་དང་། །རིང་མིན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རབ་རྫོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་ 
དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། 
ཨེར་ཏེ་ནི་པཌི་ཏ་ཧུ་ཐུག་ཐུའི་གཡས་རུའི་གྲ་ཚང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་་ 
གཉིས་ནས་སྐྱེ་འཕྲེང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དང་བཅས་བསྐུལ་་ 
མ་བྱུང་བའི་དོན་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ------- 
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མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 

བློ་གྲོས་རྣམ་འབྱེད་ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་ 
སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་ཅན། །གཞན་ཕན་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱར་འབྱེད་ 
སྐྱབས་ཀུན་ཀྱི། །སྱྱི་གཟུགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ཀྱི་སྲོག །ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ངོ་བོར་རབ་བརན་ཅིང་། །ནམ་དཀར་ལེགས་མཛད་གྲངས་མེད་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད། །འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་འདོད་དགུའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཏོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས།། 
སྔོན་ཆད་བསྒྲབས་པའི་རང་གཞན་ད་གེ་ཚོགས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ 
པས་དགའ་ཞིང་རྗེས་ཡི་( ༡༠༦བ) རང་། །མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གི་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་ 
གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །གུ་འཛིན་བད་ག་པོས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། 
འཁར་འདས་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་དབང་གི་རྒྱལ། །མཚོག་གསུམ་ 
ངོ་བོ་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རབ་ 
འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ཆེན་དྲབུ་མཛོད་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། (% 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན། །འདེགས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པའི། །རང་གཟུགས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་ 
ཏོགས་མངོན་རྫོགས་མཐའ་ཡས་བདེ་གཤེགས་ཚོགས། །མངོན་སུམ་ 
མཐོ་བའི་སྐལ་པ་ཆེས་དམན་དུས། །གང་གདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པ། །སླུ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་ 
སྨག་ཆེན་ཡོངས་གཏི་བས་སྲིད་གསུམ་གྱི། །ཐར་མེད་བཙོན་རར་སྲུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱ། །འཇིངས་པའི་མཆོན་ཆས་རྟག་མནར་མགོན་ 
མེད་རྣམས། །དབུགས་དབྱང་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་གི་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་ཚ་གདུང་ཆེས། །ད་བང་ཡིད་ཞེ་ 
བར་ཁྱབ་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་རྒྱན་ཟིམ་བུ་ 
ཡིས། །གསོ་མཛད་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡིག་ཅན་ནག་པོའི་ 
( ༡༠༧ན) རྡུལ་བརྩེགས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱ་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེའི། །རང་བཞིན་གསར་དུ་སྒྱར་མཛད་ཐབས་མཁས་ 
ཀི། །སློབ་དཔོན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ 
ཁོ་ནའི་མཐུར། །བལྟོས་ཞེས་གསུང་རབ་ཀུན་ནས་ལེགས་བསྔགས་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་གི་ལྡོན་ 
ཤིང་ལྟར། །མཐོང་ནས་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དང་། །རྣམ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཁུགས་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན། །ཕྱི་ 
ནང་དགོས་པ་མ་ལུས་འབགྲུབ་གྱུར་ན། །ཧྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ 
པ་ཀུན། །གཞན་ཕན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པཌི་ཏ་ཧུ་ཐུག་ཐུ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
ད་གེ་ལེགས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་ངེད་རང་གི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ --༠༠༠༠༠༠ 
བཅད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤྲི་བྷ་ཏིའི་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་ངག་དབང་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཁས་བཙུན་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་( ༡༠ ༧བ) 
ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །སྙིགས་དུས་ས་མཁན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྗེ། །མཁས་པའི་མཆོག་ 
གྲུབ་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཚན། །བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མགོན། །རྩ་ 


, 411 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (6 
མཛོད་ཅན། །དངོས་བརྒྱད་ཡོངས་འཇཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པའི་བར་དང་། ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའམ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། 
བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ བ 
དྲྭ་བངས་བཞད་པས་གསན། རཇེ་སྒྲབ་ཁང་པ་དང་འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
བཞད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚོག་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་་ 
པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་གསལ་བའི་བརྒྱད་འདེབས་ཤིག་་*་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ # © བ་ག་ཁ་བ་ལ་བ་བ་བ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
བློ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ཁ། །ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་རྟེན་ 
བདུན་འོད་བཟང་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རིང་ཁུགས་པདྨོའི་ 
ཚལ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་གི་སྲོག་ 
ཏེན་ཨ་བ་བྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་། །འཁོར་འདས་ཆེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་ 
བསྡུས་ནས། །ནམ་ཡང་ འཆི་མེད་སྐྱ་བརྙེས་རྣམ་དཀར་གྱི། །( ༡༠༨ན) 
མཛད་འཕྲིན་བཞེད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ལག་ན་པདྨོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་སྟེ། ། 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་མ་ལྱས་པ། །ཡིད་བཞིན་ལུན་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཁང་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས --+-@ 
ཀྱིས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༡༠༠ 
བྱྱཾ༽།། ། 
གསར་པའི་བཅུད་ཆགས་པས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་ 
མངོན་ད་གའི་དཔྱིད། །སྩོལ་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སླུ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚོགས། །ཡི་དམ་སུང་མར་ 
བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆེས་སྙིགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་ཤོག 
འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྫེའི་ཕྱག་ཟུང་རིང་བརྐྱངས་ནས། །སྐྱེ་བར་དམ་ 
དུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ནམ་ཡང་ཆོས་འབྱོར་བདེ་བས་འཚོ་ 
ཆྙེད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་བསམ་པའི་རེ་བ་ཀུན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་འབྲས་སྤུངས་རྒྱ་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

རྣམ་དག་བློ་གྲོས་པདྨོར་རབ་བཞད་ད་བུས། །ཆོས་བཟང་སྦང་རྩི་ 
མངར་པོའི་བཅུད་འཇཛོགས་པས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྐང་དྲུག་ 
བདེ་དགའི་གཞི། །སྩོལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྦུ་མེད་སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་བདུད་ཅིའི་དཔྱིད། །འཆི་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 3 
སྙིང་པོར་གྲུབ་པས་དབང་བསྐྱར་ནས། །ནམ་འདྲེན་མཆོག་གང་ 
( ༡༠༨བ) གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་ཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བདག་རྒྱད་ 
མཛོད། །འཕྱུར་བུར་གང་བས་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །འབྲལ་མེད་དོན་གཉིས་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྟག་བརྟན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
ཕྦྱར་བའོ།། ྦ 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་གསེར་མངལ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །མི་ 
འཇིགས་གདོང་པ་བཞིས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས། །དྲན་པས་སྲིད་ 
ཞིའི་གདུང་འཕྲོག་རིག་བྱེད་དབང་། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་འཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་རིང་ལུགས་ཁྱོན། ། 
ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་གཡང་དུ་རབ་འཁྱིལ་ས། །བུར་དུ་འདེགས་ 
བཟོད་ལྷག་བསམ་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །བསོད་ན་མས་རྩ་བ་བརྟན་པོས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། ‹ 
ལེགས་མཛད་ཡལ་ག་སྟོབས་རྒྱས་བསིལ་བའི་གྲིབ། །ཆབ་འབངས་ 
ངལ་གསོར་སྟེར་བའི་ཚོ་ག་མཁན། །ས་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་རི་བེཌྣར་འགྲོ་ཕན་ལྟ་ན་ངོ་མཚར་ 
རིག་བྱེད་གླིང་བླ་སྤྱི་དམངས་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ 
ཤུང་ངུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སྦྱོང་བློ་*་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བེད་སྣང་བ། 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཁའ་ཁྱབ་ནོར་བུའི་གདུགས། །གིབ་ཏུ་ 
མཛད་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བོ་གོས་དཀར་པོར་རབ་འཁྱེལ་འོ་མའི་མཚོ། །བསྲུབས་( ༡༠༩ན) 
ལས་དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ། །སྤོན་མེའི་བསྐལ་བཟང་ 
འདིར་ལྷགས་ཁུས་ཅན་ཀུན། །ཚིམ་བྱེད་རྒྱ་མཆོའི་བླ་མ་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །རྣམ་འདྲེན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མཐུ་ནུ་ས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྡུས་ 
སཱེད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །བདུད་ཙི་ཞུ་བ་འདྲེན་མཚོག་བླ་ 
མ་ཡི། །གསང་གསུམ་མི་འགྱུར་གསོས་སུ་རྟག་འབེབས་ཤོག །ཡངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་དཀར་མིན་ཧྱི། །འྲས་བུ་མི་ཤིས་སྨག་ 
ད་གའ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཉྙིང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་ལྷ། །པད་དཀར་འཆང་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་ནས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་ 
གཉིས་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཤངས་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་ཞལ་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་པར་དགོས་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༠9 © * 
སྦྱར་བའོ།། །། 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚའི་ གསུང་འབུམ། 7@ 
བློ གྲོས་ ལྟ་ ་ཡེ་ དབང་ ཕུག་ ལང་ ་ཚོའི་ དཔྱིད། །ཚོགས་ གཉིས་ ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་ པའི་ ཁང་བཟང་དབུས། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འདྲེན་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་དཔལ་གྱི་ལྟེ་བ་རུ། །ཤུགས་དྲག་བསོད་ 
ནམས་དཔུང་པ་བཏན་པོ་ཡིས། །ད་བང་སྒྱར་མི་ཡི་རྗེ་བོ་ཞབས་བརན་ 
༈ །བསིལ་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ འབྱོར་ ད་ར་བར་ཤོག །འཕགས་ 
མཚོག་ པདྨ་ཅན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན། །བརྩེ་བས་འཁྱུད་པའི་ཐེག་ 
མཆོག་མགོན་མཛད་ནས། །ས་ལམ་( ༡༠༩བ) ཅོགས་པ་རབ་བགྲོད་ 
མི་རིང་པར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་རྩེ་དྲང་ས་གྱུ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས ༤ བ་བ་བ་བ་ཁ་པ་བ་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་་་*་ 
བའོ།།།། 
བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དབང་། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ 
བཟང་གི །རམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་ 
་འ་ཆང་རྒྱ་པབ་བནཾ་ང་། ཅི་ཅཡི་གཅེང། ༥ཆཡ་ལུང་ མངོཾ་སྭགས་ཛྭ། ལུགས་ 
བརྒྱར་སྤེལ་པའི་སླད་། །ཡོངས་འཛིན་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་ ཐུ 
ཁམས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འདི་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་པད་ 
དཀར་ཅན། །མཉེས་བཞིན་རེས་གཟུང་ཐེག་མཚོག་ས་ལམ་གྱི། །ཏོགས་ 
པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤངས་དགའ་ 
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ཅ་ ༦ 


ཟླ་མ་སངས་ཟས་བང་སེམས་སོགས་ལ་བརད་ཅིང་གསོལ་བ་འགེབས་པ་བགེ་ེགས་ཏིཆ་ཟེང་ཆང་བ 
ལྡན་ ཚོས་ འཁོར་ བའི་གྲྭ་རིགས་ དགེ་ སོང་ བྲོ་བཟང་རི་ ངིན་༔ ཆེན་ ་གྱིས་ཁ 
ཏོན་བྱེད་རྒྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ ད་ད 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

ངག་ལ་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་དག་ཁུང་རིགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་དར་དྲག་ 
དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་འད་བ། །བློ་གསལ་དགའ་བའི་སྨན་དུ་རབ་རྒྱས་ 
པའི། །བྱེད་པོ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལུང་ 
འཛྱོང་རྒྱས་པ་ངག་ད་བང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེཔས་འདི་ནི་བླ ཐ༧་བ་བ་ག་ བ་བ 
བརྒྱུད་ཁ་སྐོངས་སུ་ད་གོས་ཞེས་རི་བདེ་འི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱལ་་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


-~-~--«=ཿ 


བྲོ་བཟང་སྙན་པར་རབ་གྲགས་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ 
( ༡༡༠ན) རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཡོངས་ཕྱེ་ནས། །འཛྲོ་རྒྱད་ཉོན་ 
མོངས་དབུལ་སེལ་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གསལ་ལམ་འདིར་སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ། །རྟ་བདུན་ཁྲི་ལ་འགྱིངས་བའི་རྒྱུ་བ་ནི། །མ་ཆད་དེ་སྲིད་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱར་ 
ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་ 
སྣང་བ་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོར། །འབྲལ་མེད་བྱོན་ནས་ཕུག་བསྔལ་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོང་གྱུར་ཅིག | 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྨད་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ད་མ་ཚོས་ཀྱིས་ངག་་*་ 
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ྦ ྦ རྒྱལ་དམང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། 79; 
བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བླ་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་ཡོལ་གོར་ལེགས་འཁྱིལ་བའི། །དམ་ཚོས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་བཟང་རོ་བདའི་བཅུད། །འཆི་མེད་ཐར་ལམ་སྲོག་ཟུངས་སྩོལ་ 
མཁས་པའི། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདུས་བྱས་དམ་བཅའ་ལས་འགོངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ 
བཞིན་དུ། །ཡོངས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག ། 
རབ་འབར་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི། །ཆེ་རབས་ 
ཟེགས་མ་ཡིས། །དོན་གཉིས་བདེ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁལ་ཁ་དབང་རྒྱལ་དབང་གི་ཤོག་ཏཱ་བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་ ‹-«༠-༠- 


མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་སྐྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
མེད་ལྷས། །འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་བསྟན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བའི་ནོར། །བསླབ་གསུམ་ཁང་བཟང་ 
ད་བུས་སུ་སྤུངས་པ་ལས། །ཐར་འདོད་མང་པོར་འགྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལ། །ད་པའ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཞབས་བརཙན་ཤོག །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །ལེགས་བཤད་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
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ྒ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སཾགས་ལ་བརྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བེད་སང་བ། 
མཐུ་ལྡན་དཀར་རྱོགས་སུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ས་ 
མཁན་དམ་པ་གང་།།སྐྱ་ཚེ་མི་འགྱུར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་་*** 
ཙམ་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་རིགས་རབ་འབྱམས་་ 
པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྱི་བསྐལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ: ༧༤༧ ༤ * 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །གདུགས་དཀར་སྒོན་ 
མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར། །ལུས་ཅན་ཚ་གདུ་ང་འཕྲོག་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་དུ། །འཛིན་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་ 
མཆོག་གང་གི་གསང་གསུམ་ཆུ་སྐྱེས་དཔྱིད། །མི་མཐུན་གྲང་རེག་རྒུད་ 
པས་ནམ་དུ་ཡང་། །བརྫི་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ནས། །འཕྲིན་ 
ལས་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཆེར་འགྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ 
( ༡༡༡ན) ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མ་གྱུ་འཛིན་ 
བདག་པོ་ཡིས། །རྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་པ་མ་ལུས་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་ཆེད་ཚོས་སྡེ་གསར་བསྐུན་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། [% 


གས་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་མཆོག་གྱབ་དང་། གཡོག་ད་གེ་ཚུལ་བསྐལ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་ངག་འདོན་དུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བའི་་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
འཇིགས་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཁྲིར། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་ 
བགྲང་ཡས་ད་བུས། །ཕུན་ཆོགས་ཆོས་ཀྱི་གློ་འབྱེད་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁལ་ཁ་ 
མྫཉ་ཤཱིའི་ནོ་མིན་ཧན་ལ་བདེ་མཚོག་ལུ་ཡི་བ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ -.... 
ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་འབུལ་སྐབས་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོངས་་ 
སུ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་བརྟན་གཡོ་མ་ལྱས་པའི། །ངོ་མཚར་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྱིལ་བ་དེ་ཡི་ད་བུས། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་ཚྡོ་རྗེའི་ 
ལྷས།།དེང་འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྣ་མ་པར་དཀར་བའི་ས་བོན་ལས། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པའི་རྱྱུ་གུ་ཆེར་ 
རྒྱས་རྩེར། །གཞན་ཕན་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །སྔོན་བྱོན་སྐྱེ་བའི་ 
འཕྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཆཚོ་ཆེན་ 
པོའི་མཛིང་། །ཡོན་ཏན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བླངས་ནས། །ནམ་མང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འི་དབྱིག་གི་ཆར། །སྩོལ་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །( ༡༡༡བ) བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་ 
བརྩི་ལས། །འཕྲོས་པའི་ཉི་ཟེར་བཅུད་འཐུངས་གཞོན་ནུ་ནས། །ངོ་ 
མཚར་གསང་གསུམ་པདྨ་ཆེར་བཞད་པའི། །ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་པ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་རི་མོ་ཞི།། 


› 420 . 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བེད་སྣང་བ། 





ཕྱག་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་མར་ཆགས། །འབྲེལ་ཚད་ 
དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པ། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་གསེར་གྱི་ཁྲིར། ། 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །བཅུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གནས་པ། །ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་བཟང་གྲགས་བ སྟན་མཁའ་དབྱེངས་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན། །བསླབ་གསུམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་འབར་བ། །གང་འདུལ་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོར་ཟློས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཤིང་། ། 
བསྔགས་འོས་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་མངོན་པར་གཡོ། །གཞན་དོན་ 
དེ་བསུང་ཟླབས་ཀྱི་སྨན་འཕྲོ་བ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་དག་གསལ་མེ་ཤེལ་བཟང་པོའི་ཁམས། །ལས་ 
གྲུབ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གང་། །སྐྱ་ཚེ་གཡོ་མེད་ལྷུན་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྟེན་བཟང་ཤིང་རྟའི་ཁྱོགས་ལ་ 
ཉེར་ཞུགས་ནས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ས་མཁན་མཐུས། ། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྟོས་གྲུབ་ཏེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་ 
པའི་སྟོབས། །རྣམ་དག་ལྟག་བསམ་མཐུ་ལས་གང་བཏབ་པའི། ། 
( ༡༡༢ན) སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་ངག 9 ༧ * ༧ ° 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /0% 





དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་*་་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྲངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ད་གོས་ཞེས་གང་གི་ད་བོན་པོ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང ----༡༡༡༡-- 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཞགས་པས་རྣམ་པ་ཀུན། །ཅི་དགར་འགུགས་པའི་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་ 
གཟུགས།།བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་རསྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཨ་མཾ་ཏ། །རབ་འཁྱིལ་འོད་མཚན་མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་། ད 
འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་ཟློས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་བློ་ཇམརྨུའི་ 
གསེར་བཟང་སྦྱངས་པའི་ཁམས། །ཀུན་ད་གའི་རོལ་མོར་འདུ་བྱས་ 
དྲེལ་ཆེན་སྒྲ། །ལེགས་བཤད་ཚོས་སུ་སྒོག་པའི་བྱེད་པོ་ཆེ། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་བདེ་ 
གཤེགས་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའི་གྲགས་པ་དོན་ 
ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །ལེགས་གསུང་མདོ་ སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ གོས་ ཅན་ 
གཞིར། །སྤེལ་སླད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞབས་བཏན་ཤོག །འཆི་མེད་ 
ཚེ་ལ་དབང་བའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས། །ཡོངས་ འཛིན་ འགྱར་མེད་སྲོག་ཤིང་ 
ཚུགས་པ་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཡི་དམ་དཀར་ཕྱོགས་སུང་མ་ཡིས། །བར་ 
གཅོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་ མའི་( ༡༡༢བ) 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟང་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཧིན་ཟེད་སྣང་བ། 
གསང་གསུམ་ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་ནོར། །སྙིང་གར་བསྟེན་ལ་སྐྱབས་ཀུན་ 
ཟླ་བའི་གཟི། །ཡོངས་བསྔུས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་གསར་པ་ཡིས། ད 
ཞེས་ཚོགས་དྲི་མ་དྲུང་ནས་འཁྲུད་པར་ཤོག །སྐྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་དྭ་གྱེས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་དམ་བཅས་ 
རྐྱང་བ་དང་། །ཐེག་མཚོག་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཐང་ 
མཁར་རི་རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྔགས་རམས་པ་བློ་་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཚོད་པའི ----༠༠- 
གསོལ་འདེབས་མཚམས་བཏོན་ཚོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས --«--- 
བསྐལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་“་ ྒ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་ཀེ་ལ་ཤ་དབུས་ནས། །འཁོར་འདས་དྭངས་ 
མ་ཞུ་བའི་ཚེ་ཡི་རྒྱུན། །ཕབ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ལུན་གྲུབ་པའི། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྟ། །རབ་བདེར་སྲེད་པའི་ 
སྦུབས་ལས་རབ་གྲོལ་ཏེ། །གཞན་དོན་བསུ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་། །སྒྲིབ་ཚོགས་བྲང་འགྲོའི་དུག་རྣམས་མཐར་བྱེད་པའི། 
སེམས་དཔའ་འགྲོ་འདྲེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ 
སྦྱངས་པའི་ཁམས་ལས་ལྷུན་ཆགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་གསེར་གྱི་རི་ 
དབང་ཡིད་དགའི་རྒྱན། །གྲགས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས།། 
རྣམ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཞབས་བརན་ཤོག །སྔོན་གོམས་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་གང་། །ད་པག་བསམ་ཆེན་པོར་འཁུངས་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་གྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། /% 
མཁས་ གུབ་ ཀི། །འབྲས་བཟང་སྤྲལ་ སྤྲའི་ ཟྫོས་ གར་ ལེགས་ སྙེན་ པའི། ། ° 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་བླ་མེད་དར་བར་ཤོག །སྐྱེ་བར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེ། །དྲ་གེས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས་འོངས་( ༡༡༣ན) 
གད་མས་ངག་གིས། །རག་པར་འཚོ་ལ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་རྣམ་དཀར་རྩི་སྨན་མཐུས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟྕང་གཅོང་ 
དགའ་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མ་འདྲེན་སྲས་དང་སུང་ 
མར་བཅས་པའི་མཐུ། །ད་གེ་མཚན་རྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་། །གཡང་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་སོགས་ཉཏེན་འབྲེལ་གྱི། ། 
བདེན་པས་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་གྲུབ་མཚོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་གདན་སར་ཁྲི་འདོན་སྐབས་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ 
ཞེས་དམ་པ་གང་གི་རིགས་ད་པོན་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན ‹---- 
གྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་། རྒྱད་སྨད་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་དང་། མཆཚོག་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་སྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ཤཱཀྱའི་*་ 
གསོལ་དཔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། །། 
བྲོ་གྲོས་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཀུན་བཟང་དམ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འགེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞན་གསོས་གླ། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཅན་རྣ་བར་ཆེས་སིམ་ 
པའི། །མཆོག་སྩོལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣ་མ་ 
བྱེན་ཚེ་བཅུད་རྣམས། །འདུས་ནས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་དུ།། 
མངོན་གྱུབ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་ཤོག །ཕྱག་ན་པདྨ་ཐེག་ 
( ༡ ༡༣བ) མཆོག་ད་གེ་བའི་བཤེས། །སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་ཡིས། ། 
ནས་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱུར་རིང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་་ ༤ © ༧ ༤ ༧་ག 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ = * ༤ ༧ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་མཐུས། །སྐྱེད་བསྲིངས་གཞན་ཕན་འདབ་མ་ 
རྒྱ་ཆེར་རྒོད། །བཤེས་གཞེན་མཚོ་སྐྱེས་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངོ་ཇེེ་སྙ་བརྙེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཐུ། །དྲང་སྲོང་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་ 
བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོངས་འཛིན་གང་གི་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །སྲ་ 
མཁྲེགས་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་སླ་མེད་ཞལ་ 
ནས་ཉེར་འོངས་པའི། །ཐེག་མཆོག་བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་ཚརྩིའི་ 
ཆུ། །སྙིང་གི་བུམ་པར་འཁྱིལ་ནས་སྒེབ་གཉིས་ཀྱི། །དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ 'མཚོ་འེ་ གསུང་ འབྱམ། ༼༦༽ 


སྤྲལ་ སྤ སྒྲབ་བརྒྱུད་དམ་ ཚོས་ གཿ ་མཚོའི་ གསོལ་ འདེབས་ བརྟན་་་ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠ 
བཞུགས་དང་བཅས་པ་དཀགོས་ཞེས་རི་ བོ་བདེ་ཆེན་པའི་གྲྭ་རིགས་་་་ 
འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཅིག་མི་གནས་ཆཚོས། །གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འདོད་དགུ་ 
བཟང་། །སྩོལ་མཛོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་ 
མེད་ཚཆེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཆོགས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ 
འོད་གསར་པ་( ༡༡༤ན) ཡིས། །རྣམ་འདྲེན་གང་གི་གསང་གསུམ་ཀུ་ 
བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་གཅིག་ 
ཐུགས་མཚན་གྱི། །དཔལ་བེའུར་འབྲལ་བ་མེད་བསྐྱངས་འདི་ཕྱི་ཡི། ། 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ལྷ་ལྡན་ 
མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ།།།། ྦ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་ལེགས་སྒྱར་ནས། །སྣ་ཚོགས་རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་བོར་ངལ་ 
གསོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཆེར། །གཤེགས་ཟིན་རྒྱལ་བ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་ 
དཀའ་བའི། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལམ་སྟན་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྐལ་ 
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ཟླྭ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལག་ན་པདྨོ་བཙེ་ཆེན་ 
ཕྱག་སོར་ལ། །བབས་པའི་ཐབས་མཁས་འོ་མ་མངར་པོའི་རྒྱུན། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་རག་ཏུ་སིམ་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ 
ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་བཀྲ་བཟང་གཏིས་ཀྱིས་ 
ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་་་་ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ཡངས་ 
པའི་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་པར། །སྤེལ་མཛོད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད།།སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤོག ། 
རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་བདག །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་( ༡༡༤བ) གཉེན་མཛད་པས་ནམ་དུ་ཡང་། །མི་འདོར་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་མངར་མོའི་མཐུས། །ལེགས་ཚོགས་རུན་གྱི་སྲོག་ཐུངས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་རྭ་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་ནས་དགེ་ 
གློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེད་རང་གི་འདྲ་བརྙན་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་་་* 
གསོལ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འང་བྱས་ཆོག་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟར་དགོས་ 
ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ----- 
སྦྱར།། ། 

བློ་གྲོས་སྔོན་གོམས་དགེ་བ་བཟང་པོའི་ཤུགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཉག་ཕྲན་ཅ། །ཞེས་ཚོགས་ལྟ་མིན་སྲོག་ལ་རབ་རྡོ་བ། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སླྱ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (%; 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་ཀར་ཕྱོགས་སུང་མ་དམ་ཅན་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ཁས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ལྡེམ་ 
པའི་རྒྱལ་བ་གང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །བཞུགས་ 
པས་རྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ཆོས་ལྟར་ 
འགྱུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་ར་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་ 
གྱི་གྲ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱི་བསྐལ་ངོར་་་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཨ་རྲཾ་ཏས། །སྐྱེད་བསྲིངས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརན་ཤོག །དུས་འདི་ 
དགྱེས་མགོན་པོ་ཡིས། །མཉེས་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་( ༡༡༥ན) 
མཛད་ ས་ལམ་གྱི། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་འོ་ཕུག་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང ༧ ° * 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆོས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་་་་ 
བ་ཆ་ང་ ་ལྷ་དམ་བར་ང་རྱ་མཅོས་གྱང་བཏོར།༽ 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་བྷཱི༔ྱཡིག་ཞུ་བའི་ཆབ། རྣམ་དཔྱོད་ངུར་སྫིག་ 
ཆོས་ཅན་རིན་ཆེན་སྣོད། །ལེགས་པར་འཁྱིལ་ལཁས་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ལ། །བདེ་སྟེར་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཡབ་གྱུར་ཤེས་རབ་ལྷ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
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འབྱེན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དཔང་སྒྱར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས། ། 
འཇཛམ་མགོན་ཞི་དང་ཁྲོ་བོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གཞན་ཕན་དམ་ 
བཅའ་རྫོགས་པའི་ས་བོན་ལས། །ཕྱིན་དྲུག་དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ 
མངོན་འཁུངས་ཏེ། །འྲབས་བུ་དོན་གཉིས་ལེགས་སྨིན་རོ་འདའ་བས། ། 
མཆོག་སྦྱིན་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་ 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་རིར། །གློ་བུར་མ་དག་རུལ་ཚོགས་ཉེར་ 
བསལ་ནས། །དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དབང་ 
འབྱོར་ཏོག་ཙེ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་པའི་ 
ཉི་གཞོན་གསར་པ་ཡིས། །སྤངས་རྟོགས་འད་བ་བརྒྱའི་འཛུམ་འཕྲེང་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞེ་སྲས་དག་པའི་མཆོག ད 
དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཀར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ 
གསེར་སྦྱངས་བུམ་པ་རབ་ཡངས་དབུས། །མཆོག་བཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏེར་སྤྱངས་ནས། །ཕན་བདེས་ས་ཆེན་འགེངས་མཛད་ 
གུབ་མཆོག་རྗེ། །ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་( ༡ ༡༥བ) རྗེའི་རང་གཟུགས་ཟླ་བ་གསར། །རླབས་ 
འོད་སྟང་འགྱེད། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཔལ་སྙུག་འཕྲིན་ལས་སྒ་བརྒྱའི་རིན་ཆེན་སྣ། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་ 
བསྲང་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁྱམ། ©] 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག །གསང་གསུམ་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་ 
གཟིགས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ 
ལ་དབང་སྱུར་མཚོ་བྱུང་དྲག་མོའི་སྐྱས། །མགྲིན་འཁྱུད་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དུ་ཉེར་གྲུབ་པས། །ནག་རྱོགས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་གད་མས་སྒྲས། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ 
འགེངས་འདིས་ལྷ་ཡི་རྫ། །མཁྱེན་བརྩེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་སྒོལ་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །འཇམ་དྭ་བངས་ངོ་བོར་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ 
དབང་གད་མས་པའི་དུས་རླབས་མི་ཡོལ་ཞིང་། །འཇམ་ད་པལ་མཁྱེན་ 
རབ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པོར་འཁྱིལ། །བདེ་ལེགས་ཀུན་ཕན་རིན་ཆེན་ 
གར་བུས་གཏམས། །ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངག་ནས་ཆོས་ཕུང་བྱེ་བར་དབང་སྦྱར་ཞིང་། །རྣ་མ་འབྱེད་འཇམ་ 
དྲྭ་བངས་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་གྲུབ། །བརྩེ་བས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འདོད་འཇོ་བའི། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གང་སྲིད་མཐར་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །སྐྱོབ་ཀུན་ཆཚེ་ཡི་ལྷར་བཞེངས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་ངག་ 
དབང་འཇམ་ད་པལ་བདེ་ཁེགས་ཆེའི། །སོག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་བསྲིངས་ 
འབྲེལ་( ༡ ༡༦ན) ཐོགས་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་འདི་ཕྱིར་ལེགས་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གསུང་གསང་ངག་དཔང་ལྷ་མོའི་རྗེས་འགྲོ་ལ། །ཆོས་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །རྗེན་པར་གཟིགས་ 
ནས་བདེ་ཁེགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡངས་པོར་ཏཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །བཤེས་གཉེན་གང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁམས། །འཇམ་ 


, 430 + 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འངེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིེན་བེད་སྣང་བ། 


དབྱངས་བླ་མ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །བྱིན་མཐུ་རྔོ་རྗེའི་རྡུལ་དང་གཅིག་ 
འདྲེས་ནས། །བར་གཅོད་གནོད་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་ཤོག །རུ 

མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་འདོད་ཁམས་མ། །ལེགས་ལྡན་ཞལ་བ 
ནོར་རྩིན་བེག་ཙེ་དང་། ུ་ལྔ་ར་རེ་བོད་ཁམས་སོང་མ་སེགས །སུང་ 
མས་འཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་འཛིན་ད་མ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ངེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྨྲ ག © ག ༧ བ་ལ་ག 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་་ ཤ--- - -* 
གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་། བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་སོགས་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག བབ ཾ བ་ག 
ཐིག་དགས་ཞེས་ཞུབས་ཕི་དགེ་སླང་བླ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་ནས་ པ 


ཧཾ 


མཚོས་ སྦྱར་ ང་བའོ། །། 

བློ་གྲོས་འགྱུར་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཁམས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་ཡོངས་དང་ངང་གཅིག་པས། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་བརྟན་གཡོ་གསོ་ 
བའི་ད་པྱིད། །འབེབས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་སྣང་འོད་ཆེ། །གཡང་དུ་ལེགས་ 
ཁུགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འི། །ནམ་འདྲེན་ཕུལ་བྱང་ཤཱཀྱའི་སེང་ 
གེ་ཡི། །གདུང་འཚོབ་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །རང་རིག་རྙོག་ 
ཡས། །རེགས་ལྔར་བཞེངས་པས་ཡོངས་འཛིན་གསང་བ་གསུམ། །ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་( ༡༡༦བ) རབ་ཏུ་བརྟན་བྱིན་རློབས། །བདེ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང 'བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། [0 


མཚོག་ གི་ དཔལ་ ་མྩོལ་ ཌཱ ་ཀི་ ལྔས། །འབྱུང་ ཆེན་ ཝྔ་ ཡི ནུས་ བཅུད་ ཀུན་ 
བསྣུས་ནས། །འདྲེན་ མཆོག་གང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཐུངས་སུ། །ཕབ་ སེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གུ་འཛིན་བད་ག་པོས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མངོན་བཞེངས་ 
ནས། །ཐེག་མཆོག་གད་མས་པ་སྩོལ་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་རེ་འབྲས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་སྟོན་ཉི་ 
མ་གྲགས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཚོག་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟ་བུ --«-« ༠༡༠༦ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཐུགས་མཚན་བྲིཿ །ཡོངས་འགྱར་ 
འགྲོ་འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གི །བྱེན་རླབས་བཏུད་རིའི་བྲིལ་ 
དངར་བཅུད་རམྱོང་བའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་ལྷའེ། །ནུས་མཐུ་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་དྭངངས་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོའི་མགོན། །གསང་གསུམ་ཟུངས་སུ་ཉེར་ཐོབ་རྟག་ 
བརན་ཤོག །རང་སེམས་རྗེ་བཙུན་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་གསུམ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་བླ་མས་འབྲེལ་མེད་དུ། །བསྐྱངས་ནས་མཚོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ངོམ་བྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གངས་བུ་ལེའི་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་བཟང་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་ 
ངག་འདོན་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་*་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
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ཟྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བེད་སྣང་བ། 
རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟར། །རྗེས་བསྔགས་འདུལ་ 
དཀའི་ཞིང་འདི་ཡི། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མཚན་སྙན་ག་པུར་ཟེགས་མས་ཀྱང་། ། 
 ལས་ཉོན་བསྐལ་པར་གསོ་དཀའི་ནད། །སེལ་མཛད་མགོན་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཀྱོད་ཞབས་ 
དན་པ་( ༡༡༧ན) ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཉེས་ 
པ་ལས། །སྒྲོལ་མཛད་སུརྨ་ཏཱ་རེ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཐྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་ཙམ་གྱིས། །བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཀླད་འགེམས་པའི། །གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སྲུ་མེད་ལྷ་བཞིས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
གིས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྲག་ཡག་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་གྲགས་ཀྱི་ངག་འདོན་དུ་བསྐལ་ངོར་ -+«---« 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་པར་གསོལ་ 
བའི་བློ་གཏེར་འཇམ་མགོན་ལྟ། །དུས་མཐར་ངུར་སླིག་གར་མཛོད་ 
བཙོང་ཁ་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། ། 
བློ་གསལ་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་སྔོ་སངས་མར། །རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་ 
རྫོགས་པའི་སྦིན་གྱི་གྲོགས། །མཛོའ་བས་དམ་འཁྱུད་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་གྱི། །བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། } 
བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་བཞི་པའི་རིང་ལུགས་མཚོག །རྒྱ་མཚོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (%; 
གོས་ཅན་ཁྱོན་དང་མཉམ་བརྡལ་བའི། །བྱེད་པོ་འདྲེན་མཆོག་གསང་ 
གསུམ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །ངོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཤོག ། 
བླ་མ་མཆོག་ད་ང་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་མེད། །ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གཟུགས་ཧྲཱིཿཡིག་གི །སྣང་བས་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་གཡང་ཀུན་བསུས་ 
ནས།།འཆི་མེད་སྲོག་ལས་དཔྱིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཁར་འདས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ནུས་འོད་དམར་ཟེར། །འཕྲོས་པའི་ངང་དུ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ཏེན་འདས། །མ་ལཱས་ཞུ་བའི་ཆེ་བཅུད་ཨ་མི་ཏས། །ཡོངས་འཛིན་ 
གསང་གསུམ་མཐུ་ནུས་བརྟན་བརྲིད་ཤོག །རྣམ་( ༡༡༧བ) དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བགོ་སྐལ་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགའ་ལ་སྤྱོད་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཆེས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་མི་ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་མཆོག་གངས་རིའི་ 
མགོན་པོ་དྱགྱེས་འཛུམ་ཞལ། །བཞད་པ་ལས་འོངས་གདམས་ངག་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རོས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་ 
བསམ་དོན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་རེེ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ངེད་རང་ད་ང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་དབྱེར་་་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ ༤ ༧ ༧ © © © © 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཡངས་ད་གའ་ཚལ་དུ། །སྐྲ་གསུམ་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་མེ་ན་ཀ། །འགྲོ་ལ་བདེ་ད་གའི་མཚོག་སྩོལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལྟ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཚད་མེད་གདོང་། །ལྕུག་པར་འཛུམ་པའི་ཞལ་ 
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ཟྭ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བེད་སྣང་བ། ྦ 
སྒོ་ལས་འོངས་ཚོས། །ཀུན་ཕན་རིག་བྱེད་གསར་པའི་སྙིང་པོ་རུ། ། 
མངོན་བཞེངས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ཞེར་ 
འཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །རིན་ཆེན་ཁམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་བརྟན་པའི་གཉེན།། 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་དངོས་ཞལ་པདྨོ་གསར། །ལ་ཆགས་མདོ་སྔགས་སྦང་རྩིས་ལུང་ 
རཏོགས་ཀྱི། །ལང་ཚོ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་བསྲིངས་བྷ་མ་རཿ །སྔོན་བྱོན་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ཚོགས་རབ་མཐོ་ཤར་རིའི་ 
འོད་དཀར་ཉེར་འཛག་བསེལ་སྨན་གྱིས། །ཤོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེ་མ་ཁུས་འབྱུང་གནས་བློ་བཟང་གི ། 
བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་( ༡༡༨ན) བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ནས་རང་གཞན་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གསལ་ཞེས་པའི་གཡའ་བྲལ་གསེར་གྱི་རྔ། ། 
ཀུན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཡངས་པོའི་ལྟོ་བ་འཁྱིལ། །མོས་ལྡན་དབྱ་གུས་ 
བསྐྱལ་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་སྙན་པར་སློག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ནཾམ་ 
ལྟར། །བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ཁས་རྒྱས་པའི་ད་པལ་སྩོལ་ཤོག །རྒྱལ་གསུང་ 
ལེགས་བཤད་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །འཛད་མེད་རྣ་བར་སྙན་ 
སྒོག་འགྲོ་ཕན་གླིང་། །སྡེ་བཞིའི་དགོས་པ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ནས། 
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)=༤༧ས། ཟླ ༼ཁསམ་ ; ༣ ༥ གྲ ༣ སག བོའ་ི རས ཞུ 7 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7, 





བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་མཚོག་སོགས་ཡི་དམ་ལྟ། མུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་དམག་ 
ཟོར་མ། །གུར་ཞལ་རྣམ་སྲས་བེག་རྩེ་བསེ་ཁུྲབ་ཅན། །མཐུ་ལྡན་སུང་ 
མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ཤོག །སྤོག་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་མཆོག་ 
འཕྱིང་དཀར་བ། །ཐ་འོག་གཉན་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོངས་མཛད་གནས་དང་གཞི་བདག་ནམས། །སྟཾབས་ལྡན་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཕྱིར་གཡེལ་མེད་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཐེག་མཚོག་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །མཚན་ལྡན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ 
ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ཀྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབོན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དགེ་ཚྩེ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁྲུངས -༠༨--༨༡--- 
རབས་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་ཞིག་དགོས་ཞེས ------ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་་་ 
བའོ།། ། 

བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲ། །ཅེན་མཆོག་ 
( ༡༡༨བ) ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཏེ་བར་སྒྲོག་པའི་ 
ཆོས་མཛོད་ལྷ་ཡི་རྗ། །ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བའི་བྱེད་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགྲིན་པ་དམ་ཆོས་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །རི་མོ་ 
གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་ལེགས་རབ་དཀར་དུང་། །དོན་ཤུན་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བཟང་པོ་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་ 
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བྲཾ་ མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅེང་གསོལ་བ། འདེབས་པ ་དགེ་ ལེགས་ ཉེན་ཟིད་ཟྣང་བ། 





མོམ་ཡོང་སོ་གཏོངས་སོགསོ །བག་ ་ཡོད་ བཙོན་ འགྱས་ རླུང་ 
འགྲོགས་ངེས་ལེགས་ཕྱོགས། །བསྐྱལ་མཁས་དེད་དཔོན་ མཆོག་ ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སེར་བྱེས་མཁས་མང་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ 
པ་བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ངག་དཔང་ 
དོན་གྲུབ། སྒོམ་སྡེ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་མཚོག་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་ཀུན་མཐོང་ངོས། །བདེན་གཉིས་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་རྗེན་པ་རུ། །གཟིགས་པའི་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་གྲུབ་ཁ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟོག་བྲལ་དད་པའི་བློ་ངོར་བཤེས་གཉེན་གཟུགས། །ཆེར་ 
གསལ་སྐྱེས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་དབང་པོ་གང་། །མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་ 
འཕེལ་ཤོག །ནམ་ཡང་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ངང་ནས་ 
གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དཔལ་འབར་སྤལ་སྐྱ་བློ་གསལ་བསྐལ་བཟང་དབང་པོའི་ཞབས་ 
བརན་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ༡9 * © ༧ 
བསྙལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་( ༡༡༩ན) 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 
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ཛུ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ©] 
ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྟོང་ཉིད་དགའ་མ་ལ། །རྗེས་ཆགས་བློ་གྲོས་ 
མཛའ་བ་བཟང་པོའི་གྲོགས། །སྐྱ་གསུམ་བད་ག་པོར་མངོན་བཞེངས་ 
ཐུབ་དབང་གི །བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་ཡི། །བྱེན་མཐུ་རྡོ་རྫེའི་མེ་ཟེར་ 
དཔུང་སྤོས་ནས། །འཇཛམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆོ་བཤེས་གཞེན་ 
ཆེའི། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་མིང་གི་མཐར་སྲེག་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཐེག་ 
དང་། །ཅི་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ལམ་དུ་འགྱར་བའི་མཐུས། །ཐམས་ཅད་ 
རེགས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ངེད་རང་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་ནད་་་ 
འཚེའི་རྐྱེན་ངན་ལས་གྲོལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་ 
པོར་རབ་བཞེངས་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་མངོན་པར་གསལ་ 
མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་བཞི་པའི་བྱིན་རླབས་ཆུས། ། 
སྐྱེད་བསྲེངས་རྒྱ་མཚོའི་པདྨོ་གསར་པ་གང་། །མོས་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་ 
མིག་ཡིད་དགའ་སྟོན་དུ། །འཁོར་བ་མ་སྟངས་དེ་སྲིད་བརན་གྱུར་ཅིག། 
འཕགས་པའི་གྲུ་འཛིན་སྤོར་འགྱིང་གང་བེ་ཡི། །ཞལ་ལུང་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོས་ཀྱི་འགོ་སྐལ་ལ། །ནམ་ཡང་ངོམས་མེད་སྤྱད་ཅིང་འདི་དང་ཕྱིའི། ། 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཤངས་ལྷ་བུ་སྤོ་ཏོག་ད་གོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས -----« 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་( ༡༡༩བ)སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལཁོ་མས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་གང་། །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བདག་ཅག་ནམ་བཞིའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་བྱིན་རླབས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སྤོས་དགའ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་*་ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་*་ 
བའོ།།། 

དུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔལ་སོགས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས། །པད་ 
དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཐུབ་དབང་གི །བསྟན་འཛིན་འདྲེན་མཚོག་དམ་ 
པ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྐྱེན་ 
ངན་གྱི། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་སོགས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འགྲབ་ཅིང་། །བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྒོལ་ 
དཀར་བརྟེན་མཚམས་སྐབས་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱའི་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༧ * ག ༧ ༧ ༤ གག 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

གང་གི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
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དབྱེར་མེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ 
འགྲོ་བློའི་ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་བརྒྱར། །ཞེ་ཁྲོ་གང་འདུལ་ཟླ་གཟུགས་དེ་སྟྙེད་ 
དུ། །སྟན་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་གཅིག་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །(€ ༡༢༠ན) ཆྙོག་མེད་དད་བློའི་འདབ་ 
སྟེང་། །རུྱབས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ། །གསང་ 
གསུམ་སྣང་བ་འགྱུར་མེད་རག་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་ 
ངོས་སུ། །དགའ་ལྡན་རིང་ཁུགས་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གང། །ནམ་ཡང་ 
ཉམས་མེད་གཞོན་ནུར་སྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །དུས་ཀུན་ཕན་བདེའི་དྲི་ 
བསུང་འཕྲོ་གྱྱར་ཅིག །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ 
པའི། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་གངས་ཅན་ལྷ། །འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཉའ་ནང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་ 
རྒྱས་གླིང་གི་གྲ་རིགས་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ངེད་ད་ང་ཡི་དམ་ 
གང་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ ༧ ° བ པཾ 
དང་། ཞབས་བཙན་ཚརེེས་འཛིན་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཚང་པ་ད་གོས་ཞེས་ 
ཡིག་འཕྲིན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དྲ་བྲངས་ཆོས་སྒྲ་རྣ་བར་འཇེབས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
འདུས་པའི་སྐྱ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ ་ 
དམན་བདག་ཅག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒོལ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་རཕྱུག་རྣམས། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ཁམས་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
རོ་གཅིག་པར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འདི་ཕྱི་ཡི། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །འདི་ནང་ཚོས་བརྒྱད་འཁྲེ་ 
བ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བློ་སྣ་ཡང་དག་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཁའ་ 
མཉམ་ཡིད་ཅན་དོན་( ༡༢༠བ)སྐད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རེང་མིན་ 
མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
སྟོད་རྒྱད་པའི་གྲ་རིགས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ ----- 
ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ངེད་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་ 
ཞེས་བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་” 
ཕྱྱར་བའོ།། ། 

མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྙེད་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
རོལ་གར་འདི་ཙམ་ཞིག །རྣམ་འདྲེན་གཟིགས་པ་ལས་འགོངས་འཛམ་ 
མགོན་ལྷ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གློ་ 
གོས་སྔོན་གོམས་གསེར་ཧགྱི་སྒོ་ང་ལས། །བཟང་པོ་བག་ཆགས་གདོང་ 
བཞི་འཛུམ་པའི་བྱིན། །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་འགྲོ་ལ་དངོམ་མཁས་ 
པའི། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསམལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། (0 
¦ ¬ =` གྱ ༽༽ྲྲ་ ཅ (¢ 


. རིགས་སཱ་ལ་པ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡལ་ 


འད་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དྲེ་བསུང་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་རཕྱོགས་ 
ཡངས་པོར། །དར་དྲག་མཛེས་པ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ 
རབ་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དག་པའི་ངོས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
གནད་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་མཛེས་པའི་ 
དཔལ་སྤོས་ཏེ། །གཞན་ཕན་བཟང་པོར་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དཔལ་ཞྡན་ཆས་ཏྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱིར་ལྷ། །ལག་ན་དོ་ཇི་གདངས་ 
པའི་གསང་གསུམ་མཐུ། །གྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ཀྱི། །འཕྲིན་ 
ལས་མཛེས་པས་བརྫིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཏེན་པའི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཡངས་ 
པའི་དྭ་བུས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་གཉིས་པ་བཞིན། །གྲགས་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་དམ་ཆོས་སྒྲ་སྙན་ 
འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་། །སྔོ་སངས་ནམ་མཁའི་མདངས་ཆགས་( ༡༢༡ན) 
བཌླར་གྱི། །ཁོག་ཡངས་བསོད་ནམས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས། །བསྟན་ 
འཛིན་ཀུན་ཡིད་འགུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ད་བང་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་བཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྲུབ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་རབ་བཀོད་ནས། ། 
འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུ་འཇོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ཚོས་ ཛ 
ཀྱི་དབྱངས་སྙན་མགྲིན་པ་ནས། །ནམ་ཡང་འཇིགས་མེད་སྫོག་པའི་ 
གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །འཕྲིན་ལས་བྲཀ་ཤིས་མཚོག་སྟེར་བཤེས་གཉེན་ 
གང་། །སྐྱ་ཚེ་བརན་ཅིང་ལེགས་མཛད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐེ་བར་དམ་ 
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པའི་མགོན་ གྱེས་ ལེག །ས་ ས་གཟུང་ ནས། ིའ༡ བོ ཚོས་ ཚུལ་རྒྱ ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །རིང་ སིན་ཐོ ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །བགྲོད་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སླ་མེད་ལྷ་དང་སྱང་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ངོ་མཚར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་པའི་མཐུ། ། 
ཟོལ་བྲལ་ལྷག་བསམ་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྨོན་པའི། །དོན་རྣམས་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཉལ་གུང་སྣང་ཚོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁྲངས་རབས་གསོལ གབ ཐ་བ་བ་ག་གབ་བབ་ལ་ 
འདེབས་ཞབས་བཙན་ཧགྱི་སྨོན་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་ད་གོས་ཞེས་མགྲོན་ 
གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ངང་སྐྱལ་རབ་འབྱམས་པ་ 
རེན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲ་ད་མངས་བཅས་ 
ནས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའཾ།། །། 

སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཕུན་ཚོགས་ཟབ་ཡངས་ཀྱི། །རྒྱ་མཆོ་ལས་ 
འོངས་ཉེན་བཟང་ཟླ་བ་གསར། །གཞན་ཕན་བསིལ་ཟེར་ག་པུར་སྨན་ 
བཞིན་དུ། །འཇོ་མཁས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཕུན་ཚོགས་མཚན་ད་པེ་པད་མ་རཱ་གའི་ཁམས། །གཅིག་བསྔུས་རི་བོར་ 
ལྷུན་ཆགས་( ༡༢༡བ) ཚེ་མཐའ་ཡས། །ཇི་བཞིན་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་གང་། །སྐྱ་ཚེ་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་ཁོ་བཞི་ལྡན་རེན་བཟང་ཐོབ། །སྡིག་གྲོགས་འགལ་པའི་རྐྱེན་ 
ཀུན་རིང་དུ་སྤངས། །ཐེག་མཆོག་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ལེན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་ས་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉག་རེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
གདུང་ཁང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན --«--༡༨༡༠༡༠༧ 
བཞུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མངའ་རིས་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར།། །། 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཡོལ་གོ་ཆུ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པའི་ལེགས་བཤད་བཅུད། །ཁེགས་གཏམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདུས་པའི་ཞལ། །ཐར་འདོད་དབུགས་དབབྱུང་མཛོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྒྲོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོའི་ཐུགས་མཚན་གྱི། ། 
དཔལ་བྲེའུ་ལས་འོངས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་ 
པའི་གསང་གསུམ་ཉེར་བརྟས་ནས། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུ་དང་འགྲོགས་བྱུ་རུ་ཡི། །ལྷུན་པོའི་མཛེས་ 
པ་འཕྲོག་བྱེད་གང་གི་སྐྱ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་འཆི་བདག་སྡེ་དང་ 
བཅས། །འཇོམས་མཛད་ཆཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །སྔོན་ 
གོམས་ལེགས་བྱས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །སྦྱངས་སྟོབས་མཁྱེན་ 
པའི་འོད་བཟང་སྣང་བ་ཡིས། །ཡོངས་འགྱེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་པ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཞུང་བརྒྱར་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་མཁས། །བག་མེད་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་རབ་ཏུ་བཙུན། །གཞན་ཕན་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་( ༡༢༢ན) 
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ལྟག་བསམ་བཟང་། བཤེས་ གཉིན་མ མཚོག་གང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརན་ཤོག། 
མཚོག་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཡི་བཅུད། །ཉེར་བྲན་བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །ནམ་ཡང་ མི་རྙིངས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ 
ལས།།འགྲོ་ཕན་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་འབབ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་དང་འབྲེལ་ 
བར། །ཞོན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་། །མྱུར་ཕྱིན་ 
མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཚུངས་མེད་ 
སུས་རིན་ཆེན་བྲག་གི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ *°༠©ག ཿ 
གྱིས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་་་*་ 
ངྦྱར་བའོ།།།། 

བྲོ་གྲོས་རབ་གསལ་རིན་ཆེན་ཀེ་ལ་ཤ། །དུས་ཀུན་བཟང་པོར་སྒྱར་ 
བྱེད་གདམས་ངག་བཅུད་། །འཆི་མེད་སྙིང་པོས་ལེགས་གཏམས་ཕན་ 
བདེའི་སྲོག །སྟེར་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དྲ་བངས་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་ད་གེས་པའི་དགའ་མ་ལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
ཇྗེས་རོལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་གང་། །ཞབས་ཐུང་མི་ཤིགས་གཡུང་ 
དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་བཞེད་དགུ་ལུན་ 
གྲུབ་ཤོག །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ 
ཕྱིར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་དེད་དཔོན་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བཀའ་བཞིན་བླང་དོར་ལ། །ཞུགས་ཏེ་དོན་གཉིས་བསམ་དོན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་གྲ་རེགས་རབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (% 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར་བའོ།། །། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དངོས་( ༡༢༢བ) པོ་མ་ལུས་པ། །རང་གི་ 
མཛད་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཅན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་མཆོག །ནམ་འདྲེན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྤངས་ཟླམ་འཁྱིལ་ཡང་། །མཚན་བཟང་སྣང་བ་བརྒྱ་འབར་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས། །ཇི་བཞིན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག །མཛེས་པའི་ 
ཆ་ཤས་ཀུན་བསགས་ལང་ཚོ་གསར། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་འདོད་འཛོར་ 
མཆོག་གི་གསང་གསུམ་རབ་བརྟན་ཤོག །མ་ཕྱིས་དྲེ་མ་གཏན་སྤངས་ 
གང་གི་སྐྱ། །སྣ་ཚོགས་བརྟན་གཡོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེད་དུ། །འཆར་ 
བཟོད་ཚེ་སྦྱིན་མ་དང་རོ་གཅིག་པར། །དབྱངས་ཅན་དབགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞབས་བརཙན་ཤོག །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི། །ཚེ་སྲོག་ལྷ་ལམ་གཤིས་དང་མཉམ་འགྲོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ཆར། །བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་ཆད་ 
མེད་འབབ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་ས་ལ་ཉེར་ལྕི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤིང་། ད 
བརྟན་པོར་བཅིང་བའི་ཁྱོགས་ལ་བསོད་ནམས་མཐུས། །མངོན་པར་ 
ད་བང་བསྐར་མི་བདག་སླྲ་ཚེ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཡར་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ནགས་ཀླུང་ད་བུས། །སྲིད་ 
ཞིའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཧ་རི་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟེད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཧིན་བེད་སྣང་བ། 


ཙན་ད་ན། །རྱོགས་བཅུར་ཁ་ལག་རྫོགས་ལྡན་མི་ཉམས་ཤོག །འགྱུར་ 
ཞིང་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། །གདོན་བགེགས་རྦོད་གཏོང་ཞེར་འཚེ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བཤད་སྱུབ་བྱ་བས་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །གྲུ་འཛིན་ 
བདུད་ཅིའི་རོས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་ 
དཔྱིད། །( ༡༢ན༡) རྟག་སྩོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག 
ྲུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་སུང་མ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་དར་དྲག་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་དག་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་ 
ཡོད་ཀྱིས་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་་*་ 
ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 
རིེགས་ཀུན་ཁུབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ས་བཅུའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྲོ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཏེ་ཁོ་ཤེས་རབ་བཟང་། །ཏོགས་པ་མཚོག་བརྙེས་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་པར། ། 
བའི་མཆོག་གྱར་བྱམས་པ་དཔལ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བསོད་ 
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༩ ཛ ྤ་ 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའ་གསང་འབུམ། ཆ་ 


ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་པ་ 
རབ་ཡངས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །རྒྱད་སྡེའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་ད་པལ་ 
དྭ་བངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐར་བསྒེང་བ་སོ་ 
བར། །གསོལ་བ་འདེབ ས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟློབ ས། །གྲུབ་མཆོག་ 
སར་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ཞབས། །སྨན་གྲོལ་ཁམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། 
( ༡༢༣བ) གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་རློབས། །རྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་ 
དོན་གྲུབ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་པར། |! 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ 
ལྡན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། །ལུང་རིག་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་མཚན། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དངོས་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །ལམ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མེས་བྱས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 

པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །དེ་དོན་སོམ་པས་རྟག་ཏུ་འདའ་ 
རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་རིང་མིན་ 
མངོན་བྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རད་གུང་རདྷརྨ་ཀི་ཏིའི་ཏཱ་བླ་མ་དགེ་སློང་བསྐལ ག # ༧ 4 ༧ ག ༧ ྦ 
བཟང་བསྟན་དར་དང་། །ཏཱ་པའི་སེའི་གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་ 
བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ‹---- 
སྒྱབ་ཐབས། དབང་ཆོག་བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 
པའི་རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་རིམ་ 


མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཤེས་རབ་ཁང་བཟང་ཡངས་པོར་དམ་ཆོས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་འབྱོར་ 
ཡི་གཟི་བྱེན་འོད་དཀར་གྱིས། །བསམ་དོན་ཀུ་མུད་འད་བ་བརྒྱ་ཡོངས་ 
གོལ་ཞིང་། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་རིང་མིན་དུ། །མངོན་བྱས་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
མ།ཁན་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞབས་བརན་་་* 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་“་ 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་གླ་མཚཆོའེ་གསུང་འབུམ། (0༢ 
མཚར་སྣང་བའི་འོད་བརྒྱ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
གསང་བ་གསུམ། །དྲན་ནོ་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་བྱིན་རླབས། །ངག་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡི། །ལུགས་བཟང་ཆེོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་མཁས་པའི། །བཤེས་གཞེན་སླྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་མཉམ་ 
པར། །རབ་བརྟན་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་ཤོག །དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་འོངས་བསམ་དོན་གྱིས། །འབྲས་བཟང་འདོད་ 
དགུའི་ཚར་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། །སྐྱེ་ཀུན་ཐེག་མཚོག་མཚན་ལྡན་དམ་ 
པ་ཡིས། །རྗེས་གཟུང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ར་ཀོ་ཧུ་ཐུག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཞབས་ 


ཀྱིས་བ སྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས -‹ + -÷ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཤེར་ཤར་གང་། །བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཕྱུག་པའི། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིགས་ན་ 
དའི་སྒྲ་དབྱངས་འགག་མེད་གསུང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ 
ལེགས་ཤར་བའི། །( ༡༢༨༤བ) ཆོས་ཕུང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
གཉིས་པ་བཞིན། །འདོམས་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
ཐེག་མཆོག་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་འདྲ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ 
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འི་ཆོས་སྨའེ 
ཞལ། །མུར་མཐོང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཚེ་དབང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་*་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཏློ་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ 
བཤེས་གཤེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཏན་ཤོག ། 
འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ངོས། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཉི་འབར་བཙོང་ཁ་པའི། །བརྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རག་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྟེད་ནས། །ཐེག་མཚོག་ཡོངས་འཛིན་སྤྱི་ 
གཙུག་འབྲལ་མེད་བསྟེན། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། ད 
མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོ་ཁྱོའུ་ 
ནོར་གྱི་དཀའ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབོན་པོ་མཐུ་* 
སྟོབས་རྒྱ་མཚོས། ངེད་དང་ད་ཀའ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རིང་འཚོའི་སྨོན་ 
བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བ་ བཟང་ བདེན་ གཏེ ས་གནས་ ལུགས་ ཆ།་ འདྲེ ར།་ འབྱེ ད། །བ སྤལ་ 
བཟང་སྨོན་མེ་བཞི་པའི་བསྟན་པའི་གསོས། །རྒྱ་མཚོའི་གཾས་ཅན་འགྲ་ 
འདྲེན་དགེ་བའི་བཤེས། །དབྱེར་མེད་སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་མོར་གསོལ་བ་ 
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ང་ངོས་ཤར་ཞིང་། །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ 


རྱ་འཁང་སསབཛ་།་པའ།།།།་འར་པ།།པའ་བའལ།་པ།།་ངབ་བཞབ་བའབ་།ཟའ8ང་།འངས་པ་པཔང་འཤང„ལ་བའའས་བལས་པབརའ་ཐང་ཉ་པ་བར་འཆང་ཐཉང་ཁན་འམནནནཐས་ཆབ་པསཁས་པ་མཐན་8་མནཉབ་མཆམ༦པས་མཆས་སཁན་མཆན་མཆས་པསཁམ་མམསཿཉ་ཁམ་ཐཆམ་སཅན་ཞམམས་ཉས་མནན་མ་མཆམ་མམཉཔ་པམཁ་མཉབ་འཁ་མཆམ་པཁམས་ཉཁཁམམཿཉམ་པ་ཿཔཔ་ཉ་ལ་མ་མཐན་མམཉམ་ཡཆམ་ས་འཆས་མཁམ་མཐར་མས༦་པ་བཆསཿཔལ་ས་པམ། 


འདེབས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛོད་ལྷ་( ༡༢༥ན) མོ་དང་། ། 
དབེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ནད་ 
གདོ་ན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ལེགས་ཚོགས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲ་རིགས་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ གབ © ཾ 
བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ད་མ་ཆོས་ནོར། །གང་ཐུགས་བང་ 
མཛོད་ཡངས་པོར་རབ་གཏམས་ནས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི། །མཚོག་སྦྱིན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ད་པལ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་འཆི་མེད་ལྟས། །བཤེས་ 
གཉེན་གང་གི་སྒ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །སྒོལ་མཛད་ཡུམ་དང་དཀར་ 
ཕྱོགས་སུང་མའི་མཐུས། །ཡོངས་འཇིན་བཞེད་དགུ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །རང་རྒྱུད་དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཚེས་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་ཆོས་འབྱོར་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རི་བསྐལ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་་་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མ། ། 
དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བློ་བཟང་བདེ་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བྱེད་ 
པོ་ཉྙིང་རྗེའི་ལྟ། །རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་གྱི་འདོད་འཇོ་ཚེ་སྦྱིན་མ།།དབྱེར་མེད་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསྐལ་བཟང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་( ༡༢༥བ) པ་སྟོང་ལ་སོགས། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོའི་གར། །སྟོན་མཛད་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་གསང་བ་གསུམ། ། 
གནས་དགའ་ལྡན་པའི། །བཤད་སྒུབ་ཡར་གྱི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཉམ་ཐག་སྲིད་པར་དུབ་པའི་ཕ་མ་རྣམས། །སྙུག་བསྔལ་དེ་རྒྱ་བཅས་ 
པ་མུར་བྱང་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒོལ་ 
མཛད་ལྷ་མོར་བཅས་པ་རྗེས་གཟུང་ནས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སྤུངས་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་ནས་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་མཆོག་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མི་ 
འགྱུར་གཉིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སྒོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ངེད་བཅས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་་་ 
ཤིང་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་་་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་། །བགྲང་ཡས་སྤུལ་ 
གུགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་ཚིམ་པར་མཛོད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལས་འོངས་པའི། །དཔལ་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ 
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གྱོལ མཚོན་ཆོ་མོར་འགོད་མཁས་ལ་བདོ་ཡོ། 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་སྟང་དབུས་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེས་ 
འབར་ཟས་གཙང་སྲས། །དཔལ་ལྡན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་གང་ཞབས་བཉན་ཤོག །བླ་ 
བཟང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་མཁས། །ད་པལ་ལྡན་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་བཙུན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཚལྱུར་ལེན་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་།། ( ༡༢༦ན) མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཞབས་ 
བརན་ཤོག །ལང་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྐལ་ 
ལྡན་ཀུ་མུད་གཉེན་གྱུར་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་འཚི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་ལྷས། །ཡོངས་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བྱིན་རློབས། ། 
བརྟན་འཛིན་གང་གི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཆབ། །མཐའ་ཡས་ཡིད་ 
ཅན་ཁམས་དང་ཞེར་འདྲེས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ལེགས་མཚོ་སྐྱེས་འདབ། །ཆེས་ཆེར་བཞད་པས་ས་སྟེང་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག །ནམ་ཡང་སླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །མྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ 
སོགས་སུང་མའི་མཐུས། །རྣམ་དག་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ 
སྐེས་མཚོག་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ ------ 


འདྲུན་ཚ་བ་སྔགས་རམས་པ་གློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཉྱིས་བསྐུལ་ཛོར་ 
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ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཁྱབ་དག་པའི་གཟི་བྱིན་གང་། །འགྲོ་བློའི་པད་ཚལ་རྟག་འཇུག་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །འཆི་མེད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བསྐལ་ 
བཟང་ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ལས་འོངས་པའི། །དགེ་ལེགས་རྱོགས་དུས་ 
ཅན།།ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་གང་ཞབས་བཏན་ཤོག །སྙིང་རྗེའི་སྡོང་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་གཞན་ཕན་ཧགྱི། །ཡལ་ག་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་སྦྱིན་ཡོངས་འདུའི་ 
ཤིང་། །མོས་ལྡན་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་མངོན་ཁུགས་པ། །གར་ 
དབང་མཚོག་གི་སྦྱལ་( ༡༢༦བ) སྐྱ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆེས་དཀར་ 
ཡིད་ཀྱི་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ད་བུས། །དད་གསུམ་རིན་ཆེན་པདྨོ་མངོན་ 
བཞད་སྟེང་། །འདྲེན་མཆོག་སྦྲལ་པའི་གར་དུ་ཉེར་བསྟན་པ། །ཞབས་ 
ཟུང་སྐྱིལ་ཀླུང་མདུད་པ་གཡོ་མེད་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ། །ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། | 
ལྔ་ལྡན་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོར་འགྲོ་བ་རྣམས། །རིང་མིན་བྱང་ཆཚུབ་ 
སྤུལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་སི་ཏུ་སྦྲུལ་སྐྱ་ནས་* 
བསྐྱལ་མ་མཛད་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ གགབ་ཁ་༤༤བབ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡངས་པོར་ལེགས་འཁྱིལ་བའི། །འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིལ་དངར་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཏི་བུའི་དགྲ་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 0 


དཔག་མེད། །ཤེས་པས་ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་བསྲུང་བར་མཛོད། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཐུབ་ད་བང་གི །བསྟན་འདིར་འཇིགས་མེད་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས། །སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལེགས་ 
ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྐལ་ 
འོངས་བསྟན་པའི་བཅུད་། །འཐུངས་པས་འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འད་བ། །ཆེར་བཞད་ཡོངས་འཛིན་པྨདྨོ་ཉྟག་བརྟན་ཤོག ད 
སྤངས་དང་ཚརྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེའི་མཐར་སོན་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ 
སྲུལ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱ། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་མངོན་ད་གའི་བྱེད་པོ་རུ། ། 
གཡོ་མེད་ཞབས་བཉན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །ནམ་ཡུན་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སུག་བསྔལ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་སླད། ། 
ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་དབང་པོར་རམྱུར་འགྱུར་ཤོག ( ༡༢༧ན) 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་་ 
སྤལ་པའི་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས ༧ © * བ 
པས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༧  * © ° 
ཕྦྱར་བའོ།། །། 

རྔོ་རྗེར་མངོན་བཞེངས་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་འདྲེན་པ་ 
མཆོག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟཾད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བུག་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར། །འགེང་བའི་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཉག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་བདེ་ 
བསྟན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་རྟན་པའི་བཤེས་གཅིག་པུ། །འཇམ་ 
དྲ་བངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྒོ་གསུམ་འཁྱོག་པོར་ 
སྤྱོད་པའི་སྦྱལ་གྱི་རླངས། །རྣམ་སྨིན་ནག་པོར་འཛག་པའི་སྡིག་ལྕང་ 
ནམས། །གནོང་འཕགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་ལེགས་སྡོམ་པས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་དག་པར་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ཆོམ་བུར་ཐག་ 
བཅད་དེ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བདེན་མཐུ་ཡི། །བྱིན་ 
རླབས་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡེར་པའི་གྲ་ 
དེགས་སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་དོན་གྲུབ་དང་། བློ་བཟང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱར་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྲོ་བཟང་( ༡༢༧བ) རྒྱལ་བའི་ལེགས་གདམས་ས་བོན་མཐུ། ། 
གསེར་གྱི་སྙེ་མ་གཡུར་ལྡེམ་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འདྲེན་ 
ཞབས་བཏན་ཤོག །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མ། ། 
ད་པལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡི་དམ་ཆོས་སུང་མཐུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༦1 
བར་ཤོག །འགྱུར་མེད་ དགེ་ བའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས། །ས་ ས་འདིར་ 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མི་བདག་གང་། །ཞབས་བརན་ཆངབ་ སེད་ རྒྱས་ལ་ 
བསིལ་ལྡོངས་འདིར། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ཀུན་དར་བར་ཤོག ། 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་ཤེས་བྱ་མ་ཁལུས་མངོན་སུམ་དུ། །མཁྱེན་པའི་བསྐལ་ 
བཟང་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན། །འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །འདྲེན་མཆོག་གང་གི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་རྟར། །མི་གཞིག་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་ཡི། །ལེགས་ཆཚོགས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཆོས་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་ངག་འདོན་དུ་དགོས་ཞེས་བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི - ° ° ° ° 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །བསྐལ་བཟང་ 
ནམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་གཞུང་ཕུལ། །སྤེལ་མཁས་སྐྱབས་གནས་ 
བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་གསུང་ 
གི་བདུད་རིས་ཅག་འཆོ་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ། །ཆོས་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
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ཤག འོ 


ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང ་སེམས་སགས་ལ། བསྙཾད་ཅེ གསོལ བ་ཞདེབས་པ་དགེ་། ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


བསྐལ་ངེ ངོར་ ང་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ ཀ་མཚོས་ སྦྱར།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་བྷོ་ཌཱ ལཱ ཡ། ཁྱ བཀུན་གྱི་བརག་པོ་རོ་རེ་འཛིར། 


རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བློ་ 
གོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་། །མཆོག་ གི་ 


༦, རར 


བདག་ཉིད་རོལ་བའི་ཇྡོ་རྗེ་དང་། །མཆོག་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་པེ་མི་ 
ཏྭ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་ གུབ་སྩོལ། །འགྲོ་བའི་ 
མིག་གཅིག་སྒྲ་བསྒྱར་བྱམས་པ་དཔལ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །འགྲོ་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་སེང་ 
གེ་རྣམ་དག་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་གུབ་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག །རིན་ཆེན་གསུམ་འདུས་ངོ་བོ་ཁུང་ལྷས་པར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དབཔང་གི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན། །ད་བང་ཁྲིད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བ་སོ་བར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བདག་གཉིས་པ་ཆོས་ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་ད་བེན་ས་པ། 
གསང་ཝྔགས་གཏེར་མཛད་སང་ས་( ༡༢༨༠) རྒས་ཡེ་ཤེས་ལ། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་བླ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་དང་། །ཤེས་ལྡན་སྲས་མཚོག་དགེ་འདུན་ 


དོན་གྲུབ་རྗེ། །ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། །ལུང་རིགས་མཛོད་འཛིན་བློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ་ཞབས། །ལུང་རོགས་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་བསྟན་ཆོས་ 
ལ་དབང་སྒྱར་ཁྲི་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་གདམས་བརྟན་འཛིན་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆྟེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་འདྲའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །མནོག་ཆུང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་མི་ 
གཡེང་ བར། །ཐུན་ མོང་ སྙེས་བུ བུ་གསུམ་དང་འཚམས་ པའི་ ལམ། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ལས། །སྐྱ་གསུམ་ བདེ་བླག་ སྒྱབ ་བྱེད་དབང་བསྐར་ མཆོག ། 
ྦ ནོད་ ནས་ ཇི་སྐད་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་ པའི། །ད་མ་ ཚིག་མ་ལུས་ སོག་ 
བཞིན་སུང་བར་ཤོག སྣོད་བཅུད་གང་སྣང་འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
རང་གཟུགས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལེགས་ཤར་ཞིང་། །སྦོས་བྲལ་ 
ཧྙོང་པར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མྱུར་དུ་ 
འཛོམས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་གང་།། 
བདག་གི་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་རག་བཞུགས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་འབྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་སོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་རྗེ་བཙུ ཙུན་མི་ཏྲ་བ་ཆེན་ པོ་ ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརརྒྱ་ རྩའི་ནང་ གི་འཛམ་དྭབངས་ཨར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ 

ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབ ས་འདི་ནི། ( ༡༢༩ན) མཨ་རི་ཁུག་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
སསས་ཅམས་ཁམས་སས་ཐསས་པ་འསས་ས་ཐ་ས་་འབསབས་ཐ་འ༅་བ་ཟ༠་ཟམ་མ༣༠༠༠་མམཐང་ཆམཁམ་པ་མབན་མཅབ་མཆས་བར་ལ་བབཤལ་ཡགཚག༧མམསས་རས་ས་ལག་མནབ་ཟབ་ཅསསསལནར་མཆསསསས་མ་མཆ་མ་སམས་མསམ་མམསཆབཟསམསསསམབར་གསསས་མསསསསསསསསས་མཉསམཆསཿཟབམ་ཆག་མཆས་འབནལམཆམ།་མཟམ་ཟབབ་ཡསས་མཁནས་སཉགསཆས་མཉསས་མབས་ས་སསེསསས་།ཉམ་རས་མམསམས་མམབམ་མ་ཆམསས་ཆགས་སས་ས་སརསས་་སམ་མཚསས།་ས་་ས་སསསས། 


སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས རས 
བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༡༡; 
ཕྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱམས་བརེའི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་སྣང་རབ་རྫོགས་པའི། །ན་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཚེ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ 
ལྟར། །སྲ་མཁྲེགས་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རབ་བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་བར་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་རྣམ་དག་རྟེན། །རྙེད་ནས་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་ 
འཆང་དབང་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལི་ཐང་ནས་དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འཛིན། དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི། །མཚོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་ 
དབང་ཚོས་ཚུལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་མཚོར། །འདོད་དགུས་སྤྱོད་ 
པའི་མཚོག་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་ 
གསང་བ་གསུམ། །ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག །སྐྱི་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བགྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7@% 


ཀུན་དུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲལ་མེད་མོས་གུས་བརྟན་པོས་ 
བསྟེན་པ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མ་ལྱས་པ། ། 
( ༡༢༩བ) ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས -⁄--༡༤༡༡༡༡ 
བརན་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐྱལ་་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ནམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་རྟོང་ཉིད་དགའ་མ་ལ། །མཉམ་ཉིད་དགྱེས་ 
དགུར་རོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སྐྱ། ། 
ཚེ་དབང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་ལ་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་གནས་བཅས་ཤིང་། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤུད། །མཚོག་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྐྱར་བསྟན་པ། །དྲིན་ 
ཅན་ར་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
མགོན་བཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་ཛྔགས་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ 
གསུམ་བླར། །འདེགས་མཁས་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་ 
རྒྱན།།ད་པལ་ལྡན་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་ཞབས་བརན་ཤོག །ངག་དབང་ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་འགྲོ་ཁེགས་བཤད་གསུང་། །མཆོག་ལྡན་འཇམ་ད་བྱངས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ཞིང་འདིར་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞབས་བརན་ཤོག །བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་མཐུས། །བདག་རྒྱུད་ཡྨིན་གྲོལ་ས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། སྐྱེ་བར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས། །རྗེས་ 
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འཁོར་རྒྱ་མཆོའི་ཁྱབ་བདག་མཚན་ཉིད་ ཀུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ ཐ་བ་༧བ་༤བབ་བ་ཤབ 
དཔོན་དྲིན་ཅན་ཚུ་བའི་བླ་མ་ངག་ད་བང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་*་**་ 
ནས་ཞབས་པད་བཏན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་ 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཤཱཀྱའི་( ༡༣༠ན) ད་གེ་སློང་བློ = * © ༧ © ° 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 
བློ་བཟང་གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ངོགས། །ན་མ་ 
ནོར་བུ་རང་དབང་དུ། །ལེན་མཁས་དེད་དཔོན་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་པ་སྒོམ་སྡེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
བཙོན་འགུས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ནི། བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐངས་སུ་ 
དགོས་ཞེས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
ཀུན་གཟིགས་བློ་གྲོས་གཏེར་མངའ་འཇམ་མགོན་ ལྷ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོར་ཉེར་བཞེངས་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་རྱོགས་ 
བརྒྱར་སྤེལ་མཛོད་བསྐལ་བཟང་གི་ །རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ། ། 
གང་ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་རྩེན། །བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་བཞི་པའི་རིང་ལུགས་མཆཚོག །གསལ་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ 
ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བྱིན་ 
རླ་བས་བཅུད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་ཉེར་བྲན་ནས། །མཚན་ 
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ད་རལང་ལསག་ལ་བརར་དྲ་མཚཆོ་ངེ་བསང་འ ༤༤༥ ༠༠༥ དུ /༽ 
‡ཿ ཤེ ༦ 





ལྡན་རྗེ་བཙུན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །མི་གཞིག་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
ནཚག་པར་ཐེག་མཚོག་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ 
གནས་ལ་ཞེན་པ་ཁོག་པ་དང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ་ 
བརེན་( ༡༣༠བ) ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གེ་རེ་བདེ་གསལ་བའི་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་་་*་ 
ཏན་གྱིས་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང -------- 
མལ་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མང་དུ་བསགས་པའི་མཐུས་ངེད་ 
དེང་པོར་འཚོ་བ་དང་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག ༠༠༠༠ ༠༧ 


མཚོས་སྦྱར་བའོ།།།། 

བློ་བཟང་ཤེས་བྱར་བལྟ་བའི་རང་འོད་གསལ། །བསྐལ་བཟང་བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འགྲོ་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ། །འགོད་མཛད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
བདག་སོགས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ 
སུས་གྱུར་ཏེ། །མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
ྦ མེད་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤངས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྲྭ་རིགས་ཨེམ་ཆི་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ངག་འདོན་དུ་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
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མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་མི་ཤེགས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ། །འཆེ་མེད་བདེ་བ་ 
སྩོལ་མཛད་སྣང་རྟོང་གཟུགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷས། །དེང་འདིར་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་ 
བཟང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ཁམས། །རྟེན་དང་བཏེན་པར་ 
ཤར་བའི་ཁྲག་འཐུང་ལྟར། །དབྱེར་མེད་བསྐལ་བཟང་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ 
ནམས། །འདྲེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་ 
གཉིས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་སྣོད། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་ཚབ་གང་གི་སྐྱ། །ན་འཆི་རྒུད་པའི་རྐྱེན་ངན་ལས་གྲོལ་ 
ནས།།རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་( ༡༣ ༡ན) དབུས་འདིར་རྟག་བརྟན་ཤོག། 
གཞོམ་པབྲལ་ནཱ་ད་འི་རླུང་གད་ངས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། །རང་རང་སྐལ་ 
བར་འཚམས་པའི་ཚེོད་བྱེད་དུ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་ལེགས་ 
ཤར་ནས། །འགག་མེད་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྟག་རྒྱས་ཤོག །དབྱངས་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབགྱེས་པའི་མཐུས། །བདེ་རྟཾང་ཟུང་འཇུག་ 
རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གང་། །ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན། །གསལ་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྟག་རྒྱས་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ལེགས་མཛད་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་ 
སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱབ་བད་ག་བླ་མའི་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྟག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ལྷ་མོར་ཤར། །ནང་གི་ཚྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་གྱུར། །གསང་བ་བདེ་ 
སྟོང་རོ་ཡིས་རྒྱད་ཚིམས་ནས། །ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཧགྱི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕ་བོང་ཁ་བའི་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ 
ནོམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ། གསང་ཆེན་གྱི་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག །ཕ་བོང་ཁའི་ཚོགས་པས་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
རྒྱུར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །།( ༡༣ ༡བ) 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་དཔའ་བོའི་ལྷ། །མཚོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་གསང་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁོར་བ་མ་སྟངས་དེ་སྲིད་ཞབས་བཏན་ཤོག །བློ་ 
བཟང་ནམ་པར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཁམས། །བསྐལ་བཟང་ཞིང་ 
གི་སྟོན་པར་ལེགས་ཤར་བ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་མཁས་ 
པའི། །སྐྱབས་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་སྟན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །རྟག་པར་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་གང་། 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རིང་མིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བཀྲ་བཟང་གཉིས་ནས་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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ར ,ཐཁམན། “༥ ༣ = + „. /མམམསཿ ¦ ༣ ཁག་སྐ ཟུ ཁབས ཞུ ¡(ཐག ༡ ༡ འད ༢ ༢ གསའ ཞུ ) 
ཟ་མ་སངས་ རྒྱས་ ཤང 'སྤེམས་ སྤུགས་ལ '་བསྟཾང ཆེང་གསོལ་ལབ ༥འདབས་པ་ངས་ལགས་ཅཧན་གསྱང ཨང པ། 


པོ་དང་ ངེད་ཀྱི ཀི་རིང་འཚོ་རྗེས་ འཛིན་ གྱི་ སྨོན་ ཚིག་ བཅས་དགོས་ཞེས་་ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ སྦྱར།། །། 
རབ་དཀར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་སྨཱ། །དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྔོགས་བདེན་དོན་གསུང་། །སླིབ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐུགས། །ལྷ་མཚོག་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
དཀར་དཀར་གསལ་མཇེས་པ་གཅིག་བྭཟུས་སྱ། །གསུང་དྭབངས་ 
དྭབངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚམོགས། །ཀུན་གསལ་གསལ་སྟོང་ཆོས་ 
ཀུན་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། །ལྷ་མཚོག་མཚོག་གི་བདག་ཉིད་དབྱངས་ཅན་ 
བསྟོད།།འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་མདངས། །མདངས་ལྡན་ 
པད་དཀར་གསར་པའི་མཛེས་པར་མཚུངས། །མཚུངས་མེད་འཇིག་ 
པོར་འདུད། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཛོ་བའི་སྒྲོལ་( ༡༣༢ན) མཛད་ 
མ། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ། །ཡིད་བཞིན་འབགྲོ་ 
སེམས་གཙང་མར་ཤར་བའི་ལྟར། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་ 
དབྱི་ནས་མཛལ་ སྐབས་ དེ འཕལ་མོས་པས་ བསྟོད་ པའོ།། ད 
རྣམ་དག་གྱུ་འཛིན་ཞིང་ན་དགྱེས་རྩེན་ཡང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ངོར་ 
ཅིར་ སྣང་སྤྲལ་ པའི་ གར། །སྟེན་ མཛད་རྒྱལ་ཀུན་ སྙིང་རྗེ ཇེའེ་རང་ 
གཟུགས་ཅན། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
གཤེགས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་གུབ་པའི་ 
འདུས་སྐྱ་བླ་ན་མེད། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རྒྩྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། (% 
ཿ ༤ ` `. 


དབུས།།གཟི་བྱིན་ལུུན་པོར་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་མ 
ལེགས་གོམས་བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོ ཚོགས། །རྒྱ་མཚོའི་སྐྱིང་པོ་ལས་ 
བུང་དབང་གི་ནོར། །མཐུ་རྟོབས་ ཐོགས་མེད་བདེ་ ཆེན་ རྡོ རྔའི་ ཁམས།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ གྲུབ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ངག་དབང་ཚངས་སྲས་ 
མགྲེན་འཁུད་བློ་གྲོས་ཁུས། །མཚན་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦ་བའི་ལྷ་གཅིག་ 
མཆོག གོབཟད་བླང་ལ་ཞུགས་གུབ་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཚངས་ 
ྒ དབངས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་ 
ཡངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ 
སྐེ་མཆེད་རྩལ། །ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲུབ་པའི་རྗེ། 
འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཆེན་པདྨོ་ལྟེ་བ 


ཡངས་པའི་ད་བུས། །མཆོག་རབ་རི་དབང་ཁམས་དང་སྲོག་མཉམ་ 
པར། །འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆོ་གསར་པ་གང་། །ཞབས་ 
བརྟན་འཕྲིན་ལས་རཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ 
པད་དཀར་འཛིན་པའི་ལྟ། །( ༡༢༢བ) གང་འཚམས་སྦུལ་པས་རྟག་ 
ཏུ་རྗེས་གཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་མ་ལྱས་ 
པ། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་མྱུར་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ནག་ཤོད་འབོང་ང་སྐུ་རྟེན་པ་སྦྱིན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རིམ་ 
བྱོན་དང་ངེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརན་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད། །མཚན་ད་པེའི་སྣང་ 
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བརྙན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལྟ། །སྒོལ་མཛད་ཐིག་ལེ་མཚོག་གི་རང་ 
བཞིན་སྒྲ། །རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་ལྟག་པའི་ལྟ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒོལ་མཛད་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་བློ་བསྒུར་ནས། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། །བེམ་རིག་འབྲལ་བར་རྱོགས་ཚེ་གནད་གཅོད་སོགས། །ཁུས་ 
སེམས་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ད་གེ་སེམས་སྟོབས་ལྔའི་ 
ནས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པ་སོགས། །འདོད་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོལ་དགའ་ 
ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གྲ་རིགས་དགེ་སློང་རབ་འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་་་ 
སེམས་ཁྱུད་པར་ཅན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ --༨---༡༡-- 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །( ༡༣༣ན) 
བྲོ་གྲོས་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས། །མཚན་བཟང་སྒྱ་ 
ཁ་པའི། །བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དག་པའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐལ་དམན་སྙིགས་ 


, 409 › 


རྒྱལ་དབརང་བསྐལ་བཟང་གླྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། [6% 
° ཌོ ༡ ” ༡ ༈ “༽ ° ¬ རོད ༠ ལོང ༼་༈ ༠ ཡང་ .¬ - ༡༡ ¬ འམ །ལེ་ལ་་བ༩། „ ༽ ༤ = ( ° 
མར་སྱོད་པའི་འགྲོ་སྤྲོལ་སླད་། །ཐ་མལ་བཤེས གཉེན ཚུལ་བཟུང་ཆོས 


ཏེ (༥ ° ༠་ར་ར།་རོའི་འཇེར་ང་འཁབས་བཆར་འྲོག ! ཿ 
ཀྱེ་ཆེ། བསལ་བཟང་རུ་མཚོའི་འདྲེན་པ་ཞབས་བཅན་ཤོག །མཁྱེན་ 


རབ་འཛམ་དྭབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །མགྲིན་པར་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་བཞུགས་ལེགས་བཤད་གཏམ། །གང་གདུལ་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
སྤ་མཁས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརཏན་ཤོག་།རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་། །རང་སེམས་གཏིས་མེད་ 
ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བཞིན་རྫྗེས་ 
གཟུང་ཞིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་ 
འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ནས། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མགོན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
འཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྲ་རིགས། འཁཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས། དགེ་སློང་དོན་གྲྱབ་བློ་གསལ། བསྐལ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། བློ་བཟང་ཡུན་ཚོགས་བཅས་ནས་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྲོ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལྔའི་ཟེར། །ཀུན་བཟང་གནས་ལུགས་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། །རྟག་འཚར་རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་( ༡༣༣བ) 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྡན་ལེགས་བྱས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་མདུད་པ་སྲིད་མཐར་ཡང་། །མི་གཞིག་ 
གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་དགའ་སྟན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལེགས་ 
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༨ 


འཕྲུལ སྤུ  རྐང་དབུས་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་རྫོགས་པའི། །བྱིན་ 


ལུས་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའདིན་  རྙིང་ 
འཕེལ་གྱི་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱུར་ ྣ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ སྦྱར་བའོ།། ། 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེས། །སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་པའི་དམར་འོད་མདངས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
གཟུགས་ཤར་ཚེ་ད་པག་མེད་། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །འགྲོ་ལ་ 
སྨན་པའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ། །སྩོལ་མཛོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 


༨ ༤ ©༽ 


ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཚཆོའི་ འདྲེན་ པར་གསོལ་བ་ འདེབས། 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་པདྨ་སྟོང་ གི་ ད་བུས། །ཆོགས་ གཏིས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་འཁྲུངས་པད་ད་ཀར་དུ། །ཆེར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཞེན་གྱི་ལུང་ 
ཏོགས་བརྟན། །སྤེལ་མཁས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ སྐལ་ལྡན་འགྲོར། །སྟོན་མཛད་ས་ མཁན་ 
དམ་པ་ཞབས་བཙན་ཅིང་། །གང་འདུལ་ འཕྲིན་ ལས་ནམ་ མ།ཁའི་ ཁྱོན་ 
བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་དུས་རིས་སུ་ཆད་མེད་དར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་གུ་འཛིན་བདག་པོ་དང་། །འབྲལ་མེད་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པས་ 
བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར། 
རང་གཞན་དོན་( ༡༣༤ན༡ ཀུན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི 
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རྒྱ ལ'་དབང་བསལ་བཟར་རྒྱ་མཚཆོ འེ་གྲསང་འ སཅཤ། 


ˆ 
ངས་ ( 


ཏཱ་བླ་མ་བིན་དུ་ཆོས་རྗེ་རབ་ བཏན་ཕུན་ཚོག ས་ཀི 
འཚོའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དབོས་ཞེས་བསྩལ་ ངོར་ཤཱཀྱ 


བྲོ་གཏེར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོར་གྱུབ་པའི་བཤེས་གཞེན་སྤྱར། །སྟོན་མཛད་ ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་གཡོ་རྒྱས་པ་བཞིན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་མཚོག་ 
སིད་མཐའི་བར། །ཞབས་བརཙན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །བད་ག་ཅག་རྣམ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན། 
མཆོག་བཤེས་གཏེན་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་གཟུང་ནས། །བར་གཅོད་བདུད་ 


རའ - ཀ་ག ག ༧ ༡༥༧༧ ༠ ༡ ¦ བཾ “ „ ༦ ¬ - “= ༠ ༤༤༩༤ ༈ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །གོ་འཕང་རྒུར་ཐོབ་ཅིང་བསར 


་གྲ་ཚང་ཁ་ཤས་ ཡོད་ པར་ བཙུགས་ ཆོག་ པའི་ ངེང «° * ༠ * ༤ * ༠༧༧ 
ཆོཾ ཟང 


་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོས ་སྦྱར་བའོ། ། 


དོན་ འགྲུབ ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོ་ཁྲོའུ་ ནོར་ནས་ཨེར་ཁེ་ནང་སོ་འཇཛམ་དྭབྱངས་ ནོར་བུ བུས། མདོ་ 
སྨད་ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་འཛུགས་ རྒྱའི་ ཞབས་བཙན ་སྨོན་་ཇི ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ ངོར་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་གློ་****་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

རཱ་རོ་ཆོས་དྱུག་གེ་ཁིད་ཀྱེ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ན་མོ་གུ་རུ་བི་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། 
བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ། །བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་ 
མཐར་སོན་ཤེས་རབ་བཟང་། །བདེ་མཆོག་རང་གཟུགས་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་མར་པའི་ཞབ ས། །རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་མི་ལ་བཞད་ པ་རྗེ། །རྡོ་ 


༢ 


པཔ 


མགོན་པོའི་ཞབས། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཙང་པ་རས་ཆཚུང་ལ། 
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བ།མ་སངས་ཆས་བང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབདེབས་པ་དགེ་ཁེགས་ཏེན་བྱེད་སྣང་བ། 
རཟླ། ཤ༽ ༨༽ ༤༨ ༨ རྱ ༤ ༨ ༽ངས ༨ ༠༨༽་༥ །༥ ¬ཤེ༽ ༄་༨ ་ ༤ ༨ ༢༠༥ ༠༠༨ ༠༨༽༽ ༠༠༤༦ ༢༠༥ ‹ ༥༨ ༨༽ ༥༡༤ ༤ ༽\ ལེ ༠༨ 


ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་བསོད་ནམས་དཔང་། །སྒྲ་ཚད་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་ །མཁས་པས་གསུང་རབ་དོན་གཟིགས་ཡང་ 
ཙེ་བ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བཤ །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྲགས་པ་ 
བྱང་ཚུབ་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྲས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་× །རྣ་མ་དཔྱོད་ཕུལ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ །ཀུན་རོག་ 
འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
གསོལ་བ །གསང་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྨན་ཁང་པ། །གསང་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤཱིའི་མཚན། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཁྲི་ཆེན་རྗེར། །གསོལ་བ༥ །དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་འཁར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །དགའ་བཞི་བསྩོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཚོག ། 
དགའ་བས་རྟག་རོལ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མར། །གསོལ་བ× །ཚེ་ 
འདི་མི་ནག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་མོད། །འདོར་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྐྱོ་ 
ཤས་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བད་ག་གི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གུངས་མེད་ཅིག། །ལུས་སེམས་ཕུག་ཐག་བཅད་པའི་མ་རྒན་རྣམས། ། 
བསྒལ་འདོ་ད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་ 
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-༠༦༧༧༡༼ ན་ཀ སྱ་ ཿ 
རྒྱལ་གབང་བཞལ་བཛཟོར་རྒྱ་མཆངའ༨ གྲསར་འཨསུམ། (༢ 


འདའ་བར་བྱིན༧ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཆེན་རྫེར། །རྟག་ཏུ་ 
རྣམས། །སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་སུང་བར༧× །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོར་ཡོངས་འཆར་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ 
ལ། །སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་རོགས་པ་ཡི། །བད་ག་རྒྱུད་ 
དུས་འདིར་སྨིན་པར་× །ཕྱེ་ནང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དྲེ་བཞོན་ 
གསར། །དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་པས་རྒོད་མའི་དྲོད་འབར་ཞིང་། །ཀུནྡའི་རེག་ 
པ་ལས་འོངས་ལྟན་སྐྱེས་བདེའི། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར>» ། 
རགས་པའི་རླུང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་བྲལ་བའི་གཉིད། །བདེ་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ངོ་བོ་ཤར་བ་དང་། །ཆི་ལམ་བར་དོ་ཟིན་ནས་སྤྲལ་བསྒྱར་ 
སོགས། །ཅི་འདོད་ཐོགས་མེད་ནུས་པར་ཡ།།འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་དུ། ད 
བཞེངས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་མངོན་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་བར་ཡ །གལ་ཏེ་ལཁས་ཀྱིས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཚེ། །འོད་གསལ་ 
མ་བུ་འཕྲོད་པའི་གདེངས་རྙེད་ཅིང་། །བར་དོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་ལངས་ཏེ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་× །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲེན་ལམ་ཐོན་པའི་སེམས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཟང་འཕོ་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། །གང་མོས་གནན་གྱི་བུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འགྱུབ་པར་ཤྭ།ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཡབ་ཡུམ་གན ས་གསུམ་གྱི།། 
མཁའ་འགྲོར་བཅས་པས་བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ། །རེམ་གཉིས་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་ 
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ལི ༨༧༧ ཤས དཀ ༩༠༧ ༢  དྐའང་ ༤༦ ༢ 
རྨེ་མ་སངས་རྲས་ །བང་སམས་སབས་ཁ་བཏང་ཙང་གསམ་བ་ཁདབས་ང་དབག་ཁགས་ཏར་བང་རང་བ་ 
༤ ༩ 


ར། ®; པེ རེ ར།་ཤ།རབ། པབ ༢ ་རལོ།་ར ་ལོ་རོ་ར།72 ?།། ཉིད ༼ཀ ཏས 2 ་"ཉིདརེ་' རད་་ར།ཌཀ ཡར 2 ༢ བ། ཧེ) ལོ རྭ ° ༼ཀ རེ . 
།བར་རཕྱ ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་བི་འཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས 


འདི་ནི་ ཁུབ་བདག་ ཧེ་རུ ་ཀའི་ ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་*་ 

ནས་ལཁཿ ས་ཚོས་འདིའི་ ཟབ་ཁིད་སྨིན་རྒྱས་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་བཞིན་་ 

ཅོམས་ ཤིག་ པར་ རེ ་བཙུན་ བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་ ང་དུ་བཱངས་ནས་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ °**༠༠༠༠༠༠༤ 

འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་དབུས་ན་ 

ཆེ་བའི་མཆོག །བསྐལ་བ ཟང་སྨོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན། །རྒྱ་ 
འ | 


མཚོའི་གོས་ཅན་ཏཁྱོན་འདེར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །གསལ་མཛད་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཁུས་ 
འདུས་པའི་སྒྲ། །སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ཚེ། 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི། །འགལ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་མུར་དུ་ཞི་གྱར་ཅིག །འདྲེན་མཆོག་གང་གི་རྣམ་དཀར་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འཕེལ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལྙན་ཆགས་ 
ཤིང་། །བདག་སོགས་དུས་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །རྗེས་ 
བཟུང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅས་པའདི་ཞི་ཤངས་དོན་ཐུབ་ 


༨༤༧ 


ཆོས་རྫོང་གི་དབུ་མཛད་དགེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས། ད་ད འི་ཚོག ས་འདོན་ཅུ་འཇུགས་ཅུ རྒྱར་ 
སྨོན་ ( 7 ༣༦ན) ཆི ཚིག་ འདི་ བཞིན་ ད་བོས་ཚུ་ ཚུལ་བསྐྱལ་མ་བུང་བ་ བཞིན་ཤཱ འི་དགེ་ 'སྤོང་བློ་བཟང་ བསྐལ་་་*་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། ་ 


བྲོ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དབྱེངས་སུ། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཉིན་བྱེད་རབ་གསལ་བས། །འགྲོ་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ 
རྟུག་དྲུང་འབྱེན་པའི། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ 
བརན་ཤོག །བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་འོད་དཔག་མེད། །དེང་འདིར་བཤེས་གཉེན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞབས་ 
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ང་ཡངས་ པོའི་སྤོར ར། །ལེགས་ 


བརྟན་ཤོག །གངས་ཅན་སྤྲེད་ཀྱི་ཁྲི་འཕ 
་མི་ཡི་བདག །སྐྱ་ཚེ་བརན་ཅིང་འབངས་ 


བྱས་བཟང་པོས་ ད་བང་སྒྱུ 


རྣམས་བདེ་བ་སོགས། །ནམ་དག་སྨོཊ 
ཤད་སྒུབ་གླི 
བོང་སློ 


ླ ¿2༡ 


་ལམ་ཡིད་བཞིན་འབགྱབ་གྱར་ 


-»¡ 


ཅིག །ེས་པ་འདི་ནི་གང་དཀར་ཛད་རི་བ 
བརྟན་འབུལ་སྐབས། འདོན་ རྒྱའེ་སྨོན ་ཚིག་ 


།པ་གྲེང་པས་ པཌ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ཞབས་ 
་དོན་ ཚང་བ་ ད་གོས་ ཞེས་ བསླལ་ ངོར་ ཤཀྱའི་ དགེ་མློ སོང་ 


བློ་བཟང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོས་ སྦྱར་བ ཐོ 
སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་གང་གི་མཚན་སྙན་དབྱངས། །རྣ་བར་ལྕངས་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱའི་ཟུག་རྫུ་སེལ་མཛད་ 
པའི།།སྟན་མཚོག་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སླྱ། །འགྲོ་སྒོལ་ལྷག་བསམ་གཞོན་ 
ནུས་བསོས་པ་ལས། །གཞན་ཕན་རྫོགས་ པའི་ སྣང་བ་གསར་པ་ སོགས།། 
འཕགས་བོད་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
དག་སྔོ་སངས་མ་ཡི་དབྱེངས། །གསལ་རྫོགས་མཚན་ད་པེར་ཤར་བའི་ 
སྒྱ་མ་བཞིན། །ཡིད་ཅན་( ༡༢༦༠) ལུས་སེམས་ནད་ཀུན་གསོ་མཛད་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ 
མགོན་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། །དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲལ་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཆིམ་ 
མཛད་པའི། །གཡུ་ཐོག་གསར་མར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟང་ཉིད་དུ། །ར་མཉམ་ཉོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷྕན་ཆགས་ངོས། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་འདོད་ 
དགུའི་གཏེར། །འཚོ་མཛད་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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འའ ༡༧༧༧ ༡༨༧༧ ༢ ༢. €. ༢. 
གླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྨང་བ། 


བཞི་བྱྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མར་མཐར་ 
བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་སྨན། །དོན་གཉིས་དཔལ་དུ་ཆེ་བའི་མཛོད་འཆང་པ། 
ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བ་གཉེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་སྐྱེད་བསྲིངས་ལུང་རོགས་ལང་ 
ཚོའི་དཔྱིད། །སྙིགས་དུས་མཁས་གྲུབ་རྒྱན་དུ་མངོན་མཛེས་པ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་འཇམ་ 
ད་བངས་གཞོན་ནུ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཆོ་ལས་ཇོར་ པའེ ངག་ དབང་ཅ སྭ་ཀྲི་སྭ་ཧཱག་ གཡས་ འཁྱིལ་ དུང་།\ 
རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་བའི་ཚོ་ག་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ 
གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ཚངས་སྲས་ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་འོས་པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཚོག་གི་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། ཡུན་ 
ནས་མཛེས་པའི་ཚོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་དང་། ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཐུ་ཡིས་( ༡༣༧ན) བཤེས་གཉེན་གང་། །ཞབས་བཏན་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ 
ཏེན། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་ཐེག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དང་། །འབྲལ་མེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་དང་། ། 
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༡༠༠༧ ར་ ་་ 
རྩལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གྲསུང་འབྱྱམ། 
` ༧ ཀྐ ༤ ༤ ༥༦ 





ད་རྒུ་འབས་རྟེན་ཅིང་འཐྲེལ་འབྱང་མཐུ། _ །བདག་ཅག་ལྟག 
།ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉི་མ་ཐང་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་ཚོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
འ 


*=- ༡༽ ལ།་༡-”- - ¬ དད ༢།་༡༽ ༨. ༡ = ་རོ་ར་༤ི་¬་-ཾ་རོ་ར།་དྲ ལ་ར -¬ ཧ=-- ཤི རད ར་ཤ! བབ 
ཁུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞབས་བཏན སྨན ཆེབ ད་བོས ཞེས་བསྐལ་བཟང་འཛྲིན་ལས་ཀྱེས་བསླལ 


ངོར་ཤྭཀའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། !། 

བྲོ་བཟང་ནམ་འདྲེན་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའི་ 
བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་བཞི་པ་ཡི། །རེང་ལུགས་འགྲོ་ལ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །འཛིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡུན་རིང་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། བྱེན་རླབས་མཐུ་ 
ཡིས་བཤེས་གཉེན་ཞབས་བཏཙན་ཅིང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་བཟུང་ནས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཁར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཀྱི། །རྟེན་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་བཅས་པ། །རྙེད་ནས་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
རྣམ་འདྲེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་དགེ་ 


- ༠་རར།༡༽ར་རར་ངར།་འཁགྲོང་རིང་རི་ག་༼་-༨ེ་ .ཏཧྷ ༡༡" ༠ར། ༠ རེད ཿ - -༡¬༽ ~-. 
འདུན འཕེལ་རྒྱས བད་ཆེན་ཆོས་འཁར་གིང་གེ་ག་ཚང་སྤྱི་ཚོགས ཀྱིས། སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང བདེ 


( ༡༣༧བ) མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །བདེན་གཉིས་སྣང་ 
བ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཞིན། །མ་འདྲེས་འཆར་བཟོད་བསྐལ་བཟང་ 
ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཛམ་དྭ་བུངས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །མཁྱེན་རབ་སྒེག་ 
པའི་ལང་ཆོ་དར་བ་ཅན། །སྙིགས་དུ་ས་འགྲོ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ རྡོ་རྗེ 
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ལྟར།།གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་རབ་བརྟན་ཤོག།བེང་ནས་བཟུང་ 

སེ་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡིས། གས ངོག་པས་པ་པད་ཏུ་ 

དོན་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེལ་ད འས 
འེ 


རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས། བ་གནང ་དབོས་ཞེས་བསྩལ་ 


རྐ 


རསླྐོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྒྱ སྦྱར་ བའོ།། ད། 


མི་ཧྲ་ནས་བརྒྱད་པའི་དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་'"" 
ག་བྱཟད་འདབས། སྐུ་བཞི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་བདེ་ཆེན་གར་བྱི་དབང་། །མཐོན་པོའི་སར་གཤེགས་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །མཆོག་ གི་ བདག་ཉིད་ཏེ་ལོ་ ཤེས་རབ་བཟང་ ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུབ་པའི་འཁོར་སྒྱར་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ཏྲ་བ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་པ་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་ཞབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེའི་སྡེ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །གནས་ལྔ་༥ ༡༢༨ན) ཀུན་ 
གཟིགས་བུ་རྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རིག་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་གཞོན་ནུ་ 
བསོད་ནམས་ཞབས། །རྒྱད་སྡེའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྡེ། །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་གེ་ལེགས་དཔལ། །རེམ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
མཐར་སོན་བ་སོ་བ། །བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 


„ ‹.179 , 


ཅནམ ཆར ལཿ མྲ ཐར ° 4 མད༦་ ༩༩༢༥ 
རལ་རལར་ལབསལ་བཟར་ཆ་མཆོའ་བྲ་སང་ཞགབམ། “(¬ 
= མཱ ` ཀྐ ༠ ཿ 


འདེབས། །ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ 

གོ་འཕང་མཚོག་བརྙེས་དབེན་ས་པ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། 
གསང་སྔགས་འཆང་བ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
མཛད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ལུང་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་བདག་ཉིད་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན་མཆོག །ལུང་རིགས་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། ། 
གུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་ཀུན་བྱིད་པོ་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་དང་། །བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
ལས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཚར་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །འཛཇོ་ 
མཁས་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་མ་དུལ་སེམས་ཀྱི་གཞི། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ལེགས་ 
སྦྱངས་ནས། །བུན་མོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བཟང་ཁུར། །མི་རིང་ 
སྨིན་པས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག །སྐྱིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དབང་བསྐར་ 
ལེགས་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་བསྲུངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་( ༡༣༨བ) 
ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་པར་ཤོག །སྡད་བཅུད་གང་སྣང་བདེ་ཆེན་སྟང་ 
པའི་འཕྲུལ། །སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ། །མངོན་རྫོགས་ 
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་རྗེའི་ཞབས། །ཟུང་འཇུག་ 





༢༨ 


གུར་ཅིག །ཅེས་གུབ་པའི་དབང་ཕྱྭ ཕུག་ཆེན་པོ་རེ་བཅུན་མི་ཏའི་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་འ འཁོར་བརྒྱ་རྩའི་ 
༣ 


*༧༤༧༤༅༤*°༧** 


ནང་ཚོན་དཔལ་འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ལྷ་ ལྔའི་ དབང་གི །བརྒྱུད་ འདེབས་ འདི་ ནི་ ཌེ 
འཁོར་བ་དར་ཁན་ དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་བཐྲཾ གྱིས་བསྐྱལ་ ངོར་ཤཱཀྱ འི་དགེ་ སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་་་**་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 


དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ 
མཆོག་སྟེར་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་མཆོག་སར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རནྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གསང་ 
པ་དང་། །གསང་བ་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། །གསོལ་འདེབས་སོ་ 
ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
སྙིང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས། །གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པཀྷི་ 
ཏར། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་དངེས་གུབ་ནམ་གཉིས་རྩེལ། །རིན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་རྩེ་བ་དང་ རྩོད་དུས་འགྲོ་ བའི་ 
མགོན། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞ་ལུ་བ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཉན་ 
པོ་ཤཱཀྱ་( ༡༣༩ན) ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་པ་རིན་ཆེན་ 
མཚན། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
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༩-༩༧, ༩ 
ཆཟལ་ང་བར་ལསམལ་བཟར་རྱ་མཆོལ་བསྐང་།་༣དྲ་ངམ། 
༤༤ ༤༧ ༧ ༠ 











།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


བཟང་ཚོས་རྒྱན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པར། ! 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་རྗེ། །སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཚན། ཡུབ་ 
བརྙེས་འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་མཚོག་ལྡན་ 
མགོན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སོགས། །ད་ངོས་ 
བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ནལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱད་རྒྱལ་ལས། །བཤད་པའི་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
གནས་མཆོག་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཐུན་ 
མོང་ལམ། །རེམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །རྣམ་དག་ 
དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུང་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །འབྲས་དུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གསང་བ་གསུམ། །བསྒོམས་ 
འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རླུང་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྙིང་གར་ཞུགས་པ་ཡི། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་མཚོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། ! 
བགེགས་མེད་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཚེ་འདིར་མངོན་ 
( ༡༣༩བ) བྱས་ཏེ།།མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། 
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༤ སལ ཡ་ལ ༤ ྐ ༤ ༤. 
ལྔའ་དཔང་ག་བརྒྱད་འདབས་འད་ན་སེ་ར་སྨད་སྲོབ་དཔོན་ཟུར་པ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་པ་བོང་ཁའི་ 
^ ༢༄༅ ཌོ ༨ ༢༨ ༤༨ ་ང་ 
བགདན་ས་བསྐྱང་སྐབས་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག བསར་འཇཛུགས་བྱགས་པར་ཆོགས་འདོན་བྱེད་རྒྱུར་དབོས་ ཞེས་ བསལ་ 
` ༧ འར. སས ༨ @ ° ° འབགས ༧ གསས ལ་ (༨ རབས 9: 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་བློ་བཟང བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས པི བའ།། །། 


ས་ལ་ཁྱབ། །གཟུགས་བཟང་གོམ་ 
པ་གཅིག་གིས་ས་གསུམ་ ་གནན་ | །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། | 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་ངོས། །སྙེགས་དུས་སྐལ་ 
དམན་འགྲོ་བློར་བཤེས་གཉེན་གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་བླ་མ་ལྟག་ 
པའི་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ནམ་ 
ཞིག་སྲོག་དབང་འགག་པར་རྱོགས་པའི་ཚེ།  །གནད་གཅོད་ཕུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་དགེ་སེམས་ངང་། །འཆི་བའི་ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགའ་སྟོ སྟོན་མྱོང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་ 
བར་དོ་འི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་ལྟའི། །ཡིད་འོང་བསུ་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ནས་མི་རིང་བར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་ནས་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཚོག་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་ངེད་དང་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་”*་ 
དཔལ་འཁེར་ཁོ་ཚོམ་པ 'ཤཱ'ཡིེ 'ལ་ལུགས་དང་། མི་ ཏྱྲ་ནས་བརྒྱད་ པའི་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག། 

ང་གེ་བརྒྱད་འབདེབས། ( ༡༤༠ན) མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ ཤུན་ ཡེ་ 
འི་དྱ་པད། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲལ་ ཆེན་པོའི་མིག་ འཕྲལ་ཅན།། 
་རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ རོ མཆོག་ 
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༠༧༧༧ ་སྤེང་ -་ 
རལ་རདཔལང་བསམལལ་བཟ 'ཧ་མཆོའབ་གབྲས་ ༣ ༢༠༥ འུ ༈ (༢ 
༨ ། ` ' པྨ་་ ༦ {(¢ 


ཐུན་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་བྱེད་ལྷ། །རྒྱུད་ཀུན་རྟན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །གསོལ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་མཛོད། །མངའ་བརྙེས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ས་ར་ཧ་བ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
གུགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྔ། །སྲིད་པ་གསུམ་སྙན་འཕགས་མཚོག་གླུ་སྤུབ་ 
དང་། །གཞུག་མའི་དོན་མཐོང་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
གདམས་ངག་བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་ཡོངས་འཁྱིལ་ལུ་ཡི་པ། ། 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཡིད་འོང་རྱག་རྒྱ་འཁྱུད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་གཤེགས་དྲིལ་བུ་པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་ 
དང་འབར་བ་འཛིན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་ཌ་མ་རུ་ཡི་རང་བྱུང་སྒྲ །འཁྲོལ་བའི་བརུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་བརྙེས་ནག་པོ་བ། །གསར་མ་བ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་དོན་གཟིགས་ཏི་ལོ་ནཱ་ 
རོའི་ཞབས། །ལམ་འདིར་གྲུབ་བརྙེས་ཕམ་མཐེང་སྐྱ་མཆེད་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག་༥ ༡༤༠བ) ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གངས་ཅན་ 
ཞེས་ཚོགས་དྲི་འཁྲུད་ཞབས་བསིལ་དུ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཐོ་རིས་ཆུ་བོ་ 
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༢ ༠༩༧༧ ༨༧༠ ༡-༦ མ་ ཡི ་ ྷ ༤༢ འའ 
གཟླ་མ་སངས་རས་བང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟེབ་ཅེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཀེ་ལེགས་ཧིན་བྲེང་སྨང་བ། 


འདྲེན་བྱེད་ཕུལ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། ! 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་གསང་རྒྱད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཆཚོ་ལས་འོངས་པའི། །གདམས་ངག་ནོར་བུ་དབང་མཛོད་ས་ 
ཆེན་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚྩེ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་ 
ནུས་གསང་ཆེན་གྱི། །མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་།།གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འཇིགས་སྡེར་མོ་ལྔ་ཡིས་ཕས་རྒོལ་ 
ཀླད་། །འགེམས་ནུས་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། །མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱར་རྣམ་འབྱེད་འདྲེན་ 
བྱེད་སྟོང་། །རབ་གསལ་མཚོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །འགྲོ་ 
མགོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
སྒོན། །སྦར་བས་བླང་དོར་གསལ་མཛད་བུ་སྟོན་ཞབས། །སྔགས་འཆང་ 
དབང་པོ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཐུབ་བསྟན་རྟོག་པ་དྲུང་འབྱིན་ཤེས་རབ་ལྷ། །མི་ཡི་གར་ 
མཛད་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་ཁ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁྲུལ་ 
མེད་སྙན་བརྒྱད་གད་མས་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོད་མགུལ་བར་ 
འཆང་བའི་བ་སོོ་རྗེ། །ཏོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ 
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( 7 ༡༤༡༢) བ་འདེབས་སོ་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱ་གསུམ 
¬~ བའི་ཆ ཿ ཿ ༠ °༡༽ེ་ -- ༨ ° - ¬~ ¬ ° ༡ འེ ༡ ། ༠་ལ 
ནོར་བུའི་མཐུ་ལས་གཞན་ཕན་ྱི། །དངེས་གྲུབ་ཚར ཅན་བཉེལ་གལ་བ 


དབེན་ཊ ས་པ། །མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་‹ 


- 


ལ། །གསོལ་བ 


འདེབས་སོ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གུབ་ སྩོལ། ཀོབ བཟང་ཟབཔ་ཡངས་ 
འཁྲེགས་ པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ལེགས་ བཤད་ ཧར་འཐེབས་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱུད་དོན་མངོན་གྱུར་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚོན་ 
པ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་འོད་ 
མཚན་སྟོང་འབར་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་མཚན་ 
བཟང་གར། །སྟན་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ནམ་རོལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་བཟང་བདེ་གཤེགས་ 
རེང་ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །གསལ་བྱེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཉི། །བཀའ་དྲིན་མཉ༡མ་མེད་ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་ 
བལ་བདེ་བ་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མཛད་ཁྱབ་བདག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ།། 
དཱན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཀློད་ཆེན་ 
པོ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུའི་འཕྱལ་ལས་དུ་མའི་ཉམས། །ཛྟན་མཛད་ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷ། །མཉེས་ 
པས་རྗེས་གཟུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལཁོ་ 
བཞི་ལྡན་རྟེན་བཟང་གིས། །ཐུན་མོང་ལམ་ཀུན་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྲང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཤེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གགེ་ལེགས་ཏེན་ཤེད་སང་བ། 

ཤོག །རྣམ་དག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཁས་( ༡༤༡བ) བླངས་པའི། ། 
གསུམ་གྱི། །སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་ 
བཅོས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཐབས་མཆོག་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དྷཱ་ཏྲཱིའི་སྒོ །ཕྱི་ནས་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ། །མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བྱེད་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བར་ 
མངོན་ཡྱོགས་ཚེ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པས། །ངོ་ 





ཁུ ༥ གསས བས་པ་ཐསས༣ ཅུ ༤༤༥ ཐམས་ཆསམམམཿ ༦ ལྷསཿ ༤ རའི ༥༤ ༢༥༢༨ ༄མམ། ས་ ལ'་་ཆས ལྲལ་པམ་ ཨཱ གས གང་༤ ༤ ་་ " འམམ་མས། མམམ། ༦ ཝ་ ཐབས་ གསམས ་ཅ་ མམ བྱ གྣ་གསམས མས ཛི ༩༩༤ ་ 
ལ་ལ་བ ས་ན སིད རོད་པ ི་ོ 


ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ཕྱི་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། _ །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལྱུ་ཡི་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་ 
འདེབས་འདི་ནི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་གམ་ 
བཅར་རིག་འཛིན་མཚོག་གི་འདུས་སྡེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲ་ཚང་དུ་*་ 
འཛུགས་འདོ་ད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ ----** 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
འཕགས་པ་ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕན་བརའེའིེ་ཆནད་།།༥༥༥༥༥༠༥༥ 
འབེབས། ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤ་རཱ་ཡ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི །འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ། །དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ 
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ཐལ, 
ཆལ་རངབར་བསལ་བཟརང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༦ 
༤ོ ། '( ༤༧ ' འའ ༽ ( 


- ༩. 


བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་འོས་རིན་ཆེན་རི་འདྲ་དེ་ལ་བདུད། །དི་ 
མེད་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དབུས་སུ་བསིལ་ཟེར་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚུལ་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་( ༡༤༢ན) 
ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཁྱོད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཀུན་ 
ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། །བ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུར་བསེལ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྲེག །མཐའ་ད་ག་མཚན་མའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་ཀྱང་སྤྦོས་པ་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །སྤེད་ལས་བརྒལ་ 
ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟོན་མཚན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེ་བོས་རག་ཏུ་བསྟེན་པས་སྐྱོ་མེད་ས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཇིག་ཏེན་ 
སྡང་ཡིད་བསྲེག་གདུང་བ་སེལ་བའི་རི་བོང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། ། 
པུཊ་རི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་སྟན་ཅིང་། 
བསམ་ཡས་མཚད་སྦིན་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་སྒྲོལ་མཛད་སྒྱུ་མའི་རྩེད་་་ 
འཇོ་དང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱས་སྲས་ཁྲོ་བོའི་དཔུང་སོགས་གྲངས་མེད་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་བཛརྲིད། །མེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་བ་ངན་དང་རྒྱལ་ 
བོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་ 
མུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་བཀྲས་ 
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འདའི་ལ་གུ་རྒྱད་ ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ 
ལྡན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ མངོན་ པར་སྦྱོར། །དྲི་ཞིམ་ལན་བུ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ་ནམ་ མཁའི་འོད་དང་རབ་འདྲེས་ལ། ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 


འོད་དཔག་མེད་སྐྱ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ 
མཚོག་སྦྱིན་རྩེ་མོ་ལས་བབས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཐིགས་པ་ནི། 

ཏིག་འོད་ཚགས་རྟག་ཏུ་ལྷུངས་པས་ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་གདུང་བ་“་་་ 
འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་སྟ་ཟུར་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་བགྱིང་བག་ཡིད་ 
འོང་གཙང་མའི་སྐྱ། །ཚངས་( ༡༤༢བ) དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན 
འདུད་པས་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག །འཁར་ལོ་པྨད་ 
མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་རབ་སྦ་བའི། །སྙོང་ཕྲག་ཕྱག་ 
དང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སྟོན། །ལ་ 
ལར་གདུག་ཅན་གླུ་ཡི་དེད་ད་པོན་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་གཞན་དུ་ནི། 
དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགྲིན་སྔོན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་་ 
བགྱེད་། །རེས་འགའ་བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགས་པ་སྟོན་ཡང་ 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་ལས་གཡོ་མི་མངའ། །ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བའི་འཇིག་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེ་སྙེད་ཅིག །རབ་ཏུ་སྦོ་ཡང་བ་སྤུའི་ 
བཞིན་དུ་འབད་པའི་ཚོག་པ་མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགར་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །རང་རང་བློ་ 
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རྩལ་དབརང་བམལ་བཟར་རྱ་མཆའར་བསྲུང་ (འགམ། ༦ 
༨༧ ༤ ` ྫ 1 





དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ འགག་ མེད་ དབངས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ནི། རྒྱ 
མཚོའི་རུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་ སྟོན་ མཛད་པ། པ། 
ཁྱོད་གསུང་སུ་ཡི་རྣ་བར་ཁྱང་ ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་ 

འགྱར། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་དང་འཐབ་ པའི་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་གླ་ལྟ་ 
བུ། །ཡིད་དུ་འཐད་ཀྱང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་མ་ 
ལུས་འཛོམས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོར་ 
འབྱིན་ཡང་དེ་ཡི་མོད། །འཇིགས་པས་སྒྲག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྲུག་ 
བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དག་གྲོལ་སླད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོར་སྫོག་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དུ་ས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ངེས་པར་རབ་རྫོགས་པས། །བླ་མེད་འབྱོར་ 
གུར་ཏེ། །གསོད་པར་བརྩམས་མོད་ཏཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་ 
བར་རྟག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བད་ག་འདྲ་རང་ལ་བརྩེ་བ་དེས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྫེའི་ཚར་མི་ཕོད། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་ལ་ 
སོགས་ཆབ་ཀྱི་སྐངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི། །ཞེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ 
ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་རིགས་དྲུག་སྤྱན་རས་བཙའ་མོད་ཀྱི། མྱོང་སྣང་ 
མཚོག་གིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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¶ ༣ ཐབས (༩༠༤༤ $ ༠༤ ལྡ ༥ ། ཀའོ 'ཁ།། འོ ང་ངེ ང་ཀ ་ལོ་།༣ ས༥ (ལོ རེ ༤ ༥ ༩༧༦༠ལྐ ༣ ༤༤༥ ཀེ་ལེ 'འརླེལ་བྲེང་ལཡ་ང། 
ད་དས་སསང་དངམས་ས་བཀྲས་ལ སྩཧད་ཅང་བསམ་ས་འདམསས་ལ་དབ་མསགས་ཅན =ད་རམར༨་བ། 


ཕྱོགས་ཀུན་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་བསྲེག་ཅིང་ཁ་གད་ངས་མིག་རྩ་དམར་ 
ཁྲཾས་པའི། །གཤེད་མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་བསྐྱེད་ལ་ལ་ 
ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ཁད། །ཁྱབུ་ལྟར་འཚོད་པའི་ཚ་དྭྱམལ་གནས་ 
སུ་བདུད་རིའི་ཆར་གྱིས་བསིལ་བ་དང་། །ཤ་རུས་འགས་བྱེད་གྲང་ 
བས་ཉེན་ནམས་དྲོ་བའི་རེག་བྱས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟོ་བ་རི་མཚུངས་ 
མགྲིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ལུས་སྐམས་ཐལ་ 
བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ཀླུང་ 
དགྲྭ་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐེམ་འགྱར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང་། 
བཀྲེས་པས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
པ་སྩོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གྱི་འདོད་ལ་སྲེད་པས་ཕྲ་མོའི་བདེ་བ་དེ་ཡི་ 
སླད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་བགྱིད་བླང་དོར་འགའ་ 
ཡང་སྐབས་མི་ཕྱེད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྲུག་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་ 
སྐལ་དམན་དུད་འགྲོ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དགེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་ 
བས་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོ་ར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ལ་བརྟེན་ 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དེ་ཡང་། །མི་ཉྟག་ཉམས་ནས་མནར་མེད་ 
མེ་ནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་༥ ༡༤༣བ) འབར་འགྱུར་ཞིང་། །རེག་ན་ 
བདེ་བའི་མལ་སྟན་འཇམ་དང་ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་ངོགས་རྩེ་བའི། །ལྷ་ 
མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འོས་བྲན་དུ་འགྱུར།། 
ལང་ཚོ་འདི་ཡང་ཡུད་ཀྱིས་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་་**-་ 
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༠༧༡༧ ན་ཁ ¬ 
མལ་རསབམ་སལབསསལ་ལབཟར་རྲ་མཆཚོལབ་གབྲསང་ལབངམསམ། ˆ(.ˆ 
` ` ༣༢ ` ༤ (” 


དགའ་རྙམ་བཞིན། །བདག་གི་ཚེ་ཡང་ཟློག་འོད་འགྱ 
ཙམ་ཞིག་འདིར་སྣང་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ཡི་ཕ་ 
འདྲིས་དངོས་པོ་ཐག་བསྲིང་བའི། །མུན་ཁྲོད་སྙག་པོར་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་རྣམ་པར་འཁྱམས་འགྱར་དེ་ཡི་སླད། །འཇིགས་རུང་ 
བདག་ཅག་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ཐུགས་རྫྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲང་་་ 
དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་རི་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་སྲོལ་གནས་མོད་ཏཀྱི། །ཚོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བྲལ་ 
གཅེར་བུ་ངོ་ཚ་སྲངས་ནས་ནི། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཅིང་ངོར་ 
བལྟ་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག །ཀྱེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་རི་བོའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཞེ། །སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ 
ལྕུར་ལེན་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་འཁོལ་ཞིང་གྱི་ནའི་ཟས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་སྙིགས་ 
མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པ་བཏང་སྙོམས་མཛོད་ལགས་ན།། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིག་སྐྱབས་་ 
ལ་བརྟེན། །ཀྱོད་ཀྱི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གང་ཐོས་ 
འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྙེན་པའི་ལས་དང་ 
ཁྱོད་མཚན་འཛིན་ཙམ་འདྲས་མཚུངས་ཞེས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་བཞིན་བདག་ཅག་རེ་བས་གསོལ་འདེབས་ན། 
མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཡེལ་( ༡༤༤ན) བའི་ཐུགས་སྤངས་ཉམ་ཐག་་་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ 
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དད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐལ་ 
བར་འཚམས་པའི་ཞི་ཁོའི་ཆོ་འཕྲལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲེད་པ་ཉམ་ 
པའི་གནས་འདིར་ལྕུང་བའི་གཉེན་རྣམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། ། 
རབ་གུས་བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
སྲེད་ལ་སྐྱོ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྤྱོད་ལ་བཙོན། ། 
སྟེ། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགྲོ་བ་དུས་རིང་སྐྱོང་ 
བའི་མཐུས། །བསྟོད་ཅིང་སླེང་བའི་འཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་དབུ་བ་ 
དཀར་པོ་རྒོད་པ་འདི། ཀློག་གམ་ཐོས་བསམ་དྲན་པ་དེ་ཡང་སྡིག་ 
པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིང་། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཚོག་རབ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན - ༧ བ < ° 
རས་གཟིགས་ལ་བསྟད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་་*” 
དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི ༧༧༠ 9 © © 
དགེ་སློང་ཚོས་སྦྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
ཚེ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་གྱེ་མཐའ་ཅན་བརན་གཡོ་དྭངས་མ་འབར་བའི་ཕྱན་ 
པོ། མཐའ་ཀླས་ལེགས་བྱས་བརྟན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །ཞེ་ཁོ་དཔའ་ 
འོད་བྱརྒྱ་བ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རིགས་ཀུན་བདག་པོས་སྐྱོངས། ད 
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='འཤའོལ'པ་འརེལས་ལ་རདེ་རལྲབས་དེར་ངེང་རང་པ།་ 
ྫ ལས ཁམསྐྣ་ $ ༧ ཁས ༢མསྐ་ ཡད་ ས་རབ ༣ ༤༥ ༧༨ ངི ཟད ༤¥ 5” ༡ ༠༠༨༦ རད ༨ 


¡ ལའ་མ༅་ སྐ བ་འཕ༅: ཨས $ ཐཾ ༡: ཡིང སས ༡. 
གལ་རབར་བསམལ་བཟར་རཆྱ་མཆོའ་བསང་ཞཁྲབུམས། “(1 
༨ ༤ .' ༄༢ ངཿ པ ) ༣ 





༨. 
འའ ཟབ 
༄༅ ` 


རབ་ཞི་བ སེལ་པ་ངོམ་པའི་བ དུ་ད་ཙིའི་ཟ ས། །བོབ་པས་ཏི་ 


བུའི་ཟུག 
ཆུ་མིང་གི་མཐར། །ཕམ་( ༡༤༤བ) མཛད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན ད་པལ་ 
ཆེན་ ལྷ། །མི་ཤིགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ལེགས་ཚོགས་ 
རྨད་བྱུང་ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་རྫུལ། །རྣམ་པར་འཐུང་བ་རྐང་པ་དྲུག་ 
པའི་གླ། །ཚད་མེད་བདེན་པར་གསོལ་ལས་འཛིག་ཏེན་མིག །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ 
ཆར་འབེབས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན། །ཟབ་བླབླིང་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་ད་པལ་དུ་བཞུགས། །མཁའ་ཁྱབ་སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
གནས། །མི་གཡོ་བློ་ཡི་སྣང་ཚུལ་འོད་ལྔ་པ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྣང་ 
སྤལ་པའི་འཕྲལ་པོ་ཚཆེ། །ཡོངས་འཛིན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཟབ་གསང་ ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། 
གཤོག་ཟླབས་ཆེས་ཡངས་སྔོན་བྱོན་རླུང་སྤྱོད་གྲར། །སྙིང་རྟོབས་ 
བརྟན་ཤོག །སྔོན་སྨོན་རི་དྭགས་མཚན་མས་ཞེར་འཁྱུད་པའི། །དཀར་ 
ཆ་ཆེས་འབབ་ཕན་པདེའི་ཆུ་གཏེར་རླབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ 
འགྲེམས་བསྐལ་བཟང་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་སྙན་ 
གྲུགས་འབར་བར་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ལྷུན་བགྲུབ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབིངས། །རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གཏེར། །འགྲོ་ཀུན་ 
གཉིས་འཛིན་མུན་སྟག་མ་གྲོལ་བར། །མཉམ་མེད་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ 
ལྟར་བརྟན་ཤོག །མ་དུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་བཟང་པོའི་གྲོང་། 
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ད། རང་མདངས་དར་བའི་འབོའ ། །སྐྱབས་བ རྲ ཅེག་ 
ང་རྫོགས་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འཛིན་ 
ལྟར་བརྟན་གྱར་ཅིག །ཛྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་བག་ཡོད་ཆུ་ཁོན་ 
གྱིས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ལྷག་བསམ་ཏློ། །པད་དཀར་ 
( ༡༤༥ན)ལྟར་གྱུར་དད་ཤུགས་ཆེས་དར་བ། །ཚེ་སྲོག་རབ་བཏན་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ཤོག། །བུ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །མདོ་ དང་ངེས་གསང་མཁའ་ལ་མཁའི་སྦྱོར་བ། །འཕགས་པའི་ 
ནོར་བདུན་མྱུར་ལམ་དེ་འཛིན་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མངོན་པར་ 
མཐོ་བར་ཤོག །དུག་གསུམ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། 
ནད་འཁྲུག་མི་འདོད་ཉེར་ཞི་རྒྱ་ཧོར་བོད། །དགའ་སྐྱིད་རང་ཞལ་ཆེས་ 
ངམ་ཡིད་བསམ་དོན། །འབྲབ་བུ་ཀུན་མཐོང་རྟག་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག ། 
བསྟན་པ་བསུང་ལ་དཔའ་བའི་མཐུ་ཚྩལ་ཅན། སྤྱི་དང་སྲིད་གསུམ་ 
བུན་འཁལ་རེ་མ་ཏྭི། །རེགས་ལྔའི་རིག་རྩལ་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ། །རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ལྡན་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕ་ལང་རྒོད་རྩལ་ 
དང་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བཅས་ཚེ་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་བརྟན་གཡོ་དྭངས་མ་འབར་བའི་ལྷན་པོ་ཞེས་པ་་ 
འདི་འང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་་་*་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 
བློ་བཟང་སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཅོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་བསྐལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། “(.3 
༥ ངོ ` (ཊེ 






བཟང་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སླད། ། སེལ་ འདོད་ འདྲེན་མ མཆོག་ སྐྱབས་ཀུན་ 
ངོ་བོ་ཆུ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ སོ་རྣམ་ཀུན་ རྗེས་ འཛིན་ ཤོག །ཅེས་ 
པའང་ཧོར ར་དཀར་མཛེས་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབཔང་ ཆཚེ་དབང་ གིས་ ཁ་ 


ན་དུ་དགོས་ཚུལ་ བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཆོས་་་ 
རབ 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ྱི་ བློ་གྲོས་ལས། །( ༡༤༥བ) བཟང་ 
་ཚོས་ཕུང་འདོམས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
་ངེང་ལུགས་རྱོགས་དུས་ཀུན། །སྤེལ་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞབས་བརན་ ཤོག །ཚེ་ རབས་ཀུན་ ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །མཉེས་ 
བཞིན་འབྲལ་བ་མེད་པ་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མདོ་ཨ་འཁོར་ནས་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
རྗེའི་རང་བཞིན་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །དཀར་གསལ་རི་བོང་འཛིན་ 
ལྟར་ཡིད་འོང་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །བློ་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །པད་དཀར་ལྟར་ 
མ། །སྤེལ་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱབས་གཅེག་ 
བསྐལ་བཟང་ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་འདིར་རྟག་ 
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༤༦ 


གྷ ལྡ ༣ ལག ༤༤༢ ཟུ ཏད རག པའོ ལྭ, སྐ ༥ ༠༤༢༥ རའོ ༠༠༤༤ ༈ ༢༢༢ ༢༠༤༤་ ༣ རཀ འདྲེད ༠ ༢ (ཁཇསར། ཞ་ ¬ ལན ཁང། ༈ ༤༠༤ བད རའ སྐ ས ༢༧༢ ༣ བའ ༡༡༤ ! པ་ ༠༧ ༣ ༠༠༤ 
ས ༢ ༠༠༠༨ སྔསས སྐབགྲས་ ( བ་ཆེ ༣༦༠༡ ༠༧༠༨ བ་རབ ་ ༤༢༤༤ ༡༠༠༥ ༤ བ། ༥ གྲངས `) ༤༽. ༡ ¬ ཆ་ ༨. བྲ 





སངས་རྒྱས་ས་ལ་རུར་རེག་ཤོ །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །ས་བཅུའི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་གང་བསིལ་ཟེར་ཅན། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
ལ།།གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རྣམ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། མ་ཉག་རྒད་རྩར་ 


° 


2 


། 


༨ 


སླ་སྒེས་ཞྲས་རོར་སྩལ་བའི་གསོལ་འདེབས་མོན་ལམ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཁུང་ 
རོགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །( ༡༤༦ན) བཤད་སྒྲྱབ་སྒོ་འཕར་སྟོང་གི་ 
གན་མཛོད་ལས། །འགྲོ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ་མཁས་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཕྱེད་དད་ 
མོས་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར། །ལྷག་བསམ་ཟླ་གཞོན་འཁྱེལ་བའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །ནམ་འདྲེན་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་མི་ཤིགས་ཞིང་། ། 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་འཇུག་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
གུ་འཛིན་བདག་པོ་ཡིས། །ཐེག་མཚོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
པ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་བགེགས། །ཞི་ཞིང་ལེགས་ 
ཆོགས་མཐའ་དག་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁར་སྔོན་ཐུ་མེད་ཀྱི་དགེ་སློང་བསྐལ་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁོ་རང་མཆེད་གྲོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དུས་མཆོད་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐབས། 
ངག་འདོན་བྱས་ཚོག་པ་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་*“་ 
སྦྱར།།། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ལས། །དྲེ་མ་ 
གསུམ་རྡུལ་སྤངས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཚོགས། །མཁའ་ཁྱབ་བྲཾ་མཛད་ 
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མོ ། དོ སྲེར ༡༨ 
རྒྱལ་འབང་བསལ་བཟར་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འགབྱེམ། ˆ¿; 
༤༨ ཡཱ < 





གསོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སི་ཡི་གར་ 
མཛོད་རྗི་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ 
དུས་ཀྱི་མཐར། །སྤེལ་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྣ་ཚོགས་ད་བྱིག་གི་ཕུང་པོས་རབ་ལྕི་བའི། །ས་འདི་ལྷན་པོའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཛེས་དེ་སྲིད། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་མཚོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན།། 
དྲ་བངས་ཅན་དྲ་གེས་པའི་རྡོ་ཇེ་ཞབས་བཙན་ཤོག །སྐྱ་མེད་བླ་མ་ཡི་ 
ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ། །གཅིག་བསྩྣུས་( ༡༤༨༦བ) ལེགས་ཆཚོགས་ 
བདུ་ད་རྩིའི་སྐིང་པོ་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འདུའི་ 
ལྡོན། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ལག་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
དྲ་བར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་སྐྱིན་བད་ག་ཚེ་ 
དཔལ་རྒྱས། །རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དང] །བདེ་སྐྱིད་ 
ཡུན་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཙང་ 
ཇུན་ཧོ་ཤོས་ཆིན་ལང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱིས་ངེད་རིང་འཚེའི་བདེན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་“““ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


བླ་མེད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱ་འཕྲལ་ཉི། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་ཡིད་མཁར་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །རོ་གཅིག་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་པ། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཨཱ་ད་ནྣ། །སྒྲིབ་མེད་ངོས་ཤར་སྟོང་ཉིད་ 
དག་པའི་གཟུགས། །ཟུང་འཇུག་གཟིགས་མོར་རྟག་རྩེ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན། །འདུས་ཞལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆགས་ཆེན་ 
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བའི་ལྷ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་མད་ དུ་བྱང་ 
བའི་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས།། 
མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །འགུགས་མཛད་ཉི་ 
གཞོན་ལྷ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཟླ་མེད་བླ་ 
མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་ཚལ་དུ། །གཏིང་ནས་ངེས་ཤིང་གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །( ༡༤༧ན) ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྤིན་ཚོགས་ 
ལས། །བྱེན་ནུས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ 
ཉེར་འཚོའི་ཚ་གདུང་ནད།། །ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བྱིན་ 
རླབས། །སྒོ་གསུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་རྩེ་གཅིག་སྣང་ཞེན་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ 
འཁྲུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རྫོགས་པའི་རིམ། །མ་ཚང་མེད་པར་ 
ཉཤམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས། །རང་རིག་པདྨ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི། །ཞལ་མཐོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རམུར་རེག་ཤོག །འབྲས་བུ་མ་ 
གུབ་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཆཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
བདེ་ཆེན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་བོ་མ་ཟུར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་ངེད་དང་། གསང་བདག་རོལ་གར་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་བཅས་པར་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་མཁའ་སྤྱད་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་༡-- 
དགོས་ཞེས་བསྩལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


„། “90 , 


རྒྩལ་བཔང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མ 
༨ ༤ 


ྦ ྦ 

བོ ཆེན་ མ།ཁའ་དང་མཉམ་པ་ རོ་རེའི རྗེའི སེམས། །མ་འགག་རང་ཤར་ 
ཀུན་ཁྱབ་བཟང་པོ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་པོ་དྲིན་ཅན་ 
ཇེ། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་གར་ 
དབང་རྗེས་ཆགས་གསང་པའི་འཛུམ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་བཞད་ 
པའི་བདེ་སྐྱོང་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་ལས་དུ་མའི་ཉམས། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ངོ་བོར་ངེས་པས་འདུད། །‹ ༡༤༧བ) ཟབ་གསང་ཆོས་ 
ཚུལ་པདྨ་བཞད་པ་ལས། །སྨེན་གྲོལ་སྦང་རྩི་སྩོལ་མཛོད་སྐྱབ ས་ཀི་ 
ཕུལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལུང་བས། །བརྩེ་བར་བསྐྱངས་པའི་ཞལ་འཆེས་ཇི་ལྟ་བར། །རྣམ་ཀུན་ 
རྗེས་གཟུང་ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ གི །དངོས་ གྲུབ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྡྣང་ སིད་གང་ཤར་རང་ རེག་བླ་མ་ཡི། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འཁོར་ཁོར་རྒྱས་ཐེབས་ ཤིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ མངོན་རོགས་གོ་ འཕང་ 
མཆོག །མི་རེང་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དྲུང་ཡིག་ 
དབང་པོར་གསོལ་འདེབས་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ ༠༠༠༠ 
མཚོས་སྦྱར་ བའོ།། །། 

བློ་བཟང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ པའི། །མཁྱེན་ བརྩེ་གཅིག་ 
བྣསུས་འཛམ་དཔལ་ སྙིང་ པོའི་ བསྟན། །གསལ་ མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆཚོའི་ འདྲེན་ པ་ལ། །གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ དོ བྱེན་ གྱེས་ཆློབ་ཏུ་ གསོལ། ། 


ཞེས་པ་ འདི་ ནི་ ཤངས་དགའ་ལྡན་ ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲ་རེགས་ངག་དབང་བསྟན་ འཕེལ་གྱིས་བསལ་ ངོར 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
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བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆབ། །གཅིག་བསྣུས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་མཛོད་འཛིན་ཡང་སྲིད་གར།། 
དད་དང་མོས་གུས་གསལ་བའི་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད། །བསྐལ་བཟང་ 
འདོད་པ་འཛོ་བའི་ཨུཏལ་གསར། །སྲིད་པའི་བར་དུ་མ་རྙིངས་རབ་ 
བརན་(༥ ༡༤༨ན) ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་གཞན་ཡང་ཆད་པ་མེད་རགྱུར་ 
ཅིག །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཚེ་སྦྱིན་མའི། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་ 
བབས་དྲི་བཟང་ཆུས། །འཆི་བདག་རྙོག་པ་རབ་བཀྲས་སྒོ་གསུམ་གྱི། ད 
རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་མི་གཡོ་གསལ་བར་ཤོག །གང་གི་རྣམ་ད་ཕྱོད་བློ་ 
གོས་ཡུ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ། 
བཏེག་ནས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །སྐྱོང་ཞིང་དོན་གཉིས་ 
མཁར་རྡོ་དཔོན་སློབ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚའི་ཡང་སྲིད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྨན་ཚིག་དང་-““““- 
བཅས་པ་དཀགོས་ཞེས་བླ་མ་གོང་མའི་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་གབློ་བཟང་གྲགས། །རེགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་རྣམ་འདྲེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སེམས་མཚུངས་མཆོག་ལྡན་རྗེ། །གསང་ 
ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་མཚན། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བྱམས་པས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་སྟེར་མཛོད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། ། 
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བསསམས ་ལ་ཕམ་ ཤོས ྐ་ ངོ ༡༠ ཞུ འགས་།ི། ་ རོ་ས ཆེ རར ༥ མས ཞག སསག མགར ༡ ་ 
རྒྱལ་དབང་བཞལ་བཟང་རྱྱ་མཆོའ གྲསང་འཤུམ། (1 
རློ ས་ 
སའ་ཆ༅འ་བློབ་མཕམ་ 


ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །བཤེས་གཉེན་ལྷ་དབང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སེ་ར་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་འདོན་ 





÷ ¬, ¬ ༡༤ * = ༨ 
གཞམ་མད་ཆས 


མཛད་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྔགས་རམས་པ་སངས་རྒྱས་( ༡༤༨བ) བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་“ 
བའི་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་མཉམ་ཡང་། །བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་ 
འདི་ལ་ལྔ་བདོའི་འགྲོར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གར་གྱིས་དོན་ 
མཛད་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། |! 
དྭ་བྱིངས་རིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ལཁོང་ངོས། །མཚར་སྙུག་ལྷ་མོའི་ 
མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཚོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱི་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བདག་གི་སྐྱབས་གཅེག་ 
རྗེ་བཙུན་མ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་བློ། །ནམ་དབ་ 
ཚཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདི་སྣང་འགག་པར་ཕྱོགས་ཚེ་ 
བླ་མ་ལྷས། །དགྱེས་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་ཏེ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། ! 
སྲིད་པ་བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཁྱམས་པ་ན། །འཁྲུལ་སྣང་སྣུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུ་འཛིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས།། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་ཞི་བ་དང་། །ཐཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགུུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ རས དོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་གྲ་རིགས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེད་དང་ 


རྗེ་བ ཙུན་སྒོལ་མ་ངོ་བོར་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་འདེ་བས་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས ----- 
བསྐླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 


མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འབྱེད་པའི། །རེན་ཆེན་ 
རེ་དབང་ཇི་བཞིན་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡིས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ངག་གི་ 
རབ་གྲགས་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་འཆད་ལ་ན་མ་དུ་ཡང་། །ཐོགས་མེད་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།། 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གད་མས་ངག་ཚོས་ 
ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
བྱམས་མགོན་དང་། །མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཚན་ལྡན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་གང་། །བྱཧ་ཕག་བགྲང་བྱ་སྟེད་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་ནས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་། །འཚམ་ 
པའི་ཆོས་ཆར་ཆད་མེད་འབེབས་པར་ཤོག །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཆཚོགས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི། །ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་དད་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕན་པདེའི་མདུན་མ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དལ་བའི་རྟེན།། 
ཆྙེད་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རམྱུར་ ྦ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་ 
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དབང་བྱམས་ པའི་ཞབས་བཙན་སྨོན་ ཚིག་གཅིག་ད་གོས་ཞེས་ཏྲེ་བོ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འ་ 
ཤུལ་སྔགས་རམས་པ་ཚོས་གྲགས་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་བ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ལྡན་སོགས་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གྲ་རིགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་བསྐལ་མ་བྱང་ བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་(༡༤༩བ) 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
གགག་གིགྲས་པ། དབྱེར་མེད་ དུ་མི་གཟུགས་སྤུལ་ 
པའི་སྐྱ། །འགྲན་བྲལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྗེ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་སྣང་སྟོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
འབར། །གསུང་བདེན་དོན་ཚཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན། །ཐུགས་ཟབ་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་ལུུན་གྱིས་རྫོགས། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
གཞི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །སྐྱ་མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བཏན་ 
_ ནས། །རྱོགས་མཐའ་ད་བུས་རིས་མེད་སེམས་ཅན་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། །དབྱིངས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་ 
གདན། །ཐབས་གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཟླ་གདན་ལ། །རིགས་ཀུན་འདུས་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་འཁར་བ་མ་སྟངས་དེ་སྲིད་བཞུགས། ! 
དུས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་ 
མ་ཁྱེད། །སྐྱ་གང་འདུལ་རོལ་པས་འབྲལ་མེད་དུ། སྲང་བདག་གི་ 
མགོན་སྐྱབས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་མིག་གི་བདུད་ཙིར་རྟག་འཆར་ 
ཞིང་། །གསུང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འཛད་མི་ཤེས། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྤཾས་ 
པ་བྲལ་བའི་ངང་། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཞོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། །འབངས་ 
ལུས་སྲོག་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ནུས་པའི། །ཞབས་ཏོག་གིས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ་དང་། །བཀའ་ཇི་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ 
འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གེན་བཤེས་དང་ལོངས་ཕྱྱད་ཅི་ 
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འབྱོར་ཡང་། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་མེད་པབ བཞིན་ དུ། །སེམས་ འཆིང་པའི་ 
གྤོག་ཏུ་ཐག་ཚོད་ནས། །ཡིད་ཞེན་ཁོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ལས་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་འདི། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཐམས་: 
ཅད་ཀྱི། །བཅུད་ཟབ་དོན་གཅིག་པུར་ཐག་ཆོད་ནས། །དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་( ༡༥༠ན) བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ནམ་མཁར་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་ཐག་ཆོད་ནས། ྦ །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ 
ཀུན། །ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བདེན་བདེན་འདྲ་ན་ཡང་། །མ་རིག་གི་འཁྲུལ་ 
པར་ཐག་ཆོད་ནས། །གཤིས་གནས་ལུགས་མཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ལུས་ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ཅི་སྣང་བ། །སེམས་བདེ་སྟོང་ 
མཚོ ག་གི་རོལ ་བར་ཤར། །ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐྱར་ཐག་ཚོད་ནས། །སྔགས་ 
ཞེ་ལར ་འགྱབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་ མའི་ བྱིན་ 
༡ བག་ཀྱིས། །རེན་བར་གཅོད་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཡེད་ཅི་བསམ་ 
མདུན་མ་ལྕན་གྲུབ་ནས། །དུས་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤར་ཕུ་ནས་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་ངེད་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས ༠༠༠༠ 


བརྟན་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་ བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དབོས་ཞེས་བསྐླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 


སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚཆོས་ སྦྱར་བའོ།། །། 

གུངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ གོམས་ པའི འི་ཚོགས་ གཉིས་ མཐུས། །ན་མ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཞིང་འདིའི་མགོན། བཅོམ་ལྡན ཧཱ༅་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ བཾ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
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རྒྱལ་ད ང་བསྐལ་བཟང་ཆུ་མཚོའི་ང གྲསང་། བབམ། ཝེ 






གྱ 


གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་ ཇེ །རྒྱ་མཿེ འི་གོས “ཅན་ གཞི་ འདེར་ ཞབས་ 
བརན་ཞིང་། །ནམ་དཀར་ འཕྲན་ལཿ ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བར། །སྡེ་སྡོད་རིན་ཆེན་ 
བཅོམ་( ༡༥༠བ) མཆོག །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་གདུང་འཚོབ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་ 
འདིར་ཞབས་བཙན་ཅིང་། །ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ད་ད་སོགས་སྟོབས་དང་སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁཁས་ཀྱི། །མཐར་ 
སོན་འཕགས་མཆོག་རྷརླྭ་ཏ་ལ་དང་། །མི་བཟད་མཐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
སྡེ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གདུང་ 
འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་འདེར་ཞབས་བརན་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡི། །འདྲེན་མཆོག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པར་ལེགས་ 
བསྔགས་པའི། །ཐེག་གསུམ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
གདུང་འཚོབ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་འདིར་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
རབ་དཀར་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་ལེགས་བཏབ་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞིའི་འབྲབས་བུ་མ་ལུས་པ། །མ་ཐོགས་དུས་སུ་སྨིན་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ 


བདག །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གདུང་ 


འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་འདེར་ཞབས་བརན་ 
ཅིང་། །རམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཚོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ཞིང་། །སྒཾ་གསུམ་སྡིག་ 
ལྟང་མ་ལུས་སྙིང་ནས་བཤགས། །དགེ་༥( ༡༥༡ན) ལ་ཡི་རང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བརསྐལ་བརྒྱར་རྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །ཐེག་ 
མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཞབས་བཏན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་བཤད་སླུབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དོན་གཉིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན། །གང་འདུལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བུ་ལྟར་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་གེགས་མེད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་སྐྱ་བཞིའི་དཔལ་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 


ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཨོཾ 


སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ 
ཞི་ཁོའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྩོལ་མཛད་ས་ 
བཅུའི་དབང་། །དཔལ་ལྡན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཐཟུང་འཇུག་སྤུལ་སྐྱར་ 
སྣང་བའི་ཟ་མ་ཏོག །འགྲོ་རྣམས་བུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན།། 


༠ 9507 , 





གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་དབུས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་བརྫིད། །གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་ལྟོ་བ་བྲཀྲ་ 
ཤིས་སུ། །མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་ 
སྨིག་འཆང་བ་པད་དཀར་ཅན་ཞབས་ཀྱི། །སེན་རིས་ཟླ་ཚེས་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་འཛིན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་དགུར་དབང་བྱིད་པའེ།། 
གུབ་མཆོག་བདེ་འབྱུང་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  ། 
( ༡༥༡བ) བགྲང་ཡས་དགེ་ལ་འདུན་པའི་ཁལས་ཅན་ད་བུས། །སྙེངས་ 
བལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་བསྟན་ཏེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
 འདེབས། །བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་རོལ་བ་ལས། །གང་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་དབང་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀཿ །ཐ་མལ་མོས་ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞེངས་པའི། །འདྲེན་མཚོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བོ་བཟང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལྕན་གྲུབ་དམ་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ཐབས་ 


ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ 


མཁས་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྣང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །འཆད་པས་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ཞིང་། །རྩོད་པས་ལོག་ 
སྤའེ་རྒོལ་བ་འཇཛོམས་ལ་དཔའ། །རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་ཡིད་དབང་ 


, 908 › 


མཇམ་པན། ༡མནསཔས་ € ༧༧རྐན། ཞ ལས § ཨའ 


ད་གྱེས་བྱེད་པའི། །དམ་པའི་མཛོད་བཟང་རྟོན་བཞིན་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཅུད། །མི་འགྱུར་སྲོག་ གི་ 
ཐིག་ལེར་ལེགས་ཆགས་ནས། །ཐེག་ཆེན་བཤེས་མཚོག་ཡུན་རིང་ 
ཞབས་བཉན་ཅིང་། །ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རིགས་ 
བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་མུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་བདག་རོལ་གར་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས *-༠༠༡༩༩ 


ཞབས་བརན། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་( ༡༥༢ན) མཛད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ཚིག་ 
བཅས་དབོས་ཞེས་རི་བདེ་མཁན་པོ་ཆོས་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་ 





བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱས་མཚོས་སྦྱར་བ་འོ།། ད། ྦ 

དུ་ས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་ཁུས་འདུས་པའི་སྐྱ། །བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ཐུགས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ ཞབས་ལ་ཞབས་བཏན་བྱེད་ན་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར ་ཞབས་བརན ་ཤོག གསོལ་ བ་ འདེབ ས། ། །ཞེས་ པ་ འདི་ 
ནི་ཐུབ་ཡངས་འཇལ་བའི་གུ་བགས་དདི་བོང་བྐགལ་བརུང་བཏུག ༡༡༡ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ ཤཀྱའི་ ད་གེ་ སློང་ བློ་བཟང་ བསྐལ་ བཟང་ རར་ ༡༠༡༠ 
མཆོས་ སྦྱར། ། 

རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་པའི། །སྤངས་ རྟོགས་ 
སཱིད་ཞིའི་དབུས་ན་ཟླ་མེད་དུ། །ཆེས་འཕགས་བདེ་གཤེགས་ཚོས་དང་ 
ད་གེ་འདུན་གྱིས། །དེང་འདིར་རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་འབྲུབ་བྱིན་ 


, 509 , 


རྒྱལ་རབང་བསྐལ་བཟང་ཟླ་མཚོ། ༢་གབྲ་སང 
༧ 








རློབས། ངོ་ོའ་ལ་གཅིག་རྱལབརྱ་མཚོ་ཡོ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་ 
བྱུང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག་འཛིན་མཐོང 

བའི་མོད། །སྐལ་བཟང་ཐར པར་འཁྲེད་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །རྱོགས་ 
བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་ཀྱི། ཅོད་པན་སྲི་བོར 

ཅུའི་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་གྱི། །ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཁྱང་དང་ ཅཉོགས་པ པའི་སྲིད་ཁ་མངའ་བསྒྱར་ 
བའི། །རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ནམ་ གཡེང་ 


ཞེས་པ་ལས་རྒྱལ་ཤིན་སྦྱང ས་དང་། །འབྲེལ་ བའི་བསམ་གཏན་ མཆོག་ 
གི་བུམ་བཟང་ལས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་རག་སྩོལ་བའི། ' 
དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། !( ༡༥༢བ) 
ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཁུགས་དག་པའི་དབྱིངས། །ཉེར་ཤར་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྒྱད་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལ་མཛོད་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་ཉི་མར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླང་དོར་ 
གནས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ 
བཟང་མ་ནོར་བ། །སྟོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གོ་ 
འཕང་མཚོག་ཏུ་འཛེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
རོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀིས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེར་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚོག་ལས། ། 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
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ཀྱི་དབུས། །འཇིགས་མེད་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ གི་ངང་ཚུལ་ གྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རངབ་རྒྱས་པ། །ཐེག་ཆེ ཆེན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ ལ།་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་སོགས། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །དུ་ས་འདིར་སྐལ་ 
ལྡན་འདྲེན་མཛད་བཤེས་གཉེན་གང་། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །སྔོན་གོམས་དགེ་ལ་འདུན་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་མཆོག་གི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །ནམ་ད་ཀར་འཕྲིན་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་བཟང་སྒུབ་པའི་རྟེན། །རྙེད་ནས་ 
ཡང་དག་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པ་སོགས། །རྣམ་( ༡༥༢ན) དག་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རོང་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ཧགྱི་སྤྲལ་་་་ 
པའི་སྐྱ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ད་ང ༡ བ་བ ༤་ག་བ་བ་ག 
ཆེན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
སྔོན་གོམས་ད་གེ་ལ་འདུན་པའི་ལུས་སྟོབས་ཀྱིས། །བླ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ། །ནུས་པ་མ་སྨད་ཐེག་ཆེན་ས་མཁན་ 
གང་། །སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་འཕྲིན་ལཁས་འཕེལ་གྱུར་ ཅིག །ཚེ་དཔག་ མེད་ 
མགོན་སྒོལ་མཛོད་ལྷ་མོ་སོགས། །ཡི་དམ་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ བདུ་ད་རྩི་ 
ཡིས། །ལེགས་སྦན་ཡོངས་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་པདྨོའི་ཁ། །ན་མ་ཡང་མི་རྙིངས་ 
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བ། །དུ་ས་ འདི་ ཞུས་ བཟངང་ ཚེ་རྔཔས་ཁམས་ ཅད་ 


ད་པར་ 


དུ། །བདེ་གཤེགས་ ཞལ ལ་གྱེ་བུ བམ་བཟང་ཁས་ཁོངས་ པ་འི། །ཐེག་ ཆ།ཆོཿ ཆོག་ 
བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་ འཚཆོ་པ་ དང་། །སྐྱ་གསུམ་ གོ་འཕང་ རམི་རིང་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཊི་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཆོའི་ སྤལ་སྐྱ་ ད་གེ་ འདུན་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ གྱེ་ཞབས་་ 
བརྟན་སྨོན་ ཚིག་ དགོས་ ཞེས་ ཤི་ དར་ མཛོད་ པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ 
བསྐལ་བའི་ ངོར་ ཤཀྱའི་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཆོས་་་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་བཀྲ་བའི་ད་བང་གཞུ་ལྟར། །བགེགས་འཇོམས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པས། །དེང་འདིར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
བློ་བཟང་རྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། །པད་དཀར་ལྟར་ 
བསྔགས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་( ༡༥༣བ) གཅོའི། །གདུང་ འཚོབ་ 
འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གཅིག་པུ། ཟླ་མེད་ཞིང་གི་དམ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་བདག་འཇམ་དྱ་བངས་སེག་པའི་མུ། །བསྟན་ 
པའི་དཔལ་དུ་བཤེས་གཉེན་ལང་ཚོ་གསར། །སྟོན་མཛད་བློ་བཟང་ 
གུགས་བསྟན་འཛིན་པའི་རྗེ། །དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གཡཾ་མེད་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཅན་དགའ་མར་རབ་དགྱེས་པའི། །བདེ་ཆེན་ 
རོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་འཛིན་ 
ཞབས་བཏཉན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བཞེད་པ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
འཇམ་མཉེན་པད་དཀར་མཚན་མས་རྱག་མཛེས་པའི། །ལྷ་གཅིག་ 
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༣༩༡༩ ཅང °་ཆིར་ཆར་ ར་འ ་བེཉོང་ཤོ་ཁ་ཁོར་ལོ་འང་ཅཆང་ཆོ་ རོ་ཆོ་ར་འ་ཆི་/་བ་ི་རོར་རོར་ཁངང་རིར་རར་ཁཡི་རང་ཅི་ཆེ་ ཆང་ཚ. ༡ 


སུན་ རས་ གཟིགས་ ས་དང་ ཚེ་ རབས་ཀུན། །མི་འབྲལ་བཤད་སྫྲབ་བརྟན་ 








པ་འཛིན་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཏཉིས་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག | 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ལི་ཐང་བྲག་དཀར་སྦྱབ་སྡེ་ལོ་རེ་བཞིན་རིང་འཚོར་་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་རེ་ཚུགས་པར་ཞལ་འདོན་དུ་ཞབས་་་་ 
བརྟན་སྨོན་ཚིག་གཅིག་དགོས་ཞེས་བྲག་དཀར་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བྲོ་གྲོས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆེས་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣང་བ་མ་འདྲེས་འཆར་བས་ 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ །ཚིམ་ མཛོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ 
འདེབས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི། །ན་མ་ཡང་འཕོ་ 
འགྱར་ཐལ་ པའི འི་གཡུང་དྲུང་ཅན། །ཀུན་ལ་ཤིས་བྱེད་མཚན་མས་སྤ་ 
བའི་ སྟེང་ ! །ཡོངས་ འཛིན ་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་བརན་གྱུར་ཅིག 
འཕགས་མཆག་དམ་པའི་གཅེས་ཞོར རད་སོགསཀྱི །སྣ་བདུན་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །ལུས་ཅན་རྒུད་པ་( ༡༥༤ན) སེལ་ 
མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །འཛམ་ད་བྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །འཆི་མེད་ཚེ་དཔལ་འདོད་དགུའི་མཚོག་སྩོལ་ཞིང་། ' 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་བླ་མ་ལྷ། །ད་ཀར་ཕྱོགས་སུང་མའི་མཐུ་ 
ཡིས་ཡོངས་འཛིན་གང་། །ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་རྒྱས་པའི་གླིང་། །བཤད་སྙུབ་ 
མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བདག་སོགས་རྣམ་ཀུན་ 
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༼ཌ༧ཆག། ཞལ ལྷ སསར ཞ ༡༠༩༤ ཞ བསམ ཞུ མ་ནད ཨལ མ་མཛ ༠༥༩ ༥ 
ཕན སས སས ཟུ། ཡསསསྐྱར་ ཞུ -- 
ཊར ྫ གྭ ༢ ༧༤༢༥ ༦༤༤༧ར༽ 


སྱས། 22: 


དུན་མ་ལུན་བུབ་ཉག ། 
རལ - >÷ „ ༤ - - - ༧ + ¬ ༡ཀ * ༤ >~ - ¬ ‹ ༡: - = ༽༼( ༡~- °  « 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དོལ་དགའ་ལྡན གསུང་རང་གླིང་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས 


གྲ་སུང་འ 
བསང ༨༤ 
(¬ ༤6 


མཚོས་སྦྱར་བའ།།།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གར། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལྷ་ 
སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ད་བང་གི་ནོར། ད 
གསང་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དུ་ས་འདི་ནས་ 
བཟུང་ཆཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གུ་འཛིན་བདག་པོས་ཐེག་མཆོག་ 
མགོན་མཛོད་ཅིག །ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས། ད 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོལ་ 
གསུང་རབ་གླིང་གྲ་རིགས་ད་གེ་སློང་འོད་ཟེར་ལྷྕན་གྲུབ་ཀྱི་ངག ༩༠༠༤--༠༠-༨༠- 


མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 

བློ་གྲོས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཁྱས་སྟོབས་ཅན། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་རིན་ཆེན་དྲ་བས་མཛེས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ས་ 
སུང་བུ། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་སྒོལ་མཛོད་ལྷ་མོ་སོགས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སུང་ 
( ༡༥༤བ) མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །སིད་མཐར་ཞབས་བཅན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་འཛིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ 
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མ་ ཟོ པ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་མོད་ལ་ འགྱུབ་ པར་ཤོག ཝོལ པ་འདི་ 
ནི་ཤངས་དགའ་ ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཉེར་ཟུར་བློ་གྲོས་བསོད་ ནམས་ 
ཀྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བའི་སྟེང་། །ཡིད་འོང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་དང་གྲུབ་ 
པས་རྣམ་པར་རྩེན། །དེ་དབུས་བསིལ་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་གད་ན་ལ་ 
སྟེགས་འདུག་ཚུལ་གྱི་འགྱིང་བག་ཅན། །མཐོང་བས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ 
དབང་འཕྲོག་བྱེད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་འདུད། །མཐོན་མཐིང་ 
ཨུཏྤལ་རྣམ་པར་རྒྱས་འདྲའི་ཁ་དོག་དྲི་ཡིས་དགའ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོན་ 
རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྟན་ཐོས་པའི ༤ ༠ ༤ ༠ ° 
མོད་། །དབང་པོ་ཞི་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བསྐྱེད་ 
དེ་ལ་འདུད། །གནག་སྣུམ་རི་ཡི་བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ལན་བུས་སྟོད་ 
རྒྱས་ནུ་འབུར་ལས་འབབ་པའི། །ནུ་ཞོས་གདུང་བའི་བུ་རྣམས་ཚིམ་ 
མཛད་རབ་ཏུ་བྱམས་ལྡན་མ་ལ་འདུད། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྒེག་པའི་གླ་དང་ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་ང་རོའམ། །རབ་སྙན་དྲི་ཟའི་ཕང་བར་བསྟེན་པའི་ 
རྒྱུད་མངས་སྦེང་བ་མ་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་( ༡༥༥ན་) 
ཡིད་ལ་འབབ་པ་རྣམ་པ་སྟོང་གི་འགྱར་ཁུགས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
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ཞེ་བར་སོང་བའི་གསུང་དྭབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་འདུད། །ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །སྤོས་པའི་ 
སྤྱོན་གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་བྲལ་ཐུགས་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཀུན་ནས་ཉམ་ 
ཐག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བུ་གཅིག་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། 
མཐའ་དག་ཞིང་དུ་ཐབས་མཁས་སྒྱ་མས་ཕན་ད་གོངས་ཁྱོད་ལ་ཉེ་ ------ 
བར་འདུད། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་སྐྱ་ཡིད་ལ་བྲན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་མོད། །ས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བར་མཛོད་པ་ཡི། །ཤྭ་མ་ཌ་ཞེས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེན་བསྔགས་ 
དང་དབེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་སྙན་ངག་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མུ་ཙར་སྒྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གུས་པ་ལྷུར་ལེན་དབང་གིས་ནི། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་འདིས་ཁེ་བོའི་ཡིད་ 
ཏི་མུན་ནག་འཐིབས་པོ་མུར་བསལ་ནས། །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཁྱོད་སྐ་མཐོང་བས་བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཐོག་མཐའ་བར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡང་ཤེས་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་རོ། །ལེགས་ 
པར་མྱངས་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཡང་ད་ག་འདྲེན་མཛོད་ཅིག། 
ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་ 
མ་ཌའི་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འདོད་འཇོ་འདི་ནི་མཆོད ག=གགགས་ལ་བ་བབ་འ 
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༤༽ ༤ ༤༨ 


དྲ་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བྲོ་གྲོས་ཁུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
བརྒྱར་ཤར་བའི་འཛའ་ཆོན་རིས། །བསྐལ་བཟང་དུས་འདིར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །ཡིད་ཅན་སྣང་བར་རྟན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་རྣམས། །གཅོད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆེར་ཚོོ་བའི། །མངའ་བདག་ད་བྱངས་ཅན་དབྱེས་པའི་ 
རོ་རྗེ་ཞེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྙོག་མེད་ 
ད་ད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཕྱུར་བའི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མཆོད་པའི་སྤིན། །སློས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཁྱབ་འདི། །བརྩེ་ 
བས་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། །ཉམ་ང་སྲིད་པའི་ཆུ་བོར་ 
བད་ག་བྱིང་བའི། །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །ཅི་ 
བསགས་སྡིག་ལྟང་མ་ལུས་རབ་བཤགས་ཤིང་། །རང་གཞན་དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱོད་སྐྱ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མངོན་བསྟར་ 
བས། །མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །འགྱེད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ལས་ 
ཇྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན། མྱ་ངན་མི་འདའ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག། 
འདིས་མཚོན་དགེ་མཐུས་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །གུ་འཛིན་བདག་ 
པོའི་ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་གསར། །སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
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སས སའ 
ཆབསར་ ༢ ༧༢༠༠ ༢༤༢། /ཌ༢༠༩༧ ༥ ཌབ༢ས།། རཿ ནཿ ༢ -/༦པཔན། ལལ ཤ༢༢༦ ¶ ས༧༤ $ འ༠མ༧ གུ བསཊམ༧་ སྐ ལ་པས ཁྱ ༡༠༠༨ . 
རལ་དཔང་སབསམ་ལ་བཟར་རཆྱ་མཆ་ལ་བསྐང་། པར 0 


གུབ་པའི། །ད་གའ་པའིེ་གར་གྱིས་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བྱང་ཆཚུབ་གླིང་གི་གྲ་རིགས་བློ་ ------༠-- 
བཟང་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་་་་ 
( ༡༥༦ན) ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དད 

ཟྲ་མ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། བདེ་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཚོས་སྐྱའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །མཚན་རྟོག་སྲཾས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ 
སེམས་དྭངས་མའི་ཚོ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཏྱབ་ 
བད་ག་དང་པོའི་མགོན། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་རུ།། 
སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པའི་ནོར། །ཕྱག་ན་མངོན་པར་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་མོད། །ཤེས་ 
བྱའི་འདོད་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པའི་སྣང་བས་ད་བེན་བཞིན་ 
དུ་།།འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྫེའི་ཕྱག་རིང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ 
ལས་ད་བུགས་ད་བྱུང་བའི། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ནམ་དག་ཐུབ་བསྟན་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི། །བཤེས་གཉེན་ 
གཉིས་འཐུང་ཁྱུ་ཡིས་ས་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ལུས་རྟོབས་གཞན་ཧྱི་ 
ཟུ་སྤངས་པའི། །འདྲེན་མཚོག་སྲིན་གྱི་གླང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ‹ 
རེས་མེད་འགོ་བའི་ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱ་ལ། །ད་མ་ཆོས་རོ་ནུས་ 
བསྡེབས་པའི་སྨན་གྱི་བཅུད་། །ལྷག་བསམ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་འགྱེད་ 
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་་་ ༢༨༠༧ ༤༠༠ , ཁའ ༤༠ ་པ རར ཀརྱ་ ཙུ ་ ༦ 
གྦ་མ་སངས་རྱས་བྱང་སམས་སགས་ལ་བཅང་ཅང་བསལ་བ་འངདབས་པ་དག་འཡགས་ཏེན་བྱང་སྨང་བ། 
» པ ༼ - ༦༩ 


མཁས་པའི། །འཚོ་མཛད་གཞན་ཕན་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
དུག་ཅན་ཟས་འདྲའི་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྲེད་པའི་ 
མདུད་རྒྱ་དམ་བཅད་ནས། །དྲང་སྲོང་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨན་གྱི་ 
རིར། །ཆོག་ཤེས་དགའ་བས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བང་ 
( 7༡༥༦བ) གི་བ་སྤུའི་ཆ་ཤས་རུལ་ཕྲན་རེར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་བཀོད་པའི་རྒྱན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གསང་པ་མཆོག་གི་ 
བདབ །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
གོས་ཟླ་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ག་པུར་འོད། །ཞིང་འདིར་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་སེལ་བཏུད་རྩི་བཞིན།། 
སྩོལ་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལི་ཁྲི་གསར་ 
པའི། །ལུགས་བཟང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་མངོན་འཛིན་པའི། །འཇམ་ 
ད་བངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེགས་མའི་དུག་ 
ནོ་ཡང་། །སྙིང་སྟོབས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ་ཅན། །ད་བྱངས་ཅན་ 
དྲ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་འོས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ྦ གསོལ་བཏབ་པའི། །ལེགས་བྱས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའི་དྲི་བཀྲས་ནས། །ད་ལ་དང་འབྱོར་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཉཏས་པར་ཤོག །སྙིང་དབུས་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལྡན་ཆཚུ་སྐྱེས་ལ། །གནས་ 
པའི་རང་རིག་གེ་སར་གཞོན་ཆནུའི་ངོས། །རྗེ་བཙུན་བྱིན་རླབས་སྦང་ 
རྩིའི་བཅུད་ཆགས་ཏེ། །ལེགས་ཚོགས་དངོས་ཀུན་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་ 
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རྒྱལ་དབརང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། འགབྱམ། ༩( 
༥༦ ༣༦ 





གུར་ཅིག །མགོན་ཁྱོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ཁི། །གང་དུ་ 
བཤམས་པའི་ཞིང་མཚོག་དེ་དག་ཏུ། །ཐེག་ཆེན་དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
རེགས་སྐྱེས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ པ་ཚུལ་བཞིན་ སྐོང་བར་ཤོག 
གནས་སྐབས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བར་གཅོད་ 
བ་དུད་ཀྱི་གྲསུལ་ཛ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ཨི་རིང་སྭུ་གསུམ་བངག་ཉིང་རོ་ཆེ་ 
འཆང་། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་( ༡༥༧ན) ནི་ཨ་རི་ལུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་མོན་ཧན་ངག -----༠-༠༠༠ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་བསྟད་པ་དང་འབྲེལ ------- 
བར་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ ------ 
ཡོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བར་ངོས་ལ་བསྟོད་ ཁོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
ཆ་ཙམ་མེད་པར་མ་ཟད་། གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་དང་། །འདེབས་པ་ 
པོ་སྔོན་དུ་འཚང་སུ་རྒྱ་ཁ་ཚོན་མི་ཚོད་ནའང་། མོས་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁེགས་ཚོགས་་་ 
སྦྱར་བའོ།། ། 

ཨོིཾ་སྭ་སྟི། བློ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་འདིར་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྤེལ་མཛོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སླྱ་མེད་བླ་མ་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོ་ 
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༡༨༢༠༩༩༠-༡༤༦༢༤༧༨༧པ༢༣ཿཿའིིའིཿ 
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ཅིག །འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་ལྷས། །ཚེ་རབས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལེགས་ཚོགས་ལྱུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ *--- 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ངག་དབང་འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤངས་རཉོགས་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་མཐར་( ༡༥༧བ)སོན་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ 
འདེབས། ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་གཉེན་གཅིག་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུང་ 
རོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སླད། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ 
ཁྲེ་ལ་མངོན་འགྱིང་བའི། །མཚན་ལྡན་ང་མ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
ནས་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མཚུངས་མེད་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སེང་ 
ལུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས ------ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆཚོས་སྦྱར་་*་ 
བའཾ།། 

ཨ་སྭ་སྟི། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །ཉེ་ 


* 32] + 


༡༡༠༧ ན་འ 
༢༠༠༠ ༧ག ༣ མཆ ༠༢༣༠ མཁས ནུ ཆས ༢༥ * ༼བསས། །༠༢༥། ༢༠༠༠ ༥ ༢༠༧༤ ¶ ༢༧༠ སེ ༤༢༧༧ པར) ༢ འགལ ཐརད ༤༠༠༧ ༥ (བཟའ། ཅ་ལག འས དེ ནཱ ༼ ¬ 
རལ ༠༠༨ ༠ ༢༠༠༨ སྐ་སཿལ ༡ ར་༽ རབ ༤༤ གྲྭ་དང ཁད ༡ ༡ ˆ (ˆ 


བར་ཤར་བའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟང་གིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་མུན་སེལ་ 


རྐྱངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ལྷག་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྐལ་བཟང་ 
བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོར་ལེགས་བཞེངས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་མགོན་ 
ཤཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྲོ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བསམ་འཕེལ་ནོར། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འོད་བརྒྱའི་ཟེར། །མོས་ལྡན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ 
ངོ་མཚར་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་མཆོག་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ནུ་སྒེག་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་ 
ཇོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདྲེན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་བསྟན། །འདེགས་མཁས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརཏན་༥ ༡༥༨ན) 
ཤོག །འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོ་བདེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་དྱ་བངས་ཅན་རབ་དྲ་གྱེས་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡོངས་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་ཆེའི། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གསོས་སུ་ཉེར་ཁུགས་ཤོག །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཅན་སྐལ་འཚམས་འཕྲིན་ལས་བཞེད་པ་རྣམས།། 
འགྲུབ་ཅིང་ཅི་མཛད་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་གངས་ 
ཅན་ལྷ་གཅིག་རབ་དགྱེས་པས། །རྗེས་གཟུང་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ 
སྐྱོང་བ་དང་།།དེ་དོན་རྟོགས་པ་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་ 
དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ 
རོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་ངེད་རིང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་གི་ 
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་ཚུལ ཧོང མཛོད་ པའི་ དོན་ བཞིན་ ཟཔ་ཡངས་་་ 
“་རེགས་རབ་འབྱམས་པ་པཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་བཞི་་ 
དང་། སྔགས ་པ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་ཅན་བཞིས་བསྐྱལ་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱས་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཟུགས། །འཇིགས་ 
མ་སོགས། །བརྩེ་བས་དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞིེ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡར་ཟླ་ཇི་ 
བཞིན་འཕེལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷྟས། །མཉེས་བཞིན་( ༡༥༨བ)རྗེས་ 
གཟུང་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི །བདུད་ཙི་གཏན་བདེའི་སྲོག་གི་ 
ཟུངས་ཐོབ་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་ལྷན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་ཧོ་ཐོ་གོད་ཆོས་འཁོར་རབ་བཏན་ 
གླིང་གི་ཨེར་ཏེ་ནེ་སློབ་དཔོན་པ་ཐོ་ཡོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། རྒྱལ་ཁང་རྩེའི་སྤྲལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་ལེགས་ཤར་བའི། ། 
གསང་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ཁལོའི་བདག །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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= 
རལ་རལབརང་སཕཔཤ འེ ཀྲ པ བས བས ༢༧ ༈ ༤༨ ༈ ས་ཆ འོལ ༡༨༤ ༢ /༢།། ༣༨ དེ ༠༧༦༠ $ ༠༧༦༢། ༧༧༧། ༢༠༩ མཱ / 
= `~ ༢ - ༩: 


དཔག་ཡས་ཉིན་མོར་བྱེད། དང་འདེར་ ད་ག 
དབུགས་ད་བུང་གསོལ། །མཉརམ མེད་ ཟས་གཙང་ 
སྨན། །མྱྱངས་པས་ སིད་ པའི་ ནད་བརྒྱ་ཁས་ གོལ་ བའི། །གསུང་སྐྱེས་ལ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་རིམ་བྱོན་གྱི། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ཆཚོགས་ལྷྕན་ གྱིས་ གུབ་པའི་དཔལ་མངའ་ 
ཞིང་། །བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བརྫིད། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཅན། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཁམས། ། 
དབང་ཆེན་ས་གཞིར་ལྷུན་ཆགས་རི་བོའི་མཆེད། །འཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱི། །སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་སྟོབས་འཆང་། །ཚད་མེད་གདོང་བཞིའི་ 
འཛུམ་གྱི་ད་པལ་འབར་བས། །ལུས་ཅན་ཐར་པར་འཁྲེད་མཛད་ 
ཞབས་བཏན་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་དབུས་པད་དཀར་བཞིན། ། 
ལེགས་བསྔགས་( ༡༥༩ན) ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ད་བང་ 
ཆེན་ས་གཞིའི་སྟེང་འདིར་སྤེལ་མཁས་ པའི། །འཕྲིན་ལས་དཔལ་རབ་ 
འབར་ཏྱོད་ཞབས་བརན་ཤོག །སྙུག་བསྔལ་ཁོན་མོངས་རྦ་ཀློང་རབ་ 
འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་མཚོ་ཉམ་ངར་ལྕུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀུན། | 
མཚན་ལྡན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་ 
མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཁལ་ཁ་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 
ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་མིན་ཧན་གློ་བཟང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་ཧྱི --+------ ---- 
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ཁ་ལངང་ཆཿ་ ༤ ༡: 


་མཚན་ྣ སྔང་པས་ 


གེ་ 
དུས་ ཀྱིས་ཞལ་ ལང་ 
༤ 


ར་མ་སངས་ཆརྲས་པར་སྤེརམས་ཡོ །'ལ༥ཀལོ་༤'རྲེང་གྲབའ། འའརེེལས་ལ།་རདེ་ལེཀྲས་ཤེར་ལབེང་སལང་པ། 
བ། ༤༡ ༨༽ ༨ =± 8 ༡ ༨ ༨༽ ༤ ༥ ས་བ།བ ¬ ༤༥༡3 ༽ ༄༥༠༨ ༤, ༤ ༡༨ ༠༨ ༧བསྐད་ དས ༠༠" ༢༠༠༽ ༦ ༣་ རྐ ༨༡༤ སས "༨ ༤ : 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་སྨོན་་*་ 
ཚིག་དགོས་ཞེས་ཨེལ་ཆི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐྱལ་་*་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུའི་མདའ་ལྟར་རང་མཛེས་པའི། ། 
འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་སྲིད་དང་ཞིའི། །རྒུད་མུན་མཐར་མཛད་ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
བློ་བཟང་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་འི་སྲོག །སྟེར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །གཏན་སྐྱབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་སྣ་བདུན་ 
རེན་ཆེན་འཆང་།།ཡེ་ཤེས་མངའ་བད་ག་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།། 
སྤྱི་གཟུགས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གཟིས། །བྱབ་བད་ག་འདྲེན་མཆོག་སྐྱ་ཚེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཆེར་བཞད་གཞན་ཕན་གྱི། །ཐྦང་ 
རིའི་རོ་མངར་ཅི་དགར་སྩོལ་གྱར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །( ༡༥༩བ) མི་འབྲལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་ 
རྙེད་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་ཙྱི་ངོམ་མེད་ལོངས་སྨྱད་དེ། །ཐུང་འཇུག་ 
རོ་རྗེ་འཆང་དབང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུང་པཱ་དུར་དའི་ 
སྐབས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
ཨཾ་སྭ་སྟི། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རང་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཚེ་ད་པག 
== ཆེ = -ལེ་ ༦.ར3> > ལ(་ - 
མེད་མགོན་ ཡ་བ ཞིན་འཁར་ཁོ་སོགས། །འཚེ་མེད་དངས་ཐུབ 


གཏེར་ཆེན ་ལྷ་ཆོགས་ ཀྱིས། །དུས་ འདིར་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ པའི་བྲག་ཤིས་ 
སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་དཔྱིད་གྱུར་ཐུབ་དབང་བརྟན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་ 
འདིར་སྤེལ་བ་ལ། ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་ལ་ 
ྦ དབང་འབྱོར་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ཞུགས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་དུང་ 
དཀར་ཆོས་སྒྲ་གྲགས་འབར་བས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཉོན་མོངས་ 
རེམས་སེལ་བའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གཡོ་མེད་ཞབས་བཙན་ཤོག 
_ ངག་དབང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བདེ་ 
དགའི་སྲོག་སྟེར་བའི། །སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལྡན་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་ཡུན་རིང་ཞབས་བཏན་ཤོག སླ་མེད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དཀར་རྱོགས་ 
སུང་མའི་མཐུ། །མོས་ལྡན་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཅི་ 
བཏབ་སྨོན་གནས་གེགས་མེད་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་གླིང་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ངེད་དང་དུང་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྒྲ - ༧ © © © 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརཏན་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ 
( ༡༦༠ན) བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀཿ །བགེགས་ 
ཚོགས་མཐར་བྱེད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
མགོན་ཡིད་བཞིན་འཁར་ཁོ་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་མཚོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་ གང་བློའི་མེ་ཁོང་ངོས། །མ་ 
འདྲེས་འཆར་བཟོད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །ལུགས་བཟང་ཐར་འདོད་ 
འཁྲིད་ཕྱིར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཚམས་སྦིན་མདངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་འོད་ཀྱིས། ། 
སཱིད་ཞིའི་ཞཉེས་ཚོགས་སྨག་རུམ་གཞིལ་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །མྤུ་མེད་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ 
དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་སུང་མའི་མཐུ། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་ལས་ 
འོངས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོངས་འཛིན་ཞབས་བཙན་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །མཐའ་ཡས་ཁུས་ཅན་སྐལ་འཚམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 
བཤད་སྒུབ་རྫོགས་ལྡན་ཇི་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩི་ཡིས། །དུས་ཀུན་བདེ་ཁེགས་སྲོག་ཟུངས་ཐོབ་པར་ 
དང་། །གྲུབ་མཚོག་ད་མ་པ་སེམས་ད་པའ་སྤལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
ངེད་རིང་འཆོའི་བདེན་ཚིག་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས ༧ * ༧ ༧ ༤ 
བསྐྱལ་མ་གནང་བའི་དོན་བཞིན་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་བློ ག=་ག་བ་བ་བ་ཁ་བཁལ་ག 
བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

མི་འགྱར་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་( ༡༦༠བ) མདངས། ། 
མཚམས་སྲྤིན་དམར་འོད་ལྟར་འཚོར་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །འཆི་བདག་ 
བདུད་མུན་མཐར་མཛོད་ཆེ་མཐའ་ཡས། །དེང་འདིར་དྲན་ནོ་མཆོག་ 
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ཛ་ལ 
ཐལ 


ཧོན་དོསྱོ་ཐོབོ་སོལོ། ལོ་མ གིལ | ོབོར་ོ 
ནམ་པར་བཞད་ལྡན་ཞིང་འདིར་རྣམ་འདྲེན་གཙོ། །ཐུབ་མཆོག 
ལུགས་གསལ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཅན། །འཇིགས་ མེད་གྱུབ་པའི་སྡེ་ 
ཞབས་བཏན་ ཤོག །བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་ བརརྙེས་ པདྨ་ཀཱ་ར་ ཡེ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
རིག་ སྔྫགས་འཆང་ བའི་ གཙོ་བོ བོ་གང་། །བར་ གཅོད་གཡུལ་ལས་རབ་ 
རྒྱལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཞིན་གཡོ་མེད་རྟག་བརན་ཤོག། 
སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན། །རཆྟེད་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
བུག་ནས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་སྐྱ་ཚེའེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར ------- 
ཞབས་བཏན་སྨོན་ཚིག་ངག་རྩོམ་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་གནང་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་རབ་རྫོགས་གང་ཐུགས་མེ་ལོང་ངོས། །ཆོས་ 
ཀུན་རྗེན་པར་ལེགས་ཤར་འཇམ་མགོན་ལྷ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྤེལ་མཛོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན། །དཀར་ 
རྱོགས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ད་བྱངས་ཅན་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཆེར་རྒྱས་ཤོག། 
རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོར། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་གྱ་རྫིངས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་( ༡༦༡ན) 
ཐུག་བདེ་ལེགས་དབྱིག་གི་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་ལག་ན་འཆང་བའི་ 
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ཟྲེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟོང་ཅེང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་བགེ་ལེགས་ཁིན་བེད་སྣང་བ། 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་ 
དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 
་ - * ༡༩༤ * - ”༈ “\ ‹ ~= ། > - „ ༢ ¬ - ' ༡--~ « ༤༨ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ གཉིས པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས། །ཁེགས་བཤད་རྒྱ 
མཚོ་གཅིག་ཏ་འཁིལ་པ་ལང ན་ཕན་ནོར་པའི་མཆོག་སྲིན་སེར་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་མཆོག་སྦྱིན་སྟེ 
མཁས་པའི། །དེད་དཔོན་བསྔགས་འོས་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་རྩེས་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁར་གླིང་གི་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་ 


མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

བྲོ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་པའི། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོས་སྙིགས་དུས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྒོལ་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །སྤེལ་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་སླེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླཾ་ 
གོས་ལང་ཆོ་མ་རྙིངས་དགེ་བའི་བཤེས། །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རེ་ 
ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་འཕེལ་ 
ཤོག །རྣམ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་བྲི་གང་དང་། །ཡོངས་བྲལ་ཕྱག་ན་ 
པདརྨོའི་ཟླ་བ་གསར། །པད་ག་བཔློའི་ནམ་མཁར་འགོག་མེད་ཤར་བའི་ 
མཐུས། །སྒིབ་གཉིས་མུན་སྟག་མྱུར་དུ་སངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བྲམ་སོ་ཟེ་དཀར་དགོན་གྱི་བླ་མ་( ༡༦༡བ) རྒྱུད་སྟེད་དཀའ་བཅུ་ 
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བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ གིས་དགོན་མ་ལག་གི་ཚོགས་པའི་་ 
ཞལ་འདོན་དུ་བཙུགས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ ‹--- --- 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
སོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་མ་མས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །བློ་བཟང་ 
ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཟས་གཙང་སྲས། །ལེགས་གསུང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །སྤེལ་མཛོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ལས་ 
བབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚིམ་མཛད་རིགས་ 
ནམས་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞབས་བརན་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པད་དཀར་ 
ཅན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བདག་གི་སྙིང་དབུས་སུ། །དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །རེ་འབྲས་མཐའ་དག་རམྱུར་ 
པས་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱར་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་་་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
བློ་གྲོས་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀློང་། །ཞུགས་པའི་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཆོའི་དབུས། །ཆེར་འཕགས་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་བསྟན་པའི་སྲོལ། །འཛིན་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སླ་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག །གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་སྐྱ་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཡིས། །འདི་དང་བར་དོ་མྱི་མའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ལྷ་ 
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བླེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྙེད་ཅེང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་གགེ་ལེགས ཧེན་ ངྱེད པིམ་ 'བ། 


ཡེ བྱེན་ རྒབས་ འོད་ བརྒྱའི་ ཟེར། །སྙིང་ དབུས་ པདྨ་འི་ཐ གེ་སར་ལ་ ཞུགས །ས་ 
ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ ད་ངོས་གྲུ གྲབ་སྤྲང་ ཅིའི་བཅུད་ 

( ༡༦༢ན) དུ་ས་ བཞིན་ སྐལ་པར་རོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་པ 
འདི་ནི་མངའ་རིས་སྤུ་བྲག་རྡོ་གླིང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ འོང་འཛིན་་་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས *༩-- 
སྦྱར་བའོ། ། 

སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་མཚན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག །འཁོར་ 
བའི་ཕ་མཐར་བརྐྱངས་དེས་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཁྲེད་མཛད་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ད་ངོས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་ཐུན་གསུམ་སྨག །སེལ་ 
མཛད་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཕྱེ་ནང་གཤིན་རྫེ་མིང་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི། །དག་བྱེད་ 
བདུད་ཙི་སྙིང་གི་བུམ་པ་རུ། །ལེགས་འཁྱིལ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །འགྱེད་མཁས་རྫྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འཇམ་མགོན་ལྷ་དང་ 
བླ་མས་མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་དད་དང་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།།ཡང་དག་ལྟ་བས་བདག་རྒྱུད་འབྱོར་བར་ཤོག །བྱིང་རྒོད་རྣམ་ 
གཡེང་སྐྱོན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཐོང་བའི་ 
ཏླྭ་གྲཾས་མཚོག །གསང་ཆེན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །གེགས་ 
མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཆོས་ 
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༤) 
གར་ཞ ༣ ༢༢༧ མམས ཡས་པ ཝ ༧ (ཀཱ! ' མས་ས ༢༠༠༠༢༧༽། ༧པས་ །ག།ཧ།་རོ་འེ། གད ༤ ༣ (ལབ ཀྲད „༩ 
རྱ ལས ༠ ༤. ༢༨ བག ཐེམམསྐད། ཀད ཁ་ད གྱ ༠༨ = སྲང ཟླ་དུམས། (¢? 





ཀྱི་རྒྱལ། །འདོད་དགུའི་མཚོག་རྩེལ་རྣམ་མང་ཛེས་སྲས་སོགས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་སྒུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆ་ཀར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། ( ༡༦༢༠) གོང་སྨོས་བླ་མ་དང་ལྟ་ལ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ ༼་བིད་ཆཱ་ཤིག་དས་ཁེས་ 


མཚོས་ སྦྱར་ ང་བའོ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོར་རོལ་བ་ལས །ད་ག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་བསྔུའི་ 
བྱེད་པ་པོ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་འགྱུར་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཚིམ་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཚོག །ད་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
འདུ་ས་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་གཟུང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྟག་བརྟན་ 
ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་རྫེ་དྲུང་བཟོད་པ་ཕུན ---------- 
ཚོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་དུ་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་* 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །ཀུན་བཟང་ 
དབྱིངས་སུ་གདེངས་པས་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི། །སྦྱིན་སྐྱེས་ཀླད་འགེམས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ཏྲཱྭཾ་ད་ཀར་ལས་བྱུང་བའི། ། 
འཕེལ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིང་ 
ད་བུས་པདྨ་འི་གེ་སར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྐྱབས་གནས་ཡོངས་ཀྱི་ 
( ༡༦༣ན) བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཆེས། །སྡོ་གསུམ་ཆཚིམ་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག ཚུ་ཁའི་ཟིལ་དངར་ཇི་བཞིན་མནོག་ཆུང་བའི། ། 
སཱིད་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཞེན་ལོག་ཅིང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བུ་གཅིག་ལྟར་མཐོང་བའི། །བྱམས་དང་སྙིང་རེས་བདག་རྒྱད་ 
འབྱོངས་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་བླ་མགོན་རྱག་དྲུག་པ། ། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམག་ཟོར་དུང་སྐྱོང་མ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བེག་ 
ཅེ་སྐྱ་ལྔ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མས་འདོད་པའི་དོན་སྒུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ ༤༠ ༠༤༠༠༤༠ 
བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
བློ་གྲོས་མཁྱེན་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་སྟབས། །གསུང་རབ་ས་ 
གསུམ་ཁྱོན་ལ་ཉེར་བཀོད་ ལྷ། །སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །འཆི་ 
མེད་བྲཀྲ་ཤིས་ཡོངས་སྩོལ་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ཡེ་དམ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །དཀར་རྱོགས་སྱང་མས་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་ 
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འཐག་པའི། །མཐུ་ལས་རྣམ་འདྲེན་དབང་པོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །དུས་ 
འདི་ནས་གཟུང་སྲིད་པའི་འབྲོག་ད་གོན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོམ་པོས་ 
ཏག་གཙིས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །འཕགས་ཆེན་གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་མ་ལྱས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱུད་སྨད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་རྒྱུན་འདོ་ན་ དུ་ འའ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཆོས་སྦྱར། ། 

འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་( ༡༦༣བ) ངོས། ད 
བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་ཤར་པའི་གཟིགས་མོ་ཅན། །ལྷ་མཆོག་ 
འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་ཀུན་ 
གཞོམས་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ 
བཟང་གྲགས་བརྟན་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར། །འཛིན་མཁས་ 
ཡོངས་འཛིན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ཤོག །ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །གུ་རྫིངས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བརྒལ་ 
ཏེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུས་ལེགས་ཕྱུག་བརྟན་འཛིན་དབུས། །འགྲན་བྲལ་ 
དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བཏན་ཤོག །སྐྱེ་བར་གོམས་སྟོབས་ཙན་ 
དན་འཁྲི་ཤིང་ལས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་འབུམ་ 
འཐུལ་བས། །ཞེས་མང་ཚ་གདུང་འཕྲོག་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཆེ། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་བརན་གྱུར་ཅིག །མླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །མོས་གུས་བ་དན་རྩེ་མོར་ཕྱར་བ་ལས། །གང་ 
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ཟ་མ་སངས་རྒས་བང་སེམས་སོགས་ལ་བཙད་ཅེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་ཟེད་ཟང་བ། 
མཾ ག་༨༽ = ་ .༽ -༽ ༽ . ?¬༽ =་༽ 


བསམ་ལྙན་གྲུབ་འདོད་པ་ འཇོ་བ བཞི་ཚར པེ དེང་ འདར་ བགག གས་ 


དཔའི་ངོ་བོ་ཆུ ཆུ་བཟང་སྤྲལ་ ངག་དབང་ བང བསག་ པའི་་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་ ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་ གྱིཿ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་་་* 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར། ། 

བློ་བཟང་སྐྱེ་བ་རིང་དུ་གོམས་པའི་དགེ །གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དུང་གི་རང་སྒྲ་ཡིས། །ལས་ཅན་གདུང་བ་འཕྲོག་མཁས་བསྐལ་བཟང་ 
གི །འདྲེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པར་ 
གཞོམ་གཞིག་( ༡༦༤ན) བྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དུ་བཛྲིད་པའི་སྤོར། །བཤེས་ གཉེན་ཞབས་ཟུང་མདུད་པ་དམ་ 
བཅས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ཚད་མེད་སྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ 
ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
མིན་གླིང་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྲལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་དྭྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཉི་གཞོན་འབུམ་ 
གྱིས་མདངས་འཛིན་མཚན་དཔེའི་སྤ། །སྟོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
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བགེལ ༠༤ ༩༠ ༠༠༠༨ སྐམས་ལ ལ་ས ཁམས་མ བྲ མ།= ༩ གསང $ ཁན ༠༠ ས་ ཅཅ 


བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་རྒྱས་རྔ། །བསྐལ་བཟང་འབགྲོ་ 
བའི་ཐོས་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཕྱིར། །བསྐྱལ་བས་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཆོའི་མཐར། །སྒྲོག་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འགྲོ་ 
རྒྱད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོའི་ཁམས། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །དྲི་མེད་སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ། །སྒྱུར་མཛད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །མགོན་ 
ཁྱོད་འཕྲིན་ལས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གི །སྙིང་ལ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
ཞུགས་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཏྱོན་ཀུན་བདེ་ལེགས་འབྲས་བུའི་ 
དཔྱིད། །ཉེ་བར་སྨིན་པའི་དགའ་རྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །པད་དཀར་ 
འཆང་ཞབས་བྱིན་རླབས་སྨན་གྱི་ཆབ། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་གསོས་སུ་རྟག་ 
ཕོབ་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་འདབ་མ་བརྒྱ། ! 
བཞད་( ༡༦༨བ) བའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་རྱྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་ནོ་ཡོན་པཌཱི་ཏས་ངེད་ཀྱི་རིང་འཚོའི་*་ 


མཆོས་སྦྱར། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཕུལ་བྱུང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་དབུས། ། 
པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན། །འཛིན་མཁས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །དབང་འབྱོར་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་ལ། །འོས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །མོས་ལྡན་ 
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༩༨ ° ༤ 
ཤལས 


པ་དུལ་ བྱའི་ མགོན་དུ་ དོ་རྗེ་ལྟར། ཞབས་བཏོན་གཞན་པཕན་འཛྲན་ 
སྲིད་པ ར་དུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ དུ་། ། 


༢༠༠༧ 


ལས་འཕེལ་པར་ ཤོག 
ཐེག་མཚོག་སླུབ་པའི་འཁར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཉེན། །རྙེད་ནས་ས་དང་ལམ་ 
གྱི་རྩེ་མོ་རུ། །ཉེ་བར་སོན་པའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཉར་ཆེན་ཆ་གན་དྲྭ་ཡན་ཆིའི་ཡང་སྲིད་བསྐལ་བཟང་བསྟན ---------༠ 
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཏན་སྨོན་ཚིག་དང་་་་ 
བཅས་པ་ད་གོས་ཞེས་གང་གི་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་་་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་ 
པོ་ཏཱ་ལར་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངག་གིས་ཆོས་ཕུང་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །བློ་ 
བཟང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དང་མཚུངས་པར། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་གི་དབང་རྱུག་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དང་། །བློ་གྲོས་རབ་ 
བཟང་འཇམ་དབབྱངས་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་བཤེས་ 
གང་ཉི་མའི་འོད་། །འབར་བ་དེ་སྲིད་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་( ༡༦༥ན) གྱུ བར་ 
ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་ 
མཚན་ ལྡན་མགོན་གྱིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་། ནམ་དག་ལམ་བྱི་བགྲོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
མཁར་སྔོན་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་་*་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཏན་གྱི་སྨོན་ཚིག་གཅིག་དགོས་ཞེས -.-... 
འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཛ་སག་ཏྭ་བླ་མ་་་་་*་ 
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མཉམས ༩ ༤ ༠༠༤ ཐམས་ ཤ་ ལྡན ལོའ བཡམད། ལར གུ ྤྨ 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚའ་གསུང་ཞགུམ། (1 


བསྐལ་བཟང་རྒྱཅ ཧྭ་མཚོས་ཇ སྦྱར་ བའོ། ད 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ལས། །གཞན་ 
བདག་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྔོན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དེང་འདིར་ 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །སློས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཁའ་ངོས་སུ། །ཚོད་ 
མེད་རྣམ་བཞིའི་སྤིན་དཀར་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཡིད་ཅན་ཚིམ་བྱེད་ལྟ་ 
ཡེ་བདུད་རིའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཉིས་མེད་གསང་བ་དམ་པའི་གན་མཛོད་ལས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ནོར། །བསིལ་ལྗོངས་སྐལ་ལྡན་ 
འགྲོ་ལ་སྟེར་མཁས་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་བསྔགས་འོས་བསྟན་པའི་ཉིས། །ལེགས་ 
པར་སྤོས་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་བཅུད། །འཐུངས་པས་ཡོན་ཏན་ 
འདབ་བརྒྱ་ཉེར་གྲོལ་བ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཆི་མེད་སྨན། སྙིང་དབུས་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །འགྲོ་ལ་ཚིམ་པ་སྟེར་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
( ༡༦༥བ) ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་ 
མང་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས། །ཁྱབ་པར་འཕགས་ 
པས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད། །སྐལ་ལྡན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྤྲོ་ 
མཛད་པའི། །དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གླིབ་ཚོགས་རྙོག་པ་དག་པའི་ད་གེ་ལེགས་ནོར། །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་ 
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༥ ༣ =. -~ ༨ ‹ རོ པཾ ༨ - , ༠ ༤༧༧ ༤ ྙ = ༡-- ༤. ༥ 
གྲེ་མ་སངས་རྒས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ས-_ 


ལྡན་ ན་རེ སྲིད་མ: མཐའི་བར་དུ་ གོ མེད་ན ཞབས་བརན་ཤོག །གང་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལེགས་མཛོད་རྣམས། །ད་བྱར་གྱི་ལང་ཚོར་འགྲོགས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །འཕེལ་ནས་ཁུས་ཅན་བགྲང་ཡས་གཏན་ 
བདེའི་སར། །འགོད་པའི་རེ་བ་འབྲབས་བུས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་བྱས་ནས། ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སླ་མེད་དཀོན་མཚོག་ 
ནམ་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་དང་། །རྟཾབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལ་སོགས་སུང་ 
མའི་མཐུ། །ལྷག་བསམ་ལས་བྱུང་སྨོན་པའི་བདེན་ རྟོབས་ཀྱིས། །ནམ་ 
དག་བསམ་པའི་དོན་ནམས་རམུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཞི་བ་ 
བཟང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་*་*-༡-༡༡་ 
འབུངས་རབ ས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་*་*་ 
སྨན་ཚིག་དང་བཅས་དགོས་ཞེས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་། བློ་ 
བཟང་མཁྱེན་རབ་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་་་་ 
པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་ དགེ་་་*་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཏིས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །མདོ་སྔགས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གདམས་( ༡༦༦ན) པ་ལ། །ཐོས་བསམ་གསྲོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མཛོད། །མངའ་བརྙེས་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
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ཆོས་གྲུགས་ཀྱི་བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས་སྦྱར་བའོ།། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སླད། ། 
རེང་ནས་ལེགས་གོམས་ཚོགས་གཉིས་ལས་སྟོབས་རྒྱས། །འཇིགས་མེད་ 
སེང་གེ་ལྟ་བུའི་བཙུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྤར་ཁྱིམ་རབ་གདེངས་ 
པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་མཐོ། །ཁུང་རིགས་སྒྲ་ 
བརྟན་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ལྡན་དད་སོགས་ཀྱི། །དབང་པོ་ 
ྦ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཐུ་ལས་ 
མི་རིང་བར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བའི་བཤེས ༡ ° © © © 
གཉེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང ----༠༡- 
བཅས་པ་དགོས་ཞེས་དད་སྟོབས་ལྡན་པ་ཁོ་ཤོའུ་ཆིང་དབང་གི་མི་སྣ་་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་་ 
ཅྱི 
དུས་བཤེས་( ༡༦༦བ) གཉེན་མཚོག་གི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། །བསྐལ་ 
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བཟང་ནོམ་ འདྲེན་ བཞི་ང པའི་ཁལུང་ ཆོགས་ བྷ སྟན། །གསལ་མཛད་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ླ་མ་ཡི་དམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ 
དང་། །བསྟན་སུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ནམས་མཐུ་རྟབས་ཀྱིས། །སྐྱབས་ 
མཆོག་འཇམ་དྭ་བངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆཚོའི་དཔྱིད། །ཞབས་བཏན་ 
འཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དུས་ཀུན་འཕགས་པ་གངས་ 
ད་ང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁལུས་པས། །ཡེད་ཀྱི་ 
རེ་བ་མུར་དུ་གང་གྱར་ཅིག ེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ཐུ་དགའ་ཚལ་ནས་ 
འདོན་བྱེད་རྒྱུར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ ངོར་ ཤཀྱའི་ དགེ་ སོང་ བློ་བཟང་་*་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོ་སྭ་སི། ནམ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །རབ་ 
འབྱམས་དག་པའི་བརན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་སུ། །འཆར་བའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་ལྷར། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གང་བློ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བསྐལ་བཟང་སྒོན་ 
ནོམས། །འཁྲིད་བཟང་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་ཞུན་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ལས་ 
འབྱོར་བའི། །འདྲེན་མཆོག་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཆེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་ 
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ཀིས། །ཡོངས་འཛིན་ཞབས་བརཙན་འཕྲིན་ལས་( ༡༦༧ན) རབ་རྒྱས་ 
ཤོག །བློ་བཟང་དཔལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ལྡན་པའི། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
པས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ། །རང་གིར་སྤྱད་ནས་བསྟན་དང་རིས་ 
མེད་འགྲོར། །ཕན་བདེ་ཡུན་རིང་སྟེར་བའི་མཐུ་གྲུབ་ཤོག །ད་མར་སེར་ 
མདངས་འཛིན་འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སྙིགས་དུས་བཤེས་གཉེན་ 
གར་མཛད་ཅོང་ཁ་པའི། །བསྟན་འདི་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཕྱོགས་ 
དུ་ས་ཀུན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མི་ཉམས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕ་མར་ 
གུར་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཆོས་དང་བདེ་བའི་ཚོར་བར་རྟག་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །དིང་མིན་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས། །སྨོན་པའི་ 
བཙུན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ° བ * ༧ © © 
ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བ་དང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་ཆ་སོགས་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་བཞེས་སྐབས། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་་་་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་བད་ག་ལ་ད་གྱེས་དགུས་བླ་ན་མེད་པར་་་** 
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འདེབས་དང་རིང་འཚོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། འགྲོ་ 
བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ། རང་ངོས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་དམ་པས་བསྟེན་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་ད་མིགས ° © © © © ག 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོང་ཅིང་གསོལ་བ་འཇེབས་པ་བགེ་ལེགས་ཁཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
དྲུ་ཤྱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་ 
་ སྦྱར་ནས་ཕུལ་ བའོ། ད 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་སྒོལ་མཛད་ལྷ་མོ་སོགས། །བླ་མ་( ༡༦༧བ) ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཚེ་དཔལ་ད་ངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བློ་གྲོས་རབ་བཟང་ལྷ་གཅིག་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། །བསྐལ་ 
མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཇིགས་བྲལ་གདོང་ཚལྔའི་དཔུང་པས་ཉེར་བཏེག་ཅིང་། ། 
ཆོ་ནམ་དུ་ཡང་། །མ་རྙིངས་གསང་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུངས་ཀྱི། །མཐུ་ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཞབས་བཙན་ཅིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་བཟང་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གེགས་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་རྣམས་ 
དགའ་བདེའི་ཆོར་བ་རྟག་མྱོང་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དབང་ 
ལྷག་པར་གཞོལ། །འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའེ་མཛོའ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན། བསངས་ནས་བང་ཆེན་ག་འཕང་ཅུང་ཇོབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི 


མཚཆོས་ སྦྱར་ ནད 
བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་དང་། །མཉམ་པར་ཞུགས་ 
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པའི་སྟེབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །སྤེལ་མཛད་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 
སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འདེབས། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་ནམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་( ༡༦༨) 
པས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་ 
མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །སར་འགོད་ཡོངས་འཇིན་དམ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤེ་དར་མཛོད་པ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པས། ངེད་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྲི་ཆེན་དོན་ 
གུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སི། རབ་དཀར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཚན་དཔེ་ལས། །འཆེ་བདག་སླག་ཆེན་ 
སེལ་བའི་བདུད་ཙིའི་ཞའོད་། །ཧྲོ་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་ 
སྐོངས། །བླ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་པད་དཀར་བཞིན། །བརྟད་ 
དྭ་བངས་དོན་བཟང་མན་རས་མཆོད་པའི། །ཟས་གཙང་སྲས་མཆོག་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མགོན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་ 
ཏག་བཏན་ཤོག །ཉོན་མོངས་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་གཙོང་ནད་ཀྱིས། ། 
རང་བདེའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆོས་ལམ་འཆི་ 
གསོས་སྨན་གྱིས་གསོ་མཁས་པའི། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་གཙང་ཨཱད་རྙར། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་ 
པའི་སྣང་བ་ཀུན་མཐོང་བའི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གནས་འདི་གང་ 
བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་སེན་དཀར་དམར་འོད། ། 
འཛུམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འཕྲེང་བས་ཕྱི་གཙུག་ཏུ། །རྣམ་ཀུན་བརྒྱན་ནས་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་རྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གླང་ཐང་( ༡༦༨བ) པ་བསྐལ་བཟང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཐོག་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་་*” 
མང་ཇ་སྐྱོར་བཅུ་དང་། དངུལ་ཊ་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་འཛུགས་ 
རྒྱ་རིང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གཟུགས་ཤར་ནས། །བསྐལ་བཟང་དུས་ 
ཏི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཆར། །སྩོལ་མཛད་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུའི་ཟླ། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 
བཞིན་ ཆོས་སྐྱ་སྦོས་མཚན་དག་པའི་མཁར། །རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་མད་ངས། །དཔང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར་བཀྲ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོན་པ་བླ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (%; 
ལམ་ཟུང་། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་དཔལ་མངའ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འདུས་ཏྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཟུར་མིག་ 
གཡོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩིས། །ཆགས་བྲལ་ཡིད་ཀྱང་ཞེ་བར་འགུགས་ 
བྱེད་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་གཏེར་གྱུར་གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ 
བསིལ་བའི་ཙན་དན་རུ། །གཏུམ་ཆེན་ཞེ་ནས་སྡང་བའི་ཞུགས་འབར་ 
ཏི། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཐལ་བར་སྲིག་མཛད་པའི། །ཆེས་སྐྱོང་ཀུན་ 
འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་སྒེག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཤེས་གཉེན་( ༡༦༩ན) ལང་ཚོ་གསར་ངོམ་ཙོང་ 
ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་རིང་ཁུགས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མཐར། །སྤེལ་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རང་བཞིན་རྣམ་ 
བཀྲས་ནས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ 
ཁོང་ནས་འབར་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དུག་གསུམ་གཞན་དབང་ཧགྱར་ 
_. པའི་ཚེ་རབས་ཀུན། །རཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐབས་མཁས་སྨན་མཆོག་གིས། ། 
ཞེ་བར་བསྐངས་ཏེ་འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས། །ཐོབ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ 
རེང་མིན་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཛ་སག་ཏཱ་བླ་མ་རབ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མཞེས་པས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཇྗེས་གཟུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་མངོན་པར་ 


. 546 › 


བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། དྲ་བངས་ཅན་ ངག་གི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །འགོ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཁ། །འགོད་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མཞེས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་བདུད་ི་ཚག་སྩོལ་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །རིང་མིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཚྩ་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
དབོན་མཛོད་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཁ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཏོན་དུ་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ། 

ཨཾ་སྭ་སྟི། ནམ་དག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བློ་ 
གོས་སྣང་བ་བཟང་པོ་གཏན་འགྲོགས་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དངོས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །རྒྱས་མཛོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་ཆེན་བདེ་ལྡན་ཞིང་བཟང་གཙོ་བོ་གང་། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །ངོ་མཚར་མཚན་ 
དཔེས་ཡིད་ཀྱི་དགའ་རྟོན་འགྱེད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཆེན་པོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །སྡེ་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
མཐུན་རྐྱེན་འགོག་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ 
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མུ སྐ མཇས ༼ཟསབསས རྒ ཌྡ༤མས། ཤར ངང ¶ མསསན། ལསལཆར། ཁམས ན་ ༠༩༠༧ ༢ འབར ཞུ ༤༧༤༧ རངས། ༢ ༥ ༠༠༠ $ ཆམསཿ ཆམས ༡༧ ཞ་ 


བདེ་སྐྱིད་ལ། །སྤྱོད་པས་རྫོགས་ལྡན་དུས་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་དཔེ་ཐུབ་དགོན་གྱི་གཉེར་པ་རབ་་་“་ 
འབྱམས་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི ----- 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བྲོ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཀུན་གསལ་ངོས། །གཞན་ཕན་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཏག་ཏུ་འཆར་བས་བསྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་རམས་ཀྱི། །ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁལུས་ལ་མཚོ་བྱུང་ལྷས། །ཉེར་འཁུད་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བློ་བཟང་སྙན་པར་རབ་གྲགས་བརྟན་འཛིན་ 
གཙོ། །འཇམ་དྭ་བངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མི་བརྫི་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་( ༡༧༠ན་) མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
མ།ཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ལི་ཐང་སྐྱ་སྐྱེ་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་དབང་པོས་ 
ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱུར་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ད 

རེང་ནས་གོམས་པའི་དགེ་ཚོགས་ས་གཞི་ལས། །ཉེར་ཐོན་བློ་གྲོས་ 
ཧ་རི་ཙན་དན་ཤིང་། །འགྲོ་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དྲི། ། 
གསལ་བའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཟབ་གསང་བདུད་ཚིའི་ཉིང་ཁུ་བྱིན་པའི་ 
མཐུས།།བདེ་ལེགས་ལས་སྟོབ ས་དར་རྒྱས་བྱེད་པོ་གང་།།རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
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མི་གཡོ་ཞབས་བཙན་ ཤོག །སླ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་གུས་བསྟེན་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
བསམ་དོན་འབྲས་བུ་ལ། །ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པས་བདག་གཞན་ཚེམ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ནས་གུང་པཱ་དུར་དའི་ཆིན་གྱིས། །སྐྱ་ 
གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཏན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ ------ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཨཾ་སྭ་སྟི། ཀུན་ཁྱབ་ཚོས་དབྱིངས་དག་པའི་དགའ་མ་ལ། །བདེ་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་མཆོག་གིས་རོལ་པའི་ལྷ། །དེང་འདིར་བཤེས་གཉེན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །འཇམ་དྭ་བྱངས་སྤེག་པའི་ལང་ཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་གཤིས། ད 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དག་དང་ངང་གཅིག་པས། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ། །གསལ་( ༡༧༠བ) མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞབས་བཙན་ཤོག །དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་ 
ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགས་འཚོ་བ་དང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆར་ཆེན་ 
དབང་མོས་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


, 549 


གསོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མི་ཡི་གར་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་དབྱེག་གི་ཕུང་པོས་རབ་ལྕི་བའི། །ས་འདི་ལྷྕན་པོའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཛེས་དེ་སྲིད། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་མཚོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན།། 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ། །གཅིག་བསྡུས་ལེགས་ཚོགས་བདུད་ཅིའི་ཉྙིང་ 
པོ་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །སྐྱ་ཚེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཁོ་ལག་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་སྦྱིན་བདག་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །རྒྱ་ 
གྱིས་གླབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཙང་ 
ཇུན་ཧོ་ཤོས་ཆིན་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱིས་ངེད་རིང་འཚོའི ----༦༡༠༡༨༠༠༠༠༠༡ 
( ༡༧༡ན) བདེན་ཚིག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར ཿ  ་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། དྭ་བྱིངས་རིག་རྣམ་དག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ད 
མཁའ་ཁྱབ་སྦྲལ་པའི་གར་གྱི་རྣམ་རྩེན་པ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསུས་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་ནམ་ 
འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །སྤེལ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏེན་བྱེད་སྣང་བ། 


སྟོན་མཛད་པའི། །ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བཙན་ཤོག།བློ་ 
གོས་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །དཔལ་ལྡན་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་པ་ལྔས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་གྲོལ་མཛད་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ ། 
ས་སྟེང་གི །མུན་པ་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་སྲིད་དུ། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཟུང་། །ཞབས་བརྟན་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ངོ་མཚར་སྐྱ། ། 
མིག་ངོར་འབྲལ་མེད་བདུད་ཙིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱད་ནས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །བདེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་རྲེ་རུ་བ་བླ་གྲ་ཐུན་མོང་ནས་ 
བུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་ 
བའོ།། ྦ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་དག་ཆོས་ད་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས། །མཚན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི། །དགེ་ལེགས་དམ་པས་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སངས། ། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་འཆི་མེད་རྫ་ཡི་སྒྲས། །འགྲོ་རྒྱུད་མི་ཤེས་གཉིད་ 
མུན་སེལ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་ལས་དམ་ཆོས་བདུད་ 
ཅིའི་བཅུད། །ཐོབ་པས་སྐལ་བཟང་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
གསལ་བློ་ཡི་མེ་ཁོང་དག་པ་ལ། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཟུགས་ཤར་ནས། །རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། ། 
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དབུས་འགྱར་པཌྟི་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་རྒྱད་ སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིང་བརྒལ་ཏེ། །ནམ་གོལ་ནོར་བུ་མཚོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རེས་བཟུང་རིག་སྔགས་འཚང་། །‹ ཤི་ཛཱ་ 
ནར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་འབྱང་ 
གནས་ཆོས་འཁོར་ཆེ། །བསྟྲན་ཚེ་ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། 
ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་གྲགས་ཚོས་བློན་གྱི། །རིགས་གྱུར་དད་ནོར་ལྡན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ 
དབུས། །ཏིང་ འཛིན་ཤེས་རབ་གེ་སར་རྒོད་པ་ཅན། །བརྡ་སྤོད་གཞུང་ 
བརྒྱའི་ཚུལ་ལུགས་སྦང་རྩིའི་རོ། །སྟེར་བྱེད་ ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པའི་ གཞུང་ལུགས་འབྲུག་ གི་ཧ སྒས། །སྐལ་ 
བཟང་མདོངས་ལྡན་ད་གའ་བ་རྒྱས་བྱས་ ཏི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་ 
ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མདོ་སྔགས་ཚུལ་གཉིས་ལས་འོངས་ལམ་བཟང་ཆུས། །ཚོས་ 
དབྱིངས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་ཕྱིར། །སྦྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གཞོལ་བར་མཛད། །ལེགས་ཆོགས་ལྷན་གྲུབ་ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་བཅུད། །རམྱངས་ 
པས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཁུས་སྟོབས་རྒྱས། །གཞན་ཕན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་( ༡༧༢ན) བའི་མཚན་མ་ཡི། །དཔའ་རྟགས་གསལ་བར་ངོམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་མཚན་བཟང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་།། 
ན་ར་སྙན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒྲོག་པ་ཅན། །དབང་ཆེན་ས་གཞིར་ 
གནས་པའི་ལྲས་ཅན་ལ། །བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །བཱོ་བཟང་དྲི་བྲལ་རིན་ཆེན་ཀྲ་ལ་ཤ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཀྱི་འབྱོར་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བའི་དཔལ་འབར་ 
བ། །གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོར་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
ཀུན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྟབས། །གཅིག་གྱུར་བདེ་ལྡན་མགོན་སོགས་ཡི་ 
དམ་ལྟའི། །ད་བང་ཆེན་དཔལ་རབ་འབར་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ` ། 
བཤེས་གཏེན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མོས་ལྡན་ 
སྲོབ་མ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སོགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
སྐྱེད་རྒྱས། །མཚན་ལྡན་ཐེག་མཚོག་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
ནམ་འདྲེན་སྐ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ནོ་མིན་ཧན་བློ་ 
བཟང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱིས་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ ༠༩༠༠༨༠ 
བའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཙན་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་དད་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཙང་ཇུན་ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་་་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་ཡངས་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཀུན་འགེང་བ་ཡི། །ཡུན་ཚོགས་ 
འོད་ཀྱི་ཁར་ཡུག་ལྷམ་མེ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
ཙིའི་ཆུས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །འབྱོར་ 
ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མེ་འོབས་ལྟར། །མཐོང་ནས་བསླབ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་པའི་འཆིང་གྲོལ་བྷ་ར་བྷཱ་ 
( ༡༧༢བ) ཛའི་རིགས། །གནས་བརན་གསེར་ཅན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །བློ་གྲོས་ 
ཐོགས་མེད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དང། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་ཟུར་ཕུག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཿ 

པ་ལ་ སོགས། །སྔོན་ བྱོན་ རྐྱེས་རབས་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ ནར་བུ་མཛོག །བོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་བྱི་དོར་གྱིས། །འགོ་བའི་རྒྱན་དུ་རབ་མཛེས་དཔལ་སྟེར་ 
བས། །བསྔགས་འོས་བཟང་པོར་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ 
ཤུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་ལས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
འདོད་དགུའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ 
པ།།དཔལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན། །རྙེད་ནས་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་ 
གྱེས་གཟུང་། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་རཕྱིན་ན་ས། ཟུང་འཇུག་ 
རླབས་དང་། །དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མཐུ། །རྣམ་ 
དག་ལྷག་བསམ་དར་དྲག་བདེན་རྟབས་ཀྱིས། །ཆོས་ལྡན་རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་འགྱབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨེར་ཏེ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་་*་ 
འཁྲུངས་རབས་རྙིང་པ་ལ་ཁ་རྐོངས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་གིས་་ 
བརྒྱན་པ་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་གིས་གནང་བར་གཞི་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ ------ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཁོ སུ་སྟི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡབ་གྱར་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། ། 

ཉྙིགས་དུས་བཤེས་གཉེན་( ༡༧༢ན) གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པའི། ! 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བརྟན་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་འཆང་ཡུན་རིང་དུ། །ཞབས་བཏན་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །བྱིན་རླབས་བདུད་ཙི་བྱིན་གྱིས་སྐྱེད་ 
བསྲིངས་ནས། །ཡོངས་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་པདློ་རྒྱས་པའི་འཛུམ། །ཅི་དགར་ 
གྱི། །རྟེན་མཆོག་ཤིང་རྟའི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་དབང་འབྱོར་བའི། །དགའ་སྟོན་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་དེ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་བརན་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་རྟོབས་ལྡན་པ ༡ © © © ¢ 
ཝང་ཚེ་རིང་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ཨ་ཆི་ཐུ་དར བ * © བཾ ཾ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཀུན་མྔའིན་ཝ་པ་ཆེན་བོས་སྩལ་བའི་ཚ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོངས་ནི། 

ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
གདོན་བགེགས་འདུལ་བྱིན་རཆློབས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས། །རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབངས་གགས་པའི་མཚན། །ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ 
མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདོན་བགེགས་འདུལ་བྱིན་ཆློབས། ། 
འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པྨདྨའི་རྗེས་བཟུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདོན་བགེགས་འདུལ་བྱིན་ཆློབས། །ཞེས 
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༤༦༤༧ ¢ 
ཅལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྱྷ་མཚོ་འེ་གྲསང་འབྱམ། ༩༩༦༡ 
༤༩ ¦ ༤༧ ༣༢ ༣ ཅཿ ཚ༼ 


དང་། ཡང་ན་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ། 'རྒྱལ་ཀུན་་( ༡༧༣བ) སྱི་གཟུགས་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རྫྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདོན་བགེགས་ 
འདུལ་བྱིན་ཆློབས། །ཞེས་དང་ ཤོ་ལོ་ཀ་རྗེས་མ་འདྲ། ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། །ཆ་བའི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
གདོན་བགེགས་འདུལ་བྱིན་རློབས། །ཞེས་བཅུག་ཀྱང་ཚོག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བསྐལ ༧ ༠ ༧ © © 
བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་་་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 
བློ་བཟང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་བཟང་ནརྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་གྱར་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་འདི་ནི་ལུང་དགའ་ལྡན་གྱི་དབུ་མཛད་བྱམས་པ་དམ་ཆོས་ནས་་ 
བསྐལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གཟུགས་ 
མཆོག་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བད་ག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ཟས། ། 
སྦྲང་ཆར་ལ་སོགས་བདུད་ཚིའི་ཆོགས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྟམས་འཇུག་ 
རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བས་ཚིམ་བྱེད་ཆོས་འབྱང་མ། །བད་ག་ 
གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བད་ག་ལ་དགྱེས་པར་ 
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བཛོད། ༥ བདོ མཆོག་ཐོ་རོབ ་མ་བྱཅུ་དྲཱག་ཡི་མཆོངད་ག རྐ་ཁ་དངས་ཀེ་ 
བཀའ་རྩོམས།། 
མཚན་བཟང་བདུད་རྩི་གསར་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱེས། །འཕགས་མཆཚོག་གྱུ་ 
འཛིན་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་གཅིག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གྒོར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཆུད་པའི། །བསྐལ་ 
བཟང་ནམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕགས་མཆོག་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །ལས་ཏོན་དབང་གྱུར་འཁོར་བའི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན། །ལྷ་གཅིག་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྲིད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་འདོད་དོན་མྱུར་འགྱུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨེ་ཀ་ལི་ལྗོངས་རི་ 
ཁོད་པ་སྒྱང་གནས་བླ་མ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྒྱང་ --༨༨༠༨༡༠༠ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཤམ་དུ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་བཏོན་ཆོག་པའི་ཞབས་་ 
བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ -༡༠༧༠༠༠༠ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
བྲོ་གྲོས་ལྟ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ངོས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
. པོའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱེད། །བསྐལ་བཟང་དུ་ས་འདིར་འགྲོ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སླད། །རབ་གསལ་བཤེས་གཞཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དབུ་མཛོད་བློ་བཟང ༤བག་བ་བ་བཤ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོངས་སུ་ཚོགས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། 6. 


པར་འཛུགས་རྒྱར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 


༄༅མམས་ 


༤༤༤ ༨ ་འ བསང ༨ ་ཡཆསམས་ ༤ ༥༤༥ ངོ ངི 
ཅཱ ལེར ཙུ ༽༽༽ 


པེ 


] ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་རང་བཞིན་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འགྲོ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པའི། །( ༡༧༤བ) འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གཏེར་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་དང་ཀུན་ 
བཟང་སོགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ 
ཆོགས། །འདུས་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །སིད་མཐར་ 
ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གུ་འཛིན་ཞིང་གི་མགོན་ 
དེས་རྣམ་པ་ཀུན། །བརྩེ་བས་ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་ལེགས་འདོམས་ 
ཤིང་། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ཞི་ནས། །རིང་མིན་ཐམས་ 
མེར་གན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཏྲེ་བོ --༨༠༨༠༨--- 
དཀར་མཛེས་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། རྫ་བསམ་འབགྲུབ་དགོན་སོགས་སུ་ 
འཛུགས་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་་ 
དགོས་ཞེས་བསྙལ་མ་བྱུང་བའོ་ངོར་ཤཱཀྱའཾ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ། ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ལས་ 
འོངས་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བའི་རྙིང་པོ་འཛིན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས། །ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོའི་ཤིས་བྱེད་སྣང་བས་ 
སུངས། །བློ་བཟང་སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་ 
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ཟྲ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འཇེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་གོ །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བཙན་ 
པོ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བློ 
གོས་རབ་བཟང་ནོར་བུ་འབར་བ་ལས། །ཤེས་བྱ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
འོད་འབྱེད་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་མཛད་ཞབས་བརན་ཤོག །རིགས་ལྔར་ཤར་ 
བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བསུ་ལ་འདུན་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
སྤངས་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞིང་འདིའི་མགོན་པོ་རུ། །བརྟན་པའི་ 
འཕྲིན་ཁས་( ༡༧༥ན) རྟག་ཏུ་མི་གཡེལ་ཤོག །གྲུ་འཛིན་ཞིང་མགོན་ 
ཞབས་ཟུང་མན་ད་ར། །རྒམ་ཀུན་མགོ་བོར་བཅིངས་པས་མཛེས་ 
བཞིན་དུ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་བཟང་གྲུབ་པའི་གར། །ཡིད་ 
གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བ་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི ག ག་བ་བ་བ་བ་བ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ད 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོར་བསྒྲེངས་ཏེ། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་མིང་གི་ 
ལྷག་མ་རུ། །ཕམ་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ར་ 
བ་སྟོད་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གསོལ ག © * © © ༧ © 
འདེབས་འདི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོངས་སུ་ཉག་རེ་ཁམས་ཚན་ནས་་་* 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར ----- 
བའ།། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། (༦ 
དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །རྣང་བས་སྲིད་གསུམ་འགྲེ་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 
བའི། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟོད་ནས་ཞི་ 
ཡང་མ་རུང་དྲགྲ་བགེགས་ད་པུང་། །ད་མར་ཟླམ་སྡང་མིག་བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱི་མོད། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་ཅན། །མགོན་ 
པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའིརྩེས། །བད་ག་རྒྱུད་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞེར་བཏབ་ནས། 
འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བར་གཅོད་ཀུན་སོལ་ 
( ༡༧༥བ) བླ་ཟུར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ངག་འདོན་་ 
བེད་རྒྱར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། །གྲུ་འཛིན་ 
ཞིང་གི་དབང་པོར་ཤར་བའི་ལྷ། །དུ་ས་འདིར་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ 
སྐྱར་སྟོན་པའི། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརན་པའི་རྩེར། །ཡོན་ཏན་ 
འབུམ་སྡེའི་ཡལ་ག་རྱོགས་སུ་རྒྱས། །གཞན་ཕན་འདོད་པ་འཇཛོ་བའི་ 
དཔག་བསམ་དབང་། །འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་དགྱེས་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ཅིང་། །ལུང་དང་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་ལུན་གྲུབ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟོད་ཅེང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་དགེ་ཁེགས་ཏིན་བྱེད་སང་བ། 


ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་ར་སྤྲལ་པའི་ 
ཐུས་དགོས་ ཞེས་ བསྐྱལ་བ་ལ་ བརེན་ ནས་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚཆོས་ སྦྱར་ བའོ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དྭབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀཿ །གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ཞབས། །འཆི་མེད་དབང་ཕྱུག་ 
རེགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་གྲོས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་ཡངས་པའི་ངོས། །སྙིང་རྗེ་ 
བསིལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། །ནུས་མཐུ་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་ 
མེ་བ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས། །བདག་ཀྱང་དུས་ཀུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །མི་ 
འབྲལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག།( ༡༧༦ན་) ཅེས་པ་འདི་་ 
ནི་གཡུ་ཐོག་སྐྱེད་ཚལ་ནས་ལྕམ་སྒོལ་མ་འཛོམ་སྐྱིད་ཀྱིས་རིང་འཚོ གབ བབ ག བཾ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་་*་ 
བའོ།། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བློ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་སྟོང་གི་དབུས། །པད་ 
དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་བཤད་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་སུ། 
དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་ལུན་པོ་བཞིན་སྲ་བའི། །འཕགས་མཆོག་དུ་ས་ 
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ཀྱི 
ཤྱ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (% 
འདིར་བཤེས་གཉེན་ནམ་རོལ་ཅན། །འཇམ་དྭ་བུངས་སྒེག་པའི་ལང་ 
ཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཞེར་བསགས་ཟླ་གཞོན་ལྟར་དཀར་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གྱུ་འཛིན་བདག་པོ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕན་ཡུལ་བྲཀྲ་ཤིས་མཐོང་ 
སྨོན་པའི་དགེ་བསྟེན་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱང་གནས་ཆོ་ག་ 
གྭ་བ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནས་སྒྱང་གནས་སྐབས་བཏོན་ཚོག་པའི་བདེན ------- 
ཚིག་གོང་གསལ་དོན་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མཆོག་གྲུ་ 
ནམས་ལ། །ྤྱོད་ཅིང་རང་བཞིན་དོན་ཀུན་ལེགས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་( ༡༧༦བ) རྒྱ་མཚོས་་་ 
སྱྱར་བའོ།། ྦ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བློ་གྲོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཀུན་ 
བཟང་དོན་དམ་དགེ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཏྟག་ཏུ་གསལ་བས་ཕན་ 
བདེའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྕན་གྲུབ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་གྲུབ་པའི། །ལྷ་དང་སྲང་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡིས། །འདྲེན་མཆོག་འཇམ་ད་བྱངས་སྒེག་ 
པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ། །ཡུན་རིང་གསང་གསུམ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག ། 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
འཇམ་དཔལ་དབབངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྙུབ་ 
བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །བསླེང་བའི་བྱེད་པོར་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །སྲིད་མཐར་ཞབས་བརཙན་འཕྲིན་ལཁས་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་གནས་སྐབས་བཞིན། །ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་རྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་འཇིག་ 
ཏེན་དབང་། །ད་གེས་པ་ཆེན་བོས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐེག་ 
མཆོག་གདམས་ངག་ཉིང་ཁུར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མྱུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྭགས་པོ་བམ་རིམ་ཆོས་སྡེའི་ 
གུ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་འོད། །ཕྱོགས་བརྒྱར་ཉི་ལྟར་ 
གསལ་མཛད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །རྡེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲྱབ་འདོད་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཆར། །( ༡༧༧ན) ཡིད་བཞིན་སྩལ་མཛད་ཚེ་སྦྱིན་སྒོལ་མཛད་མའི། ། 
གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལཁས་ཚེ་དང་མཉམ་ཉིད་དུ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བཅཏན་ཤོག །དུས་ཀུན་འཕགས་མཆོག་གྱུ་ 
འཛིན་ཞིང་གི་མགོན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྒ་ལས་འོངས་དམ་ཚོས་ཀྱིས།། 
བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པའི་སྐལ་བཟང་རབ་ཐོབ་ནས། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [0 


ཆེན་སར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ཤེ་བར་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
བརྒྱའི་ཅོད་པཌ་གཙོ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གདོང་། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྤེལ་བྱེད་དགའ་བ་བརྒྱ་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་མཛད་སོགས། །ཚེ་དབང་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་མཐུས། །འཇམ་དྭ་བུངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་དར་ 
བའི་མགོན། །ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅེག ། 
དངོས་གྱུབ་ཀུན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྐྱོན་རྟོག་སྒྲིབ་པས་སྦགས་ 
པའི་ནོངས་པ་སོགས། །བདག་རྒྱུད་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་མ་ལུས་པ།། 
ཞེ་བར་དག་པས་སེམས་རྒྱུད་གཙང་གྱུར་ཅིག །འཕགས་མཆོག་སྙིང་ 
རྗེའི་ལྟ་གཅིག་ཞབས་སེན་ནོར། །ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་གཙུག་ཏོར་རྩེར་ 
བཀོད་ནས། །གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། 
རྣམ་( ༡༧༧བ) གོལ་མཚོག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རིང་འཚོའི ----- 
འཁོས་བསྟན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གཞན་ལའང་བཙུགས་ཆོག་པའི་རིང ༠བ༠་༠་༠་༤་བ་༡་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
འཚོའི་བདེན་ཚིག་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ 
ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ. ་མཚཆོས་ སྦྱར་བའོ།། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཆར། །སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་རབ་དཀར་ཏེ་སེའི་ 
ཟླ། །ཐེག་པ་མཚོག་གི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཙེས་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་རྒྱད་གྲའི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོངས་སུ་ད་གོས་ཞེས་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར་་ 
ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སྟོན་མཚན་ཟླ་བ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ཁམས། །མཚན་ 
དཔེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱ། ྦ །ལུས་ཅན་མིག་ལ་བདུ་ད་ཚིའི་ 
དཔལ་སྟེར་བའི། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །བསྐལ་བཟང་དང་པོར་ 
གོམས་པའི་ཆཚོགས་གཉིས་མཐུས། །མངོན་པར་དབང་བསླར་འགྲོ་ 
འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྡོ་རྗེ་ཁམས་ལྟར་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་སྐལ་འཚམས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ནོར། །འགྲོ་ལ་སྟེར་ 
མཁས་དེད་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས། །མཐའ་དག་སྐ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག 
རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་( ༡༧༨ན་) ཀྭ་ཏུ་ར་ཡི་སྨན། །བསིལ་སྦྱིན་སྙིང་ 
པོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡང་། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ 
ངོ་ལས། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་ད་ན་སྒྲེང་གྱུར་ཅིག །བརྒལ་དཀའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 0 
བ་རྣམས། །རིང་མིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཟག་མེད་ 
འཇིགས་མེད་འཛམ་དྭབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་ཚལ་གྱི -༨༨༨༠༠༡-༠༠ 
གྲེགས་བམ་ཆ་ཚང་། འཕྱོས་ལམ་རིམ་དུ་འབུལ་སྦྱོར་བཀྱིས་སྐབས་ 
ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུར་རིང་འཚོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་ 
བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང ག་བ་༠་ཁ་བ་བ་འ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐྱའི་མཁར། །ལུན་ 
གུབ་མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཉི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་མཛད་ཚེ་ཡི་ལྷས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སླ་བར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ལྷ། །མི་ཡི་གར་ 
མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྱབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད། །ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་པར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངག་གི་དབང་རྱུག་འཛམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་མཐུ། །གང་གི་ཡིད་ལ་ 
ཡོན་ཅན། །ཡུན་རིང་ཞབས་བཉན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཚོན་ 
ཉེད་ཀུན་ཚང་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྟག་པར་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ 
ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཁྱན་གྲུབ་( ༡༧༨བ) 
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ཟླ་མ་སངས་གྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྟོང་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 
སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

རྗེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་རྗེས གག ༤་༠་༧་བ་བ་བ 
གནང་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ -« - - «< ཿ 
པའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བའི་ཚེ་འཛབ་ཀྱི་*་ 
མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་པ་ཡན་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གནང་བ་ལྟར་གྱི་ 
ཁ་སྐངས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་བཏན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། །མཁས་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད། ། 
འབྱམས་རིགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་མཚོག་ 
ལྡན་དང་། །དྲིན་ཅན་ཅུ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་མན་ཆད་གོང་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ 
འཁོར་ཁོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོག་སྒྲིགས་ཚུགས ° ° ° 
སྐབས་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཚོས་སྦྱར། 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (༦ 
ཆེ་ཟཱ་མའི་གསོལ་འདེབས། ཨོ་སྭ་སྟི། མཐོ་བཙན་སྐྱ་མཆོག་རི་ཡི་དབང་ 
པོའི་བྱིན། །སྲིད་འདིའི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལྟམ་མེ་( ༡༧༩ན་) བ། ། 
ཀུན་ཏུ་དག་པ་ནོར་བུ་མཆོག་གི་རིགས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མ་བྲིས་པར་ཡང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་འཆར། ད 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །ཧྤོ་མཛོད་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མས་བྱིན་ 
གྱེས་ཆློབས། །འཚམས་སྦིན་གཞོན་ནུའི་མདངས་འཛིན་འོད་ཟེར་གྱི། ། 
ད་བས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ལྷ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ལེགས་བྱས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལས། །ཏེར་ཐོན་བཀྲ་ཤིས་ 
གསར་པའི་ཚུ་སྐྱེས་འཛུམ། །མོས་ལྡན་བློ་ངོར་དར་རྒྱས་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་དེས་བསྟན་ 
ཆོས། །ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རིང་མིན་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ད་ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ 
སྤལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ད་གོས --༨༨--- 
ཞེས་ཨུའི་ཚིང་ཐའི་ཇིས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 
བར་ནུས་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སོ་སོར་རང་གི་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོང་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བཞི་པའི་བསྟན། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་འདེར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བཤེས་གཏེན་སྐྱ་ཚེ་མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པ་དང་། གཞན་ཕན་རྣམ་དཀར་‹( ༡༧༩བ) འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་སྡེ་འདིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི། ། 
བསྟན་འཛིན་མང་པོས་རྟག་ཏུ་གང་བ་དང་། །འབྲེལ་ཐོགས་དགེ་ལ་ 
མོས་པའི་ལས་ཅན་ཀུན། །གང་བསམ་ལཁེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། འགྲོ་ 
གལ་ཟེར་བར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཞལ་འདོན་་” 
དུ་རིང་འཆོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་མ་བྱུང གབ ༤ ༤ ༧ © © 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 

མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་དབྱེངས་དང་རོ་གཅིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། །སླ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་འདབ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་པད་དཀར་བཞིན། །མོས་ 
ལྡན་ཉེར་འཚོར་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ 
ཀིས་བཙུན། །ཧི་མ་ཇི་བཞིན་བྲཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་མཛེས། །སྐལ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 79 
གདུལ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བརན་ཤོག །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ 
པོའི་གསང་བ་དང་། །ཡོངས་འཛིན་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་ 
པས་བདག་ཅག་སུང་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
རྙེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་། ( ༡༨༠ན) 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་རྒན། ད་གེ་བསྐོས། གྲྭ་མངས་དང་བཅས་པས་ 
མཁར་སྔོན་བླ་མ་ནེའི་ཆི་ཐོན་ཧུ་ཐུག་ཐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརཏན་འཕྲིན་ལཁས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ད་ང ------ 
བཅས་པ་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཉྱ་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ནམ་མཁའི་ངོས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ས་ 
གསུམ་སྣང་བས་འགེང་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར། །འཕགས་མཚོག་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་རང་མདངས་ 
དམར་འོད་དུ། །ཤར་བས་སྒྲིབ་མུན་འཇོམས་ལ་ཆེས་ད་པའ་བའི། ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ལ། །བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་ན། ། 
མགོན་མེད་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ལེན་གྱིས། །ཉིན་མཚན་འདའ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཅིང་། །འཆི་ 
ཁར་རྱོགས་ཚེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཡིད་འོང་སྣང་བ་མང་ 
པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ལས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། 
འཁོར་གཡོག་གནས་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །དད་ དང་སྙིང་རྫྗེའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་གང་ཤོག །རང་ 
སེམས་ལྟར་སྣང་རྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྡེ་བརྒྱད་། །མཁའ་ད་བྱིངས་( ༡༨༠བ) 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚཆོའི་སྐ། །བསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྐར་དམའ་ 
བཞིན་འཕོས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་ 
ཤོག །སླར་ཡང་ལྟག་པའི་ལྷ་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་དེར། །སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་གད་མ་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །སྐ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྲོ་བང་པེ་ཅིང་གཡུང་དགོན་ནས་བདེ་ཡངས་རབ -----« 
འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་འཕོ་བའི་ད་མིགས་སྐོར་བྱ་་ 
ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། ངག་ཚྩོམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སི། །དག་གསལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་བློ། །མིག་ 
འཕྲལ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དབང་པོ་དང་། །འཚམ་པར་ཡིད་འོང་ལྟ་ 
མོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (3 
ལྟར་བསྔགས་ཐུབ་ད་བང་བགི །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ། །ཉེར་གྲུབ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེགས་ 
དུས་རྐུད་པའི་དྲག་ཚོགས་མིང་གི་མཐར། །ཕམ་བྱེད་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོའི་སྟོབས་འཆང་བའི། །འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་མ་ 
སྙིངས་གང་། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་གཟུགས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །མཐའ་ད་བུས་རྱོགས་ 
རེས་བྲལ་བའི་ལུས་ཅན་ལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ། །ནམ་ཡང་ཆད་མེད་རྒྱ་ཆེན་སྐོར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པད་ 
དཀར་གཞོན་ནུས་མཛེས་པའི་ལྷས། །སྐྱེ་བ་( ༡༨ ༡ན) ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་མཛད་དེ། །མི་མཐུན་རུད་པའི་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ། 
རྩེ་མཁན་ཟུར་སྐྱ་སྐྱེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
འདུན་ཡེ་ཤེས། ནང་སོ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་གོང་ 
གསལ་དོན་ཚང་བའི་བདེན་ཚིག་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་ 
མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་ཙེས་བྱ་བ། །ག་མ་ 
ལ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་དབུས། །བ་དོག་ཆེས་དཀར་བསེལ་ཟེར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་འོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །ང་ཡི་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་མཚོག་དབྱངས་ཅན་སྐྱ། །ཅ་ཙོ་གཏན་སྤངས་དབྱངས་ཀྱི་སྐད་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བརྒྱན་པའི་བཏུང་བ་དང་། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ 
གསུང་། །ཏཱཱ་རེ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཐ་སྟད་མ་འདྲེས་ 
དུ་ས་གསུམ་ཤེས་བྱ་རྣམས། །ད་ལྟའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྱོད་ཡུལ་ 
བཞིན། །ན་མའི་ངོས་སུ་རབ་གསལ་དབྱངས་ཅན་ཐུགས། །པཱ་ར་མི་ 
ཏཱའི་གཞུང་ཁལུགས་སྦས་པའི་དོན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་གྱི་མཆོག་ 
བཞིན་ཉོགས་མཛད་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། །ཙཌྟའི་གཞུང་སོགས་སྒྲ་སྙན་ 
བཟོ་དང་རིས། །ཚ་གང་ནད་སེལ་གསོ་དྭཔྱད་ཚད་མ་རིག །ཇཛ་ཡས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་ཚིག་དོན་རྣམས། །ཝ་ལེར་རྗེན་པར་མཐོང་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞ་གོས་སྐད་རིགས་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། ( ༡༨༡བ) ཟ་མ་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་འགྲོ་བ་ལ། །འ་འུར་ལས་ 
ཉོན་གནོད་པ་བཟློག་ནུས་པའི། །ཡ་མཚན་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་ལ་ 
ཐོགས་མེད་སྩོལ། །ར་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་སོགས། །ལ་ 
ལར་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་དམ་བཅའ་བའེ། །ཤ་ཟ་ལྟ་བུའི་ཕས་རྒོལ་རྩོད་པ་ 
ལས། །ས་སྟེང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧ་ཅང་རྨོངས་པ་ 
ཡིན་ཡང་འདབ་མེད་དུ། །ཨ་ཝཾ་ཏ་བཞིན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི། ། 
མདོ་སྔགས་དོན་ཟབ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧ་ལ་ལྟར་བརྣག་དགྲ་གཞེན་བར་མ་ 
ལ། །ཨུ་རུའི་སྨན་བཞིན་ཕན་འདོད་ཚད་མེད་བཞི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
མཆོག་དད་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 


, 5¢3 : 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧ་ལོའི་འདབ་མ་ལྟར་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ 
གྱིས། །ཨ་དོན་མཐའ་དང་དྲལ་བའི་གནས་ཁུགས་དབྱིངས། །མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་སྣང་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ 
རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ད་བྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མར། །དབྱངས་གསལ་སུམ་ཅུར་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག ། 
དྲ་བངས་སུ་སྤེལ་བས་གཙུག་ལག་ཀུན་སླྲ་བའི། །དྱ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཀ་འཕྲེང་དང་ 
སྦྱར་བ་བློ་གྲོས་མཚོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་ལ། །དབང་ཕྱུག་གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་ལེགས་མཛད་འཕེལ་ 
པོར་སིམ་པ་ལས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་།། 
ཅི་དགར་རོལ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་རྱོང་ཤོག །ཅེས་མཚོ་སྣ་དགོན་པ་རེའི་ 
སྤལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་དབང་ཚྱུག་གི་ཞབས་བཙན་ འདི་ནི་་*་* 
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བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭཱ་སི། །དབང་བཅུའི་བདག་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན། ། 
དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ། །མཐའ་གླས་སྦིན་གྱི་ 
ཡུང་པོར་མངོན་བཞེངས་ནས། །འཆི་མེད་དཔལ་གྱི་ཤིས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བླཾ་གྲོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལྱགས་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྐྙིང་པོར་གྲབ་པའི་ 
སྤོལ། །རྒྱས་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཇིགས་བྲལ་འཕྲོག་བྱེད་དཔུང་པས་བཏེག་པའི་ཁྲི། །ལེགས་བྱས་རྡོ་ 
རྗེའི་རེ་ཁྲས་བཀྲ་བ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི། །འཇམ་དྭ་བྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆོ་ཞབས་བརན་ཤོག །འཁོར་ཁོ་ 
སྡོམ་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ཁོ་སོགས། །ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་མཐུས་རྣམ་འདྲེན་ 
མཆོག །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤོག །གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་ནོར། །བད་ག་ཡིད་ལྷ་ལམ་( ༡༨༢ན) རྒྱན་དུ་ 
ཏག་ཤར་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱར་རིང་འཆོའི གབ ཐབ *་ བ་བ ༧ ༧ ༧ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོ་སྭ་སྟི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བསམ་འཕེལ་ནོར། །སྣ་ 
ཚོགས་མོས་ངོར་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་ཟེར་ནམ་མཁའི་ 
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༤ 
༢༠༩༤ ༥། ¶ $ /༢པའ༧ འཆལ། ༧༧༧༠ ¶ ༢༩༥ ཇར ༥ ༥ འབབའ། 8༠པས ༢ "༠༡༤༧ ཞ ༠༠༤ ¶ རེདོ་ོ སི ༈ མགར ཟུ འབས ནྣ འམ༩ལན། འཇམས ཞུ ༡༩༨ 
རྨལ ¬ ༠༨ བར་ལ ས་ར བ ༤༤༤༨ གསང (འསགྲམས། ༼(1 


ལམ་དང་རབ་མཉམ་པའི་། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ཁོས་དེང་འདིེར་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་ད་པྱིད། 
གུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གཏེར་ལ་ཁོངས་སྤྱད་དེ། །བསྐལ་བཟང་ འདི་ཡི་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་མཛད་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གཟུགས་སུ། །ཤར་བའི་བདེ་ 
རྟོང་རང་བཞིན་ླས་ཆབ་ཀྱི། །རྣམ་འདྲེན་གང་གི་སྙུན་གྲིབ་ཉམས་ 
ཆགས་དྲི། །བཀྲས་ནས་གསང་གསུམ་གཟི་བརིད་འབར་གྱུར་ཅིག ད 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡུལ་བྱུང་རོལ་བའི་མཚོར། །མཁྱེན་རབ་ད་བྱངས་ཅན་ 
དགགྱེས་པའི་ཟླ་བའི་ཞལ། །ཁེར་འཕོས་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤོག །འགྲེ་མགོན་ཕྱག་ན་ 
པདྨས་མཚན་པའི་རྗེ། །རྟག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དགྱེས་བཞུགས་ 
ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །བསམ་པའི་ 
མོད་ལ་སྩོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བློན་ཐོན་ 
ཞབས་དྲུང་སྲི་ཆོད་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ངེད་རིང་པོར་འཚོ་བ་སོགས་གོང་་ 
སྤོས་དོན་ཚང་བའི་བདེན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ ----- 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །( ༡༨༣ན) 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ངོ་མཚར་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འཁྱེལ་བའི། ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་ལྷུན་ཚགས་པ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ 
མགོན་པོ་སོགས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡིས་དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གི་ཁམས། །ཁང་ཆོའི་དཔྱིད་དུ་ 
དར་བའི་འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས། །མི་ཡི་གཟུགས་སྣང་ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟང་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགེ་ལེགས་ཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་འདྲེན་མཁྱེན་བརེ་ནུས་མཐུ་འདུས་པའི་སྦིན། །ཕན་ 
བདེའི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་འགྱེད་མཁས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་སྒེག་ 
པའི་ལང་ཆོ་གསར་པ་ཅན། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རབ་ཡངས་དབྱིག་འཛིན་མ་འདིའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །རིན་ 
ཞབས་བཙན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་རྫེའི་རང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྟག་ཏུ་ 
དྲ་གྱིས་པའི་ཞལ་བཟང་ཞེར་བསྟན་ནས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པས་ 
ཧསྐྱོང་བ་སོགས། །གང་བསམ་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཛ་སག་ཐའི་ཇི་པ་སངས་དབང་འདུས་ཀྱིས་ངག གབ ༧ བ ༧ ༤ གབ © 
འདོན་བྱེད་རྒྱར་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ --༨---- 
ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བློ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཐུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་མངོན་བཞེངས་ནས། །བསྐལ་ 
བཟང་ཞིང་གི་ཐྭ་གུ་རབ་ཡངས་པར། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ཚེ་( ༡༨༣བ) དཔག་མེད་ 
མགོན་སོགས། །ླ་མ་ལྟྷ་སུངས་མཁའ་འབགོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
འདྲེན་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཆོ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་མི་ 
ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
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རྒྱལ་དབང་བརལ་བཟར་ཆུ་མཚོའ་གྲསང་འབུམ། (¢` 
` ཏོ 


འགའ ཆེན་མ་ལུས པ། །ཞི་ཊི ཞེང་བསམ་ མ་དོན་ཡི ཡིད་ བཞིན་ རུ མུར་འགྱབ 
༩ 


ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་ རད་ ཨའི་ཅིང་ དར་ཧན་ནང་སོ་ ཆོས་གྲུགས་ 
ད་གེ་སློང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ ད་གོས་ ཞེས་ བསྙལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་*་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 
ཀུན་གཟིགས་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དྭ་བྱིངས་སུ། །གྲུངས་མེད་ 
གཟུགས་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་སྙག་དྲུང་འབྱིན་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསེར་ལྡན་ལས། །བསྐལ་བཟང་ 
ནམ་འདྲེན་མཆོག་གི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བུ་བས་ཏོན་མོངས་ནད་བརྒྱ་སེལ་ 
མཛད་པའི། །ལས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ 
ནས་སྲིད་པ་ཉམ་ངར་དུབ་པའི་འགྲོ །བླང་དོར་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་ 
ཉེར་ཁིང་ནས། །བདེ་ཆེན་ནམ་གོལ་འབྲས་བུ་ཚོགས་མཛདང་པའི། | 
དྱབངས་ཅན་དྭགྱེས་པའི་རོ་ཆྗེ་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཱ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
ནས། །བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་དུ། །ཤར་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞི་དལ་ 
འབབ་ཁྲས་ཆབ་ཀྱིས། །ས་སྟེང་དྲི་མ་འཁྲུད་ བྱེད་དེ་སྲིད་དུ། །འདྲེན་ 
མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ སྒེག་ པའི་ལང་ཆོ་ཡི། །གསང་གསུམ་བཏན་ 
ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་( ༡༨༣བ) གྱར་ཅིག །རྣ་མ་དག་ཐུབ་ཚུལ་ཤེལ་ 
དཀར་རི་བོ བོའི་ངོས། །སྒྲྱབ་ལ་ སྙིང་པོ པོར་གཞོལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ཁྲེམས་ 
གཙང་བཤད་སྒྲབ་བརྟན་ པའི་བྱ་བ་རྣམས། །ཡར་ ངོའི་ཟླ་གཞོན་ལྟ་ 
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ཅོོ །དམིགཿ མིགས་ཆེ ་མེད་སྙི དིང་ ང་རྗེའི་ཌ ཆ་ 5 ཤར ས་ཡོངས ཚོགས 
པའི། །སྤྱན་ར ས་གཟིགས་ང དབང་ མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྲིད་མཚོ་ 
འཁྲུག་པའི་འཇིང་ལཁས་མྱུར་བརྒལ་ནས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་ 


ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་བླ་གྲྭ འ 
ཆཚོགས་ནས་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་མཛ 
རྒྱ ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་བསླལ་ ངོར་ ཤཀྱའི་ ད་གེ་ མོང་བློ་བཟང་ བསལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སྐུ་མེད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ། 
འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་རྒྱུད་ཁས་བདེན་གསུངས་པས། །མུ་སྟེགས་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་བའི། །སྟོན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་ 
ད་བངས། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་རྗེས་བརྩེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་རསྟོབས་ 
ཐོགས་མེད་གཏུམ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་ 
ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཅོད་ 
པཌ་ཙིར། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་འགོད་ཨ་ཏི་ཤ། །ལྷ་ཚོས་བདུན་ 
ལྡན་བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ 
མཐའ་དག་ལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །ོན་ 
མོངས་གདུང་སེལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གདུགས། །འཛིན་མཁས་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོར་( ༡༨༤ན) གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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རྐ ༢ ༩༢༠༧ (འཕལ ༩༤༤༤ ༢ རརར ངབ =སགྲ་བང་རདྲ་རསརོ་འེ 


ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཁེས་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མཐོ་བརྟན་ས་ 
བཅུའི་སྤོ་ལ་འགྱིང་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ད་ང་།། 
རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་འགྲབ་པར་ཤོག །སེམས་རྒྱད་ཉོན་མོངས་ཞགས་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས། །མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས། །སྤངས་ 
ཏོགས་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་མཛོད་ཆྙེད་ནས། །ལུས་ཅན་མ་ལས་རིང་ 
མཚོའི་བླ་མ་ཨེར་ཏེ་ནེ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས ༤ ༧ ༧ གཾ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ད་གོས་ཞེས་བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་རྔ། །མོས་འདུན་ཁྱད་ 
པར་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ལེགས་བཤད་ 
ཚངས་དྭ་བུངས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གཾས་ཅན་འགེང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས། །བློ་བཟང་ 
དམ་པའི་ཚོས་ཚུལ་དགོས་འདོད་རྒྱན། །ནམ་ཡང་འཛད་མི་ཤེས་སྩོལ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དུ་ས་དམན་སྙིགས་མས་སྦགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆེན་གཙང་ 
མའི་གནས་སུ་འཁྲིད་མཁས་པའི། །འཛམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ 
གཞོན་ནུ་གང་། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརཉན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ 


, 580 › 


ངས་རྫས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་དགེ་ལེགས་ཏཧིན་བྱེད་སྣང་བ། 
མེར་གན་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། །འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱུའི་གསོལ ཤ ༧ བ བ་ག 
འདེབས་དང་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གོང་བཞིན་དགོས་ཞེས གཤ བ་བ་བ་ག་བལ་བ་བ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཡུན་ཚོགས་མངོན་པར་མཐོ་བས་མཛེས་པ་ནམས། ། 
གཅིག་ཏུ་བྣསུས་པའི་འཆི་མེད་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ད་གྱེས་ 
མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མས། །མཆོག་ཐུན་གུབ་པའི་བདུད་ཙྩི་ 
ཆར་དུ་ཕོབ། །བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ཀློང་། ཟླ་མེད་ 
པད་དཀར་བཞིན་དུ་ཆེས་བསྔགས་པའི། །དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚོག་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གན་ད་། །གསལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་དད་བློའི་ཞིང་ས་རུ། ། 
ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་ས་བོན་གཙང་མ་ལ། །དཀོན་ 
མཆོག་མཐུ་བྱིན་ཆབ་ཀྱིས་ཉེར་བརླན་པ། །གཞན་ཕན་ཁལུས་སྟོབས་ 
རྫོགས་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། །འཇམ་དྭབུངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཞབས་བཙན་ཤོག །པད་དཀར་ཅན་ཞབས་ཟླ་ཚེས་གསར་པའི་ 
གཟུགས། །རྟག་པར་སྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལས། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་བསིལ་བའི་རླབས། །ཁྲས་ངག་ཡིད་ལ་འཇུག་ 


° 581. 


ཆཅལ་དབཔང་སབསམལ་བཟར་ཆྱ 
༧ 


'མཚོའེ་གྲསུང་འགབྱུམ། ཨཾ 
༤༧ ` ` † (1 





དར་ཧན་ནམ་སྲས་ཀྱིས་བར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་བཙུགག། 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་་་ི 
པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་*་ 
སྦྱར་བའ།། 

བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་ཉག་གསལ་བས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རྨོངས་མུན་དྲུང་འབྱིན་པའི།། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྟེན་བཟང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བ་དང་། ། 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །རྟེད་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐང་སག་དགའ་ 


མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཡོ་སྭ་སྟི། །བླ་ཆེན་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཁའ་ཁུབ་ཡུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། །དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྱ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
པའི། །འཇམ་དྷྭབངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །བདག་ཡིད་པདྨོའི་ 


°, 582 , 


ཀོསོའ་ལབགོས་སོ་ བོར 
བཅུད། །ཅི་དགར་མྱོང་བའི་དགེ་ཊ 
ནི་བསོད་ ནམས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ ཏོན་བྱེད་ གྱུར་ ༥་དགོས་ཞེ ཞེས་བསྩལ་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་( ༡༨༦ན) བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆཚོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་ 
བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད་ག་མལ་ལོའི་ཞབས། ། 
འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཚོག་མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱད་མངའ་བད་ག་ 
ཡར་ཀླུངས་པ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
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2! # 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7@ 


མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེལ། །བཀའ་ 
དིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་རྒྱུད་གསང་ཆེན་སླ་བ་མཁྱིན་ 
བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རེག་ 
སྔགས་འཆར་བ་སངས་རྒྱས་རིན་( ༡༨༩བ) ཆེན་དང་། །རེགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
རྗེས་བཟུང་ངག་གི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །འདི་མན་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཚོམ། འཁོར་བའི་འཆིང་སྤངས་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་བུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དབང་འཁྲེད་གདམ་པའི་མཛོད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་ལ།། 
དབང་སྦྱར་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རྗེར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྭ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདེ་མཚོག་འཁར་ལོའི་མགོན་པོ། 
ཧེ་རུ་ཀའི། །བདེ་ཆེན་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་ཉེར་ཤར་ནས། །བདེ་ 
ལེགས་མཆོག་སྩོལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ ------- 
སྐངས་འདི་ནི་མཚོད་དཔོན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར --༨--༠༠- 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ། ། 


དཔལ་གསང་བའི་བདག་བོ་འབོར་ཁོ་ཆེན་བོའི་དབང་གྱི་བ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ། 
རྡེ་བཙུན་གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
གྲུབ་ཆེན་ས་ཝ་རིར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་ 
མཛོད་། །ཛོགས་པ་མཚོག་བརྙེས་ཛ་ལ་རི་བ་དང་། །བལ་པོའི་པཌ་ཆེན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་( ༡༨༧ན) བར་མཛོད་། ། 
འཇོམས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཐུབ་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །དམར་སྟོན་ 
ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ད་གེ་བའི་བཤེས་མཆོག་ཤཱཀྱ་གྲུབ་པའི་ 
ཞབས། །གྲགས་པ་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བཟང་དང་། །འཛམ་གླིང་སླ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
ད་པལ། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་དང་། །གསང་བདག་ནམ་རོལ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཞབས།། 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །མཁས་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ 
བསོད་ནམས་ལུན་གུབ་དང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྡེ། །འཁོན་སྟོན་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་ 
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ཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ཞབས། །བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ 
ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་དང་། །སྒྲབ་པ་ལྕར་མཛད་བཟོད་པ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས། །རིགས་བྱརྒའི་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རྗེར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །བསྐལ་བཟང་( ༡༨༧བ) བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་མགོན། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཁོ་བོས་ནོད་ 
པའི་བརྒྱུད་རིམ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་གསན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་སྡེ། །ངག་གི་དབང་ཚྱུག་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། །འཇོམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ལཁ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །སྙིགས་དུས་འཕྲོ་འདྲེན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་ཞབས། ། 
དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་བརྒྱད་པ་དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས། 
རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྔུུས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །གདེངས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་བདུད་དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལཁོ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་གཅོད་ཞི་བར་ 


འདེབས་སོ་བར་ག 
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ཟིས་ །བླ་མ་ མི་ཛེ ཕྱེད་ དད་ པས་ ལོ་ལོ པ་དང་། །འཁོར་ བ་ཀུན་ལ་ 
ཞེན་པ་ ལོག་ པ་དང་། །ཐཔས་དང་ ཤེས་ རབ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ གཉིས་ 
ཀྱི། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གསང་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་དགོངས་པའི་གནད། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་རམྱུར་ 
འགྲུབ་པའི། །དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་་ 
གསོལ་འདེ་བས་འདི་ནི་དེ་མོའི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྔ་ཐོག་( ༡༨༨ན) ནས་བསྐྱལ་མ་ཡོད་ཁར་ཨ་རི་་་ 
འཕྲིན་ཡིག་གིས་བསྐལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་་་་་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





མཌརྦཾར་ཛཾཿནྟིདཱརྙནམཔཌིིཏིམགལྭོཀསྦྲསིརཱཾྱ 
ཀྲམེཀདེ་ཤརྙུསཔིཧརཏིསྨ༔ 
ཨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཏན་བྱཟགས་བཅས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་ཝོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་འོ་ཤལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཀྱེཏྲསྭཏིནཱཐྷཧརྭདྭིབཱཁྙིནཡུརྦསྭརྙཀསྱརྦཾསྭཡཱནཾ་རིཀ །བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བྱུ་རུའི་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས།( ༢ན) ཨཱཡུངཇྱདཱ་ཡོབརསཱཀལ ཛག ཐྭཏྭལྭ་ཤྲེཡབྭཏཡྷཚཏུ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ 
འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ‹༢བ) ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙུག་ཏོར་ 
ནམ་རྒྱལ་སོགས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་ 
འདིར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྱུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས་མཆོག་འགྲོ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །གླིང་འདིར་མི་ཡི་བདག་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །གནམ་ 
བསློས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
ཤོག །ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །སེལ་བར་མཛོད་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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སྔོར་ལྔས།བྲེས་བཌྲོང་པར་ར་པ གྲས་བཟས་ཀེ་རེམ་ལ་ལོབྲས།བ།ཤྲེབ། ( /ཁལ།། ཏི་པོའོ། ༤༤ ༣ ༢༤༠ ནཾ 
མ་ལ `^ སྦ་ངོད་བཏོན་བྱའ | ད༽ ༠༨ ད༽ ༤ ༢ ཡ་པ ༧༨ | ལྐད ༤༨ ཤས ༩ མར གཟ 


༄མ་ས་ཐལ་པ་ས་འབ་ལསས་པཐས་་ལས་སས་བཇཝམས་བམསས་བཅབ་བསབཐའ་ཝལས་ས་ས་བའཁས་ཁབ་ཚངབ༅༅༅འལའ་འལབ་ཚ་རཤ་མཛ་མགསལལསལ་འཅག་སས་བཤགས་ཚས་ཞབ་མསམས་མ་མཆན་་མསམ་ཡསས་མཁམས་ཁབས་པས་ཡས་ལས་པ་བའབ་སསབ་ཆསས་སསཆབ་ཆསསསཁས་མམཆས་སས༡/༡ས་ས་སསསསསསསསས་སགསས་རཆས་སནས་སས་ཆམ་མསམས་མ་སསསས་༡ས་སསསས་སསམཁས་མམཉསསམ་མསམནས་པམ་སསམས་ཐམམ་མནང་མཚས་སསསས་ས་མསསསས་སསས། 
༤༽ 


མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་དར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 
དགུ་སྤྱི། །ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྗོངས་འདི་རུ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཆོས་སྲུང་གིས། །བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཞི་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟབས་དང་། ། 
རེག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ 
འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གནམ་བརསྐོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ན་ཚོད་ཕྲ་ཞིང་སྙན ༧ ༤ © © 
དངགས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་ལ་སྦྱངས་པ་མེད་རུང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་ཞམ་རིང་པ་གུང་ཚེ་དབང་ནོར་( ༣ན) བུས་ནན་གྱིས ༠༤ ག་བ་༧་བ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་ 
བུང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བགྱིས ༡༩༠༠༠ 
པའོ།། 
གནམ་སའི་དབང་རྱག་གནམ་བཀྐོས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོའི་ཞབས་བཏན་""""" 
གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚིགས་སླ་བཞི་བརྟེས་པའི་ལྷན་བཾ། །མཉམ་པའི་པྲཾཏྟ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བཞི་པའི་བྱེ་བྲག་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྡེབ་སྦྱོར། ཙཏཱརིཀཱཡསམཡོཧཾས 
པདྨ་ལགླི་སརྙརྨཀེསརསཧསྲམཤིཏི་ཏུ་ནྨཾ། མོཁཀྤཁཀམཐྣམརསསྷརཏི་ཐྦཾཧི 
ཏྱཾསོ་ཏྡཱིཡཤསྱཙརཌཡཤིརེཁ༩ནམ། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་བཞིའི་འདབ་རྟོང་ 
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བཞད་ང པའི་ དབུས། །བརྒྱད་ ཁྲེ བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ཟྲེའུ་འབླ་ཅན། ། 
ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ད་གའ་བསྐྱེད་ པའི། །བློ་བཟང་ 
གུགས་པའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །(ཞབ) ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བད་ག་ཉིད་འོད་མཐའ་ཡས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
ནམ་གསུམ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བའི་གར། །བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ལེགས་བསྒྱར་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་བདག་པོ་ཆེ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུར་ 
ཞབས་བཙན་གསོལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
སཱིད་ཞིའི་ཚད་སྐྱོབ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཞ་སེར་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བཀོད་ནས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སའི་བར་དུ་སྒེང་བར་ཤོག །གནམ་ 
སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱར་ལྷའིེ། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
ཏག་བརྟན་རྒྱས་པའི་ཁམས། །གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ 
ད་ང་། །ཆབ་འབངས་པདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གནམ་ 
དང་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པའི་དབང་རཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབ ས་པའི་་ 
ཊྱ༡འི་བཙུན་པླ་བ་བཟང་བསལ་བཟང་གུ་མཆོས་དཔལ་ཞུན་འབས་ 
ཅལ སྱལ་སྐླྱ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཡང་སྦྱལ་རྒྱར་འབྱོན་གྱི་ག 
འདེབས་སྨོན་ལམ་དོན་གཉིས་ལྱན་གྱིས་གླབ་པའི་དགའ་སྟོན། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཛོག ད་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ དང་། །འགོག་ལམ་ངོ་བོ་སྐྱབས་དངོས་དམ་ 
པའི་ཚས ས། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་སྤྱི་ གཟུགས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲི་ 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་ནམ་མཁར་འགོག་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྦུལ་སྐྱ་སྣང་ 
བ་གསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཚོགས་གཏིས་གསེར་སྒོང་ 
མྱྱར་སྨིན་ལས། །མཚན་དང་དཔེ་( ༤ན) བྱད་རབ་འཛིན་གདོང་བཞི་ 
ཡི། །མཚར་སྙུག་སྤལ་སྐྱའི་སྤྱི་མེས་གསར་པ་མཆོག །མུར་དུ་བདག་ 
ཅག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཤོག །དེ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ཆེ། །འགྱུར་ 
མེད་ཞལ་གྱི་པད་མོ་ལས་བྱང་བའི། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཆར་སྦང་རྩི་ཚད་ 
མེད་དུ། །ཕབ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་དེ་མོ་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱ་ངག་དབང་ནམ་མཁའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་མུར་འབྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི ----- 
སས་ཨདི་བྱུ་བདུན་པས་ལྟ་ཛས་དང་། །སྐྱ་བརྙན། གོས་ཡུག་བརྒྱད་ 
བཅས་གསུང་ཤོག་གནང་སྟེ་ཞེ་བར་བསྐྱལ་བ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ 
བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང -----« 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

འཁོར་ལོས་སྲིད་ཞིར་དབང་སྱུར་ལྟ། །ཕྱག་གི་པདྨ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་བྱེ་ 
བའི། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གང་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །གླིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་འཛིན་ཁྲིས་ཡོངས་གང་པའི། །འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
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༡༨༠༧ ཆས ན ༣ ༢༠༩༧ ལར ༩༠༠༠ ༢ ༢༤།། ཁལ ༢ ,༠༠པ༥། བཟམཅར། 


ཚོགས་གཉིས་ས་འཛིན་གྱིས། །བསྲུབས་སྐྱེས་མུན་བསྐལ་བཅེལ་མཁས་ 
སྲིད་པའི་མིག །རྟབས་བཅུའི་སྣང་བ་སྟོང་ཕྲག་འབར་ལ་འདུད། །གང་ 
དག་སྣང་བརྙན་རིན་ཆེན་ལས་བསྒྲབས་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
འཕྱུར་སྤུངས་གཟུགས་མཆོག་གི །ངོ་མཚར་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ 
ཤོང་དཀའ་ན། །བྱེད་པོས་ངེས་པར་མ་བརྟགས་སྲིད་གསུམ་ཆུང་། །དེ་ 
ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་ལེགས་བསྟུན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། །ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ 
གྱིས་མཆོན་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་ཀུན་གྱིས། 
དོན་གཉིས་ཙིིནརྷ་མ་ཌི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །དེ་ 
འཛིན་འཕགས་མཆོག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་སོགས། །སྐ་ཚེ་རབ་ 
བརྟན་(༤བ) འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆབ་མདོ་ 
མཛོད་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་ ༧ ° ¬ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟང་གིས་གཙོས་བསྐལ་བཟང་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་་་ 
དྲག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། ྦ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར། །བསྐལ་བཟང་ 
སྤོན་མེ་སྟོང་ནུས་སྙིང་རྫེའི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་བསྟན་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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མགོན་མཆོག་གི །རབ་འབྱམས་སྣང་བ་དམ་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཐོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་རྩ་ཉེར་བརན་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འབྲས་ 
བུའི་ཁུར་ཆེན་ཀུན་འཛིན་པ། །འཕགས་ཆོགས་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པ་ཆེས། །ཆང་ལིང་སྐྱེ་ 
མང་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲེང་། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་གཟིས་ 
བསྐྱངས་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཁ་འབྱེད་པར། །འབྲལ་ 
མེད་སྨོན་གནས་ཟེའུ་འབྲུ་སྨོན་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་ 
དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞམ་རིང་པ་དད་སྟེབས་ཅན་མེ་རིང་ཛང་་ 
གི་ཆལ་ལིང་གིས་ངེད་རང་གི་བྲིས་ཐང་དད་ཉེན་དུ་བཞེངས་པར © + © © © 
རྒྱབ་ཡིག་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱས་ཚོག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར # * ༧ © “གཾ 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་་ 
ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྟོབས་བཅུའི་དབང་། །སླར་ཡང་ 
ཞིང་འདེར་བྱོན་བཞིན་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་ལུགས་བཟང་གི །ཨུ་དུ་མླུ་རའི་ཚལ་བཟང་ཆེར་(༥༥ན) རྒྱས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ནུས་འབར་བ་ར་ལྗང་གཟིས། །སྐྱེ་དགུ་ 
ཡོངས་དང་ཏཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འབྲོའི། །བདེ་དགའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་ 
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༡༠༥༧ ༥ 
ཱྭ ས་འ ༠. སསས་ སས ༣༢ སོ ལཱ དུ 
ལ་བདབང་བསལ་བཛཟར་རྒྱ་མཚའ་གབརསུང་འཇུམས་ ཨ། 





ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཕ་བསོད་ནམས་ - ° * © “ 
ད་རྭ་རྒྱས་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་་་” 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ད་ར་བ། ངེད་རང་གི་རིང་འཚོ། །སྐྱེ་ད་གུའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
དོན་སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ = ° ༠ བ་ག བ་༠ 
གནང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། 

བདུད་འྱདུལ་ཐྱབ་པ་ཆེན་བོར་བརྟེན་པའི་འདད་གསོལ་བྱངད་དཔུྱང་ཝྱེ་མར་འཐག་""" 
པའི་ཅུ་མཚན། མཚན་མཆོག་རབ་རྫོགས་ཐུབ་ཆེན་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བདུད་ 
བཞི་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་མཐར་སྐྲད་་ཉི། །བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་བཞིན། །ལྔ་འདོའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཁྱོད་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །དཀར་མིན་སྲིད་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟོ་བ་རུ། །མཐའ་དབུས་ 
ལ་འཚེ་ལོག་སྨོན་དམོད་པའི་འབྲས། །ཞིང་ཚང་དྲ་ག་སྡེའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་།་ །ནྣ་མ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག 
གཞན་ཡང་ལྡོངས་འདིར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་། །འཁྲུག་རྩོད་ལ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་ཚོགས། །ཉེར་ཞི་གནས་སྐབས་དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་སྤྱོད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་དོན་(༥བ) གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
སྐུ་ཐོབ་ཤོག ”།ཅེས་པ་འདི་ཡང་པའི་སེ་དའི་ཆིན་པཱ་དུར་གྱི་བསྐལ་ 
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-=~- དཀེ -། ཌེོད་ 
ངོར ཤཀྱའེ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ བྷ 


བའི ལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའིེ 
ཛེ་བ བཟང 'བསྟན་ལའི་རྒྱལ། མཚན་གྱི་གྒལ 'ཀྱ་མྐྱར་འབྱོན་སྨོན་ལམ་ཐུགས་ 


'བཅུ་བའི་ཆབ་རུན། །མཐར་བཐུག་འགྲོ་ཀུན་ངལ་ གསོའི་ འྲཔྲསས་ 
སྐྱབས་ཆེ། །སྐྱ་གསུམ་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་དཔྱིད། །འཇམ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས། །སྐྱེས་བསྲིངས་བློ་བཟང་ 
གུགས་པས་སྨོན་གྲུབ་མཛོད། །གང་གི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕྲིན་ལས་ཁྱོན། །ན་མ་མཁའི་ཐ་གྱུར་སྤེལ་མཁས་སྲས་བཞིའི་གཙོ། 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ད་ངོས་ལུང་རིགས་བཀྲ་ཤིས་གཏེར། །དཔལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེར་བཅིངས་ལྷུན་གྲུབ་གདུལ་དཀའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུར། །སླར་སྦྲལ་བློ་བཟང་གྲགས་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན། །མི་འགྱུར་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞི་བར་མནལ་བའི་སྐབས། །མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་བློ་ངོར་སྐྱའི་ 
བཀོད་པ། །སྤོ་བསྣུའི་འཁོར་ཁོས་མཆོག་སྤྲལ་མདོངས་མཐའ་ཅན། ། 
ཁལ་ཁའི་བདེ་འབྱོར་སྐྱེད་ཚལ་ཞིང་གཤིན་པར། །རབ་གསལ་སྒོ་ 
གདུགས་རྣམ་བཀྲ་ངོམ་པར་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 
ལུགས་ལ། །གོང་མ་ཇི་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །གང་འདུལ་ 
མོས་བློར་ཆོས་ཆར་རབ་བརྙིལ་སོགས། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཀུན་འགྱུབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྦེང་བར་བྱེད་པའི་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡོངས་ལ་མཚན་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་རྫྗེ་བཙུན་་ 
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༡༩༥ ཛཾ སྤེ་ ` 
༡༡༨ ༢ ༣ ༼༤སས་ ཚས ༧༢༠༤ ༢ ཚཁས། བཅད ཚད ། ༣ འམ འག སས ༠ འག ཐ ལན ང་ཡ ། ཀག ཡ་འ་ལ ༥ ༧༠༧ ༢ ལྷ 
པོ ཡན ༠ ༠ ༤༨ སབམ་ལ ས་པ་པ འ་་་ ༧༠༡༨་ ༣ རྩ ༩༤ ༣ ༢༨ ། ༡༨ ༢༠༨ སྲ ༢༠ ༥༥༨ 001 


དམ་པ་མཆོག ཐ་མལ་ཧག་པར་འཛིན་པའི་འགོ་བ་ནམས་ཀྱི་ངོར་རེ་ 
ཞིག་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས། །བལ་ཁ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་མཉཆྫྷ་ཤྲི་ལྷ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས *༠༠༠༠༤ལསས་༤༧ 
( ༦ན) མཚོག་གི་སྤུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་དང་། དེའང་ཁལ་ཁར་འབྱོན་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་གསུང་བའི་འཕྲིན་བཅས་སོན་པ། ངེད་རང་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ན་ཚོད་དང་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ཕྲ་ ༠ག་བ་བབ 
བར་གྱུར་ཀྱང་། དམ་པ་གང་ལ་མོས་བློ་མི་དམན་པས་མཚོག་སྤྲལ་ 
མུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི ༧༧༧༧༧༤༧༠༧༠༤ 
བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་*་ 
པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

སཱ་སྟི། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་པད་དཀར་ལྟར། ། ་ 
མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན། །འཛིན་བྱེད་གང་གིས་ 
སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས། །སྒྲོལ་ཞིང་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་རྫེས་ 
འཛིན་ཤོག །མགོན་པོ་མཆོག་གི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཆེ། །འདྲེན་བྱེད་ 
ཡུལ་གྱི་མེ་ཁོང་དག་པ་རུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཤར་བའི་ཞོས། ད 
དད་ལྡན་གུན་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་“་ 
བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང ༠༤ ༠༠ ༠ག 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

མ་ལུས་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་སླ་མེད་ 
སྐྱབས་མཚོག་བདེ་གཤེགས་དང་། །དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་བཅས་ཀྱི་ 
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བཟང་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །ལུང་རྟོགས་དར་པའི་བྱེད་པོ་ 
ཆོས་ད་བྱིངས་སུ། །བཞུད་པའི་ཡང་སྲིད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། ། 
རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རབ་འཛིན་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལེགས་བཤད་འད་བ་བརྒྱའི་སྒོ། །སྩོལ་ 
དང་འབད་མེད་ལྕག་པར་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་( ༦བ) བློ་བཟང་གྲགས་པའི་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་་ 
སྩྱར་བའི་མཚུངས་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞི་་ 
འབྱོན་གྱི་སླྨོན་ལཁམ་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི ༧ ° ༧ ° 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 
མཚན་ད་པེའི་ཆར་རྒྱུན་མངལ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི། །སྐྲ་མཆོག་རུ་ 
འཛིན་སྨིན་ལེགས་ལྟོ་བ་ལས། །གསུང་དབྱངས་འབྲུག་གི་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཟབ་གསལ་ཐུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རྟེན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གཟི་འབར་བཞུ་བླུགས་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་བཞིན་སོར་མོའི་འདུ་ 
བེངྲ་ཀྲིས། །ཞེ་བར་བསྟར་པའི་རབ་ངཀར་ལས་ཀྲི་ཕུལ། 'ངོར་གྲི་ 
གཤིས་ལ་འཁར་གསུམ་མ་ད་མིགས་ཀྱང་། །ཞཀུན་རོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
གང་བསགས་པས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་རྗེ། ། 
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ས་ སཱ ལེ = ¬ ༧༠༠༤ ` 
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ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ངག་ལ་ཉེར་དབང་བ། རྒྱ་སྐྱོར་གྱིས་མཚོན་མར་ 
གྱར་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཕྲུག་བསྔལ་ཉེར་བྲལ་ངན་འགྲོའི་སྲེ།། 
བཀག་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཚོག །མྒུར་དུ་རྗོགས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་མི་འཇིགས་ 
བཞིའི། །སྡེར་མོས་བཤིག་སྟེ་སྟོབས་བཅུའི་གཤོག་ཡངས་རྩལ། །ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་པའི་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཐོབ་ནས་ཡིད་ 
རྗེ་ངག་དབང་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་བདེ ° © ༤ 4 
གཤེགས་སྟོང་གི་གསེར་སྙས་མཚོན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ ----༠-- 
བསྒྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་སུ = ༧ ༧ ི 
བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ ---༠༠༠༠ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་(༧ན) རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་ཡོན་ 
ནོ།། 

རྒྱལ་ུན་རང་གཟུགས་འདྲེན་པ་མཚོག་གི་སྐྱ། །མཚར་སྲུག་ལྷག་ 
བསམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་འཕྲེང་ལས། །ཐེག་མཆོག་གཏམ་ཐོས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་འགྱུར་བསམ་པས་དད་ཚྟེན་དུ་གོང་མ་ 
ལྔ་པའི་སྐ་བརྙན་བཞེངས་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་ 
བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

མཆོད་འབུལ་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཀྱན་བཟང་མཚད་སྦེན། །ཆོས་སྐྱའི་ད་བྱིངས་ 
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སོར་ལྔམ་ཅྲིས་བརོར་བརན་བཞགས་བཅས་ཀྱི་རེམ་པ་པོགས་གཅྲེག་ཤ་བཀོང་ལ། 
ས༤༽ ༤༽ ¬ ༡༠. ༩ ༢༠༠༥ བརན ༥༧ ¿,༢༽ ༥༨ ༄༅༥༽༽ ༤༤༥ ༠" ར་ལ ༦ ༨ ༠. ༢༠༨ ༠༠ | 





ལས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས། །མ་དག་ལྕགས་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་ 
གསེར་བཟང་དུ། །སྦྱར་བྱེད་རྣམ་མང་ཟློས་གར་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱལ། །སུས་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཐ་མལ་ད་ངོས་འཛིན་བྲལ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས། །ཐོགས་མེད་འཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་སྒོར། ། 
གཟུགས་མཆོག་མཚཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བརྒྱ་སྤོ་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་ 
འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྩོལ། །སྤྱ་མ་མཁན་པོས་སྤྲལ་པའི་སྣང་སྟོང་སྒྲ ། 
ཛི་བཞིན་དངོས་འཛིན་ཐལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད། །ཡིད་འཐད་སྒྲ་ 
བུ་སྩོལ། །ལེགས་བྲིས་བུ་མོའི་ལག་པད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་ 
བསྒྲན་འདྲ་རྣམ་དག་དྲི་བཟང་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཤངས་ཀྱི་དབང་ 
ཧོང་གསུམ་རོ་བརྒྱའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །མེས་པོས་ཕྱོགས་འདིར་ 
སྤངས་འདྲ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས། །ད་བྱེག་འཛིན་དོག་པོར་བཀྱིད་སྙམ་འདི་ 
འབུལ་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །ཁ་དོག་ 
ནམ་བཀྲ་ཚ་གྲང་གདུང་བ་སེལ། །འཇམ་ལེགས་བདེ་( ༧བ) བསྐྱེད་ 
འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མང་ཐོས་མཚོར། །ཡེད་དྭ་པོད་བསམ་པའི་གྱུར་ 
ཞུགས་སྒམ་བྱང་ནོར། །ཐོབ་འདོད་བསྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་དེད་ 
དཔོན་མཚོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞབས་བཏན་ཤོག །འདྲེན་ 
པ་མཆོག་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་ནོར། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ 
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༢ ~~ 
རལ་རབང་ལསམལ་བཟར་ཆ་མཆོབ་གསང་འགབམ། (1 
༤༤ ༤ ༣༦ ༣ | | 





དར་རྒྱས་སྤེལ་བའི་ལྟ། །ཡུན་དུ་བཏན་ཅིང་མཚོད་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །བཀུར་སྟི་རབ་ འཕེལ་ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་ པོར་མཆོད་འབུལ་དུས་ དཀོན *--- 
གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིས་ཚོག་པའི་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ཚིག་་“*” 
དང་འབྲེལ་བ་དགོས་ ཞེས་བསམ་ཡས་ རྔོང ང་སྡོད་ སྲྤེལ་པོས་བསྐལ་བའི་ 
ངོར་ ཤཀྱའི་ བཙུན་པ་ བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ རྒྱ་མཆོས་སྦྱར། ། 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རེང་དུ་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་དའཔག་བསམ་ཡོངས་འབདུ། །སྭ་སྟི། ད 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ཚེ་ཡི་འབྲས་མཆོག་མི་ 
འཛད་གཏེར་གྱིས་སྤྱད་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཔག་བསམ་ཡོངས་ 
འདུ་ཡིས། །ཕུལ་བྱུང་ འཆི་མེད་དངོས་གྱབ་ཅི་དགར་སྩོལ། །བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱི་མཐོ་བ་ས་འཛིན་བཞིན། །ལྷག་བསམ་དར་དྲག་ 
འཁྲིགས་པས་ཆུ་འཛིན་མཚུངས། །ད་གེ་བློ་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་མེས་ 
པོའི་སྤུན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྟར་བརྟན་ཤོག །བློ་བཟང་གྲགས་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྱང་ཕྱལ་གཡོ་བ་ཡི། །ས་དབང་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་བརྟན་པར་ཤོག །དད་དང་གཏོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ 
རབ་ཏུ་བརན། །ས་གསུམ་འགེངས་སྙམ་ལེགས་སྨོན་རྔ་བོ་ཆེའི། །སྒ་ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྟན་པ་བསོད་ནམས་མཐུ། །ད་རྭ་རྒྱས་རི་(༨ན) 
དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ 
རླབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཞེས། །བདེན་ 
པའི་ཚིག་དང་བསོད་ནམས་མཐུ་ད་པལ་གྱིས། །འཆི་མེད་སྟོབས་ 
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འབྱོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྱམས་བརེའི་སྤིན་ཕུང་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཡངས་པའི་ངོས། །འཁྲེགས་ལས་མངའ་འབངངས་རཆུ་གུ་སྐྱེད་ 
བསྲིང་ཕྱིར། །ད་གའ་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་དབང་བ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་ཚེ་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཤོག །རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཁ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་ད་གའ་བ་སྐྱེད་བསྲིངས་བསྐལ་མཐའ་བར། །ཁྲས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཅན་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ = ༠ ༧ ༤ ༧ 
རིང་དུ་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་ནང་འཁོར་བ་མཆོད་རྙིང་བློ ༧ * ༧ * ༧ ༧ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང ༡༩༡༡ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན = ° ༤ ° © ༧ 
འབྱུང་གནས་སོ།། 

ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་གསུམ་ལུས་མཛེས་འཕགས་ཆཚོགས་དཀགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སླ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་བྱངས་བཙོང་ཁ་པའི། །གདུང་འཚོབ་བློ་ 
གསལ་དགེ་འདུན་ཐར་ལམ་དུ། །བཀྲི་མཁས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་འཁུད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ཞི་བར་བཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། ། 
སླར་ཡང་མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །རིགས་བཟང་བློ་ལྡན་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་ཀུ་མུད་གཏེན། །སོམ་ཏིའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལས་གྲོལ་ནས། ། 
མིག་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ངོམ་པར་ཤོག །ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་མ་མའི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། 7] 
མངལ་ཡངས་པོར། །རབ་དཀར་(༨བ) སྨོན་ཁམ་ཐབས་ཤེས་དྭངས་ 
མ་ཡིས། །སྐྱེད་བསྲིངས་ལང་ཚོ་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ལ། །མོས་གུས་ 
འཛུམ་རླབས་ངོམ་པས་བསུ་བར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ཀླང་མཛེས་ 
བྱེད་ཙན་དན་ལྗོན། །བསླབ་གསུམ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་རྫོགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱི། །དྲི་བཞོན་ཐུལ་བས་ཡིད་ཀྱིས་གསོས་བྱིན་ཏེ། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་རེག་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན ༧ ༧༧༧༡ 
པོའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་སྒྱར་བ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ད་གེ -༡---- 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རམྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ 
གང་གི་དབོན་མཛོད་ངག་དབང་ཕུན་ཆཚོགས་ནས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་་་་ 
ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཤིང་སྦྲལ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཡང་ཚྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
སྟེར་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཞི་ཁོའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་ 
བཅས། །དབྱིངས་ནས་འདིར་སྤྱོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས། 
བསྔགས་ཁོས་སྐྱབས་གནས་ཡིད་ཀྱི་མཛའ་ན་མོར། །དུང་དུང་མོས་ 
པས་རྗེས་ཆགས་ཀུན་ནས་འདུད། །ཡིད་ཆེས་སྒོ་ནས་དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །མཆོད་པ་མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །དུག་ལྔས་ 
ཉེར་བསྐྱེད་སྒོ་གསུམ་ཉེས་བྱས་ཚོགས། །འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་མགོན་ 
པོའི་སྦྱན་སྔར་བཤགས། །རློམ་སེམས་སྤངས་ཏེ་རང་གཞན་དགེ་བ་ལ།། 
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ཚའ ༤༠༠༧ ཚས ་་ ཞོ་སང ༠༥༦༧ ཛོ ༦ ༠༡༧༤ 
ཁེ ན་ལམ་ཅེས་བརྗོད་བཟན་བྲའགས་བཅས་སྱ་རམ་པ་ཕྱགས་གཅག་ཧུ་བགོང་པ་ 


ཡི་རང་འགོ་ངོར་མྨ་ངན་མི་འདར་གསོལ། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ 
དམ་ཆོས་གྲདའི་རྒྱུན། །གང་གདུལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་དཔྱིད་དུ་ཕོབ།། 
བདག་གཞན་མ་སྨད་ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དབྱིག་འཛིན་ཏྟོ་བར་དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིའི། །འོད་ཟླབས་ཞགས་པ་རིང་བརྐྱངས་དེ་འཛིན་གྱི། །དམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་ལྷྕགས་( ༩ན) སྲོག་ཀ་བ་ཚུགས། །མཛད་འཕྲིན་ཐ་གྲུར་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ས་སྤྱོད་ཚོས་མཐུན་ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱ་བོད་ཧོར། ། 
ནད་འཁྲུག་མི་ཤིས་ཀུན་བྲལ་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །ནག་ཕྱོགས་འཚུབ་ 
ལྷོངས་སྒྲ་གཅན་དགྲ་སངས་ཏེ། །དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་སྤྱོད་སྲིད་པའི་ 
སིག་ངོམ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རྟོབས་ལ་སོགས་འདི་ཕྱི་ཡི། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་འཁོར་བའི་བཅོན་ཁང་ལས། །མུར་གྲོལ་ཁ་སྦྱོར་ 
བདུན་ལྡན་བདེ་སྟོང་རོར། །རག་པར་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པ་ཕ་བསོད་ནམས་་ 
མཚོན་པར་ཇོ་ཤཱཀ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ -༧ ༠ © 
དངོས་དང་ཁྱད་མ་མཆིས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་མཛལ་སྐབས་ཁ་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཚོས་འཁོར་ལྷ་སར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་་ 
ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 
ལྷག་བསམ་རླུང་གཞོན་གྱིས་དྲངས་དགེ་བའི་ཚོགས། གང་ 
བསགས་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་འབུམ་འཐུལ་དེས། །གནས་སྐབས་བདེ་ 
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བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མ་སྨད་དཔུང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤིས་བྱས་ཏེ། །སྨན་མཚོག་ཙན་དན་སྦལ་གྱི་ཉྙིང་ 
པོའི་དབུས། །རང་བྱུང་འཕགས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ནམ་ 
དག་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བར་རབ་བརན་ཅིང་། །རོ་མངར་སྐྱ་བཞི་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུས་སྤུད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཀོ་བི་དྲྭ་རའི་ཤིང་། །ཕན་ 
ཟླ་གཞོན་འཕགས་པའི་སྐྱ། །མཐོང་ཙམ་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཀུ་མུ་ད། ། 
ཞེས་རྒྱ་འཁོར་བའི་འདབ་མ་གྲོལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐར་པ་རབ་ 
བཞིའི་ཟྲེའུ་འབུ་ངོམ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཐུབ་དབང་བརྟན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བྱེད་གསེར་མདོག་ཞྭ་སེར་ལུགས། །བྣེཌར་སེར་པོའི་ཏོག་འོད་འབར་ 
བར་མཛོད། །སྐོར་གསུམ་རུ་བཞི་སྒང་དྲུག་སའི་ཐིག་ལེར། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཡུག་བསྔལ་མད་འ་ལྔ་པ་ཡི་དཔུང་། །རབ་བཅོམས་ད་གེ་ལེགས་ཤིས་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བས་བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་སེ་དའི་ཆིན་བྭ་་ 
དུར་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
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མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ། ད 
གང་གི་དྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། རྣམ་པ་མ་འདྲེས་བཀྲ་བའི་ 
ཚོན་བརྒྱ་རིས། །མཁྱེན་པའི་ཤེལ་ངོས་ཡོངས་ཤར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། ། 
ཕུད་ལྔའི་མེ་ཏོག །སྤྱི་བོར་མཛེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཧྱི། །དུར་ 
སྨེག་ཀླབས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་ཀུན་ལས། །ན་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཞིའི་ 
ནོར། །ཏག་པར་འགྲོ་ལ་སྟེར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཅན། །ཉོན་མོངས་མ་ 
དུལ་རིགས་ལྡན་འདུལ་བའི་སྲབ། ཟླ་མེད་བླ་མ་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་སྐྱའི་སྣང་བ། །ཚོས་དྭ་བྱིངས་ནུབ་རིའི་ 
རྩེ་མོར་ལུངས་པ་ལས། །སླར་ཡང་མོས་ལྡན་པདྨོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །འདབ་ 
མ་བཞད་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་སླར་ངོམ་ཤོག།ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་( ༡༠ན) 
གཤེགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་གར། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དཀར་རྱོགས་ 
སུང་མའི་མཐུས། །མགོན་དེའི་ཡང་སྲིད་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ། ། 
སླིབ་མེད་མྐྱུར་བཞད་བསམ་དོན་ལྕན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྦོ་བསྔུའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡོངས -+-༡༡༦༡༡༡༡༧ 
འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་་་་་ 
དཔལ་བཟང་པོ་གཟུགས་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་ཆོས་ད་བྱིངས་ནུབ་རིའི་རྩེར་་ 
ཛེས་སྐབས་ཡང་སྲིད་རམྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་་“་ 
གྱི་ཞལ་འདོན་ དུ་སྦྱར་འདུན་ཡོད་སྐབས་དམ་པ་གང་གི་ཞམ་རིང་པ་ 
ནམས་ནས་ཀྱང་བསྐྱལ་བར་བརྟེན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ 
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༤༨༤༧ = ¬ = 2: ལ་ ༠༧ -¬ 
རྩྱལ་དབར་བསལ་བཟརང་རྱ་མཚོའེ་གྲསང་འབུམ། ¢ 
༤ ༤ ` ༣ ' \¥ 


ཕྱར་བའོ།། 

མ་རིག་འཆིང་རྒྱའི་འདབ་མ་ཡོངས་གྲོལ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཐེག་ 
ཆེན་འགོག་ལམ་ཚོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ཏེ་སླུ་མེད་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བློ་ 
བཟང་དུས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཤཀྱའི་ཏོག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་བསྟན་པ་མཆོག །མི་ཉམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་ཡོན་ཏན་སཧྱི། །ཟླ་ 
ནས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མྱུར་དུ་ངོམ་པ་ 
ཤོག །ཅེས་འབྲས་སྤྱངས་ཤག་སྐོར་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། ས་སྙིང་ཞོ་གང་། དངུལ་གྱི་མཚཱལ། གོས་མཱ་ 
ནུབ་ཡུག་གཉིས་བཅས་བསྟབས་ཏེ་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་་་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར། 

ཕུལ་བྱུང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རབ་འབར་བས། །མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །( ༡༠བ) གང་གི་མགུར་ནས་ཏོན་མོངས་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་ནད། །སེལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་རྩི་ལས། །བསིལ་ 
ལྗོངས་ཡིད་ཅན་སྐལ་འཚམ་འགྱུར་རོ་ཅོག །བྲིས་དང་ཀློག་ཅིང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཡི། །མཆོད་ཅེན་རྣམ་བརྒྱད་གཙུག་ལཁག་ཁང་བཟང་ 
བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོར་ཤར་བའི་ཟླ་སྣང་བཞིན། །ཆེས་དཀར་ 
བསམ་པས་ཡང་ད་ག་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ 
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སྣང་བྱེད་བཞི་པའི་བསྟན། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་པ་སེལ་ཕྱིར་སྤེལ་བའི་ 
གཙོ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དེ་སྲིད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགེ་འདིས་ 
མཆོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཛི་སྟེད་ཀྱིས། །བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་རྣམ་པར་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །མེ་རླུང་ས་ཆུ་འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་དགྲ། ད 
མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཚོན་ཆས་ཡོངས་འབེག་ཅིང་། །དགེ་ 
འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དྲི་བསུང་གིས།། །ཀུན་ཁྱབ་བསམ་དོན་མ་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ 
གྱེས་ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་བདེ --༨--- 
བསྐྲན་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་རྒྱུན་པར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག ༠༠༠༠ 
ཚར་རེ། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་པ་སོགས་རྒྱུན་འཇུགས་ 
བྱས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསྡོ་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས། 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་པོད། རྡོར་དྲིལ། གོས་ཡུག་མི་བདག་གི་གྲངས་བཅས་ 
བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 

དབྱིངས་རིག་མི་འགྱར་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངོས། །ཏི་མ་བཞིན་ 
ལྷམ་སྦུལ་པའི་འོད་ཟེར་གཟུགས། །འགོག་མེད་རྣམ་འདྲེན་སྟང་གི་ 
གཙོ་བོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་ 
( ༡༡ན) མིན་པའི། །གྲུ་འཛིན་བདག་སོགས་ཡི་དམ་ཞི་དང་།ྲའི། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ 
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༩༧༤ ཤསས་ བཟམ ༧ 9 ཅུ ཟབས §ུ་ བསམ་ ༨༩༧ ཆར བས ! ༠༣༦༦ ཡབ 
རལ་དབར་ལབམམ་ལ་བཟར་རྱ་མཆའ་གདསུང་།འགསུམ། („2 
` པ < ༥”; 


སེམས་ད་པའ་མཐུ་ཆེན་བད་ག །ཉན་རང་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པ་ 


ཡི། །ཟླ་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི ངོ་བོ་ཉིད། །བདག་ཡིད་རོལ་མཆོར་ 
གཡོ་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་ཞིག་བསམ་པ་དག་པས་སྐྱོབ་པ་ 
ལ། །ཕྲ་མས་མཆོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེར་རྫོགས་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་དེ་ 
སས་ཆེ་རྣམས་མཆོད་པའི་སླད་། །འདིར་གཤེགས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་གཙང་མར་བེཌ་རྱའི། །ཁང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་པོའི། །མེ་ཏོག་མགོ་ལྡེམ་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ 
སོགས། །ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན། །ལན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་གང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་དུ་མ་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་བགོ་བ་པའ་ལི་ཀ་ལྟར། །རེག་ན་བདེ་ 
བ་སྟེར་བའི་གོས་བཟང་གིས། །ཕྲེན་མེད་ཉི་མ་ལྟ་བུར་དྭངས་པའི་སྐྱ།། 
ན་མ་བཀྲ་བའི། །མཛེས་པ་རྨད་བྱུང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ 
འབུལ་བར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་གརཱའི་རྒྱན་ལྟ་བུར། །མི་འཛད་མཚོད་ 
ན། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ལྟ་བར། །ཕ་རོལ་ལྟར་མི་མངོན་པའི་ཞབས་བསེལ་ 
ཆུ། །ཚ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་ག་བུར་རྒྱུན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
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སོད་ལམ་ཧེས་བཟོད་བཏམ་བཞགས་བཅས་ཁི་རྲེལ་པ་ལྲོགས།་གྲ་ངག།་ད་བཀོང་པ། 
ཆ་༽ ང་ད ྕ་ཧ་འད ༤) ༨༽ ༠ ྩ་་༨༽ ༽༤༽ ྐ པ་འ ༥ ༨2 "¬ ༤ ༢༥༥༠ 


གསང་པའི་ཕྲེང་བ་ཆེ། །སྤེལ་ལེགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པར་ 
བྱ། །མ་ལ་ཡ་འོངས་བསེར་བུའི་དྲི་བཞོན་ལྟར། །ཙན་དན་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་མི་བདག་དགའ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོས་གཏུལ་བའི་དྲི་གསར་ 
ངད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ་པར་སྲོས་ཏེ་འབུལ་བ་བཀྱི། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་ 
དྲེ་བཟང་པོར། །མེ་ཏོག་གང་དང་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་། །ཡིད་འོང་དྲི་ 
ལྡན་བསྲེས་པའི་བྱག་རྫས་མཆོག །དགེ་པའི་བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འབུལ་ 
བར་བྱ། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཡི་བཅུད་ཀུན་བསྔུས་པའི་རོ། །ཇི་བཞིན་ལྔགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་པའི། །རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་བཅས་པ་ 
འདི། །གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣ་ 
ད་ང་། །རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐོས་འཛིན་དབང་པོ་ 
ཚིམ་སླད་འབུལ་བར་བྱ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་རི་བོ་ 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ནི། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ཀྱང་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ད་པལ་གྱི་བེའུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་འབར། །པདྨ་ད་ཀར་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི། །མཚན་མ་འཁོར་ཁོའི་ལུས་ཅན་གཏེར་ 
བུམ་མཆོག །གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་གསེར་ཉའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
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༡༧༩༧ ཛུ སྤྱ 
༢༡༩༣ ༥༨ ¶ ༢ མཆམས མས་ཡང ༠ ¬= ལྷ ཚམ ༢ མཆག ཚསཆས ཆས འུ 
། པཔ རེ བྲ འྲ ༥'སསམས་ ༥ལ།' སྐས གཞ་རྒྱ། ཇད བག རྐན ར ་ ` མ་སས། ༼ (¢? 


འབུལ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཚུན་པོ་བླིང་བཞི་དང་། །གླིང་ཕྲན་ 
གསལ་བའི་སྫན་མེ་ཉི་མ་ཟླ། །བདག་གི་ཝས་དང་ལོངས་སྱད་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །མ་ཆགས་བསམ་པ་དག་པས་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
( ༡༢ུན་) ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་གཙང་མའི་ངོས། །ཀུན་བཟང་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་རྩེད་ཤར་བ་བཞིན། །རབ་འབྱམས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྫེ་བླ་ན་མེད་ལྡན་པ། །བརྩེ་བས་ཕན་སླད་བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་རིགས། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བཟུང་། །འཁོར་བ་ 
ཤེས་བརྒྱའི་ཚང་ཚིང་འབྲོག་དགོན་དུ། །དུག་གསུམ་ནག་པོ་བརྩེགས་ 
པའི་མྱོས་ཆུ་ཡིས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློ་ཉམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས། །ཀུན་ 
ཏུ་འཇོམས་པའི་མ་དུ་ལ་གླང་པོ་ཆེ། །རྟག་པར་འཁྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཀྱེ་མ་ུད། །ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་ལྷྕགས་ཁང་འཇིགས་རུང་བར། ། 
དུ་ས་མཐའི་ཞུགས་ལྟར་འབར་བའི་མེས་སྲེག་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་ 
གཤེད་མ་གཏུམ་པོས་ གཙ བའི་ ཆ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཕུག་ 
བའ ཤོང པར་ འགྱུར། །བདེ་ བ་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ པའི་ མྱུ གུ་ནི། །ཡ 


དག་དགེ་བའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱང་ ཡི དགེ 
ཆད་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ྒ །མཚམས་མེད་མི་ད་གེ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་ལྕང་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་འབྲས་འབྱིན་ཀུན། །དེ་ 
རིང་མགོན་པོ་བླ་མེད་དྲུང་དུ་བཤགས། །ཉེས་ཅན་བཅོན་རའི་གནས་ 
ལ་ཞེན་བྲལ་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་གིས་ཅི་བགྱིས་པར། ། 
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འགྱོད་ཅི ཅིང་ ང་ཡོ ཆད་ སྡོམ་ སེམས་ ཞགས་ པ་ ཡིས། །བདག་ ཡོད གུང་པོ་ 
ཀུན་ནས་སུང་བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མཁའ་ 
མཉམ་( ༡༢བ) གྱི། །ལྱས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །ཚོགས་ 
གཉིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་དེ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་བྱང་ཆུབ། །སྐེ་ 
འཕགས་གཞན་གྱིས་ལེགས་བྱས་ཇི་སྙེད་དང་། །བདག་གིས་སྔོན་ 
བསགས་རྣམ་ད་ཀར་མ་ཁལུས་པ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཡི་རང་བསྒོམ་ 
པར་བགྱིེ། །གང་ད་ག་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། །ཐོག་མ་ 
བར་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགེ་སྟེར་བའི། །དོན་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ 
པ་ཡེ། །འཁོར་ལོ་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐོར་བ་བསྐྱལ། །སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་གང་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། རྒྱན་ཆད་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མི་ 
མངའི་ཕྱིར། །བྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ངོར་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར། མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་གསེར་འགྱུར་བཟང་པོའི་རྩི། །མ་ 
ད་ག་སེམས་ཅན་ལྕགས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
གདོན། །མིང་གི་མཐར་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་མི་ 
ནུབ་གསེར་མདོག་རབ་མཛེས་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་རྱོགས་ 
བརྒྱར་འཕེལ་བར་ཤོག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གང་གི་ 
བསྟན་པ་ལུས་ཅན་སྐལ་བ་དང་། །འཚམས་པར་སྤེལ་མཛད་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནྣམས། །སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་བཞེད་པ་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཆུ་སྲིན་ 
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རུལ་མཚན་ཅན་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི། །འབྱུང་པོ་མི་བསུན་པ་ཡི་འཚེ་ 
བ་ཀུན། །རབ་ཞི་ ༡ཞན) འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་རྒྱ་ཧོར་བོད། །བདེ་ 
སྐྱེད་རྫོགས་པ་བཞི་ལྡན་ལྟ་བུར་ཤོག །རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྦུལ་པའི་ 
ལྡན་ལ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
འཕྲིན་ལཁས་འཕེལ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
ཡི། །དོ་ཤལ་ཡོངས་མཛེས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་སྐབས་ 
བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་གྲོལ་བ་མྱུར་དུ་ 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་་ 
ཚར་གཏན་ཆགས་བཙུགས་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 
གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 
བསྐལ་བཟང་སྣང་བྱེད་ལྔ་པ་དགྲ་གཡུལ་ལས། །མ་ཕམ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་ཁུར་འཆང་བ། །བྱམས་མགོན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་རྟག་པར་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ཁམས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
ལེགས་སྣང་བ་འཛད་མི་ཤེས། །རྒྱུ་སྦྱོར་སྡེ་བཞིའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ། 
གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་ལག་རྩེར་སོན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོར་སྟོད་ཁུང་ཆུ་བཟང་གི་མི་ཕམ་མགོན་གྱི་སྣང ༠༤་བ་བ་༠་བ་༤༠་བ་བ 
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སྨོན་ལམ་ཤིས་བརད་བཏན་བྱགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
བརྙན་གསོ་བྱེད་དུས་དགོས་ཞེས། ‹( ༡༣བ) བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
བླ་བཟང་གྲགས་སྙན་བསྟན་པའི་གདུགས་ད་ཀར་པོ། །སྲིད་པའི་ཚ་ 
གདུང་འཕྲོག་ཕྱིར་འཛིན་བྱེད་པའི། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་ 
འཕེལ་བ་དང་། །བོད་ལྡོངས་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྱུར་ཟིལ་གནོན་ཁོར། །ནད་ 
མུག་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་འབར་བའི། །འཁྲུག་རྩོད་ཡོངས་ཞི་བདེ་ལེགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། །མི་མཛད་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་མ་ཁྲས། །འབྲས་བུ་མྱུར་ 
དུ་སྨིན་པ་ཉིད་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་གངྒའི་ཀླང་། །བྱེ་སྙེད་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད། །སྤུངས་ལས་ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
རྩ་ལག་ཏུ། །མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །སྲིད་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རང་བྱོན་འཕགས་པ་མཆེད་སོགས་རྱོགས་ 
བཅུ་ན། །བཞུགས་པའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཆུ་ནང་དུ། །ཡོངས་ཤར་མཆོད་འབུལ་ 
གསོལ་འདེབས་རྱག་སྐོར་སོགས། །དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་གསར་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་གྱི། །འོད་སྣང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟླམ་པོ་འཁྱིལ། ། 
བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དེ་ཡི་མཐུས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་།།གང་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དབུས་ཉག་བརྟན་ཤོག།བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡབ། །( ༡༤ན)སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
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མཚཆོའེ་གྲསང ཌི 


དགའ་མར་དམ་འཁྱུད་པའི། །ཟུང་འཇུག་ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
ལྟར། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་ བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརན་ཤོག །བསིལ་ 
ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བྲེས་པའི་ལྡྗོངས་འདིར་ནད་ 
འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་རང་མདངས་ཀུན་ཉམས་ཏེ།། 
བདེ་སྐྱེད་ཛྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟན་ཆེས་འཕེལ་ཤོག །སང་ས་རྒྱས་བསྟན་ 
དར་དེ་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
ལྟར་རྒྱས། །བད་ག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཉིས་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
མེད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་སྦག་ 
རྒྱལ། གོང་པ་ཆེ་བ་ཚེ་དབང་ནམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ 
སུང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་བསྐྱེད་ཐོག་ནས་ལོ་སྟར་མཆོད་རྟེན ༧ * ༧ ༠ ° ° 
ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་སྐུ་དཀར་དང་སྟང་མཚོད་རབ་གནས། | 
དང་སྐྱིད་གྲོང་རང་བྱོན་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་བཅས ---- ༠༡༠༠ 
འབུལ་རྒྱར་འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར ----༠༠- 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱུ་སུ་ཀུ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 

ྣ ཐར་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟི་བྱིན་ཀྱི། །ད་པལ་འབར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་མཛོད། །ཁས་འཕྲོས་འགོག་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་བཅུ། །འཐུངས་པས་རིག་གྲོལ་འད་བ་མ་རབ་གྲོལ་བ། 
འཕགས་མཚོག་པདྨའི་ཚོགས་( ༡༤བ) ཏེ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །མཐུ་ 
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དང་རང་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །སྤུལ་སྐའེ་འབྲས་བཟང་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོ། །ཡེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བར་ཤོག ད 
ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། །འདྲ་མིན་མཆེད་ཟླ་ 
སྤངས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི། །གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་ 
བྱེད་ཡུལ། །སྣང་བའི་ད་གའ་སྟོན་མཆོག་ལ་མྱར་རེག་ཤོག །ཡིད་ཀྱི་རེ་ 
ད་མ་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་མོས་ལྡན་འགྲོ །སྨོན་གྲོལ་གྲུབ་པའི་ 
ད་པལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ 
མུར་དུ་འབྱོན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ད་བོན་པོ་འཕེལ་་ 
རྒྱས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ། ད 

ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་དབང་སྒྱར་ཞིང་། །སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅུ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བུ་རམ་ཤིང་བ་སྟོན་མཚོག་བླ་ན་མེད། །སྲིད་པའི་ཉེས་ 
བའི་སྨན། །མྱངས་པས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ་བརྙེས་པའི། །ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
ཉེར་ཐོན་པའི། །མདོ་སྔགས་བདུད་ཙིའི་ཉིང་ཁུ་སྔོན་མེད་ཀྱིས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཚིམ་མཛད་འཇམ་ད་བྱངས་མི་ཡི་ཟོལ། །རབ་བརྟེན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
བགྲོད་བྱེད་ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཚུལ། །རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་ 
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༨༠༧ € ° 
རྩྱལ་དབང་བསལ་བཟར་རྒྱ་མཆའ་གབསང་འགབུམ། ༼༼› 


འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས། །བརྩེ་བས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ 
རླབས་( ༡༥ན) ཆར་ཕོབ་ཅིག །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཤུགས་ 
བསམ་ཏེ་སེའི་རི་ལས་ད་གེ་བའི་ཀླང་། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཇི་སྐེད་ 
འབབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་གཙོ། །བཅུ་དྲུག་ 
ཟབ་ལམ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ཡི། །རེན་དང་བརཏེན་པའི་སྣང་བརྙན་ 
གསར་བསྟུན་དུ། །བགྱིས་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་གང་དེས། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཉེར་དག་སེམས་རྒྱད་ 
གསེར་ལྟར་རབ་གཙང་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་འཚེ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །རབ་ཞི་བསམ་དོན་མཐའ་དག་མྱུར་འགྱབ་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག །འཛིན་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ངརོ་རྗེ་ལྟར། །ཞབས་བརྟན་མངའ་འབངས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ། །རྒྱ་ 
ཧོར་ཡུལ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡོན་ཏན་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ 
ལྟར་མཐོ་ཞིང་། །འདུལ་སྤྱོད་དགྲ་བཅོམ་འདུས་པའི་སྡེ་ལྟ་བུ། །ནང་ 
དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་གླིང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ 
ཉམས་མེད་ཤོག །རྟེན་དང་བཙེན་པར་བཅས་པའི་གནྫོ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གནོད་པས་མི་ཉམས་བརན་པ་སོགས། །དོན་རྣམས་འབགྱབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ྐ པ་འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྨན ཤ © * ༧ ༤ © * 
གནས་བཅུ་གཙོ་འཁོར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྣང་བརྙྟན་རྒྱུ་བཟོ་ཕུལ་ 
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མོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཟརན་བཟགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཙོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོང་པ། 
བྱུང་། །ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གཙུག་ལག་ཁང་ཉིས་ཐོག་ 


ཏེན་དང་བཅས་དགེ་བ་བཛྔ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཚུལ་་” 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། 

ནམ་ཡུན་མ ཁྱེན་པའི་རྩལ་མཐུས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །རེ་དྭགས་ཚོགས་ 
འཇོམས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན། །སྱི་དང་ཞ་སེར་རིང་ཁུགས་དྲི་མེད་ 
པ། །ད་རྭ་རྒྱས་ཆཚོས་ཚུལ་འབར་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་མི་ 
ཉམས་ཤེང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་འད་ཀྱིས། ། 
ལས་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །རྩ་བརན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་མོས་ལྗོན། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གང་འཚམས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དོན་ནམས་ 
མུར་དུ་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་རྒྱ་ཧོར་བོད་ 
གསུམ་གྱི། །ལས་ཅན་མཐའ་དག་སུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ནད། །ཐུགས་ 
རྗེ་ག་པུར་སྨན་གྱིས་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ངལ་གསོར་སྤྱོད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་ཡོངས་བྲེས་ཡུལ། །ནད་ 
ཞི་སྟེ། །བདེ་ད་གའ་རྫོགས་ལྡན་ ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་པ་འདི་ 
དི་གནས་ཆུང་ནས་སྤུལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གནས་ཆེན་གསུམ་་ 
དུ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་སྨན་བླའི་མཆོད་འབུལ་དང་ངེད་ནས - 9 9 © © 4 
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འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ག སར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་མཛོད་པ . - 
རྟར། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་སྨོན་ལམ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་ཆོག་ 


མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
ས་སྲེ། གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཉིན་ཕན་བདེའི་ཆ་ལག་འཁྱལ་སྣང་ཇོ། 
བོ་རེན་ལོ་ཆེར་མགྱལ་རྒྱན་ཕུལ་སྐབས་སྨོན་ཚེག་ཁ་ཏོན་དུ་སྔར་བ་དཔལ་ལྡན་གསེར་ཁའོད་།"""" 


འབར་བ། །ད་པལ་ལྡན་གསེར་འོད་ཉི་གཞོན་ལྟ་བུ་ཡིས། །( ༡༦ན) ཀུན་ 
གསལ་ནོར་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ལྷམ་མེར་གསལ། །རིན་བྲལ་ནོར་བུ་ 
འབུམ་གྱི་ཕྲས་མཛེས་པའི། །རྒྱན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འབུལ་བར་ 
བྱྱི།། །ཕན་བདེ་འི་ཆ་ལག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་མཚཾག །ཞྭ་སེར་ལུགས་ 
བཟང་མི་ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་ཡིད་བསམ་ལྷན་གྲུབ་ 
ཅིང་།།བདེ་གཤེགས་གསང་གསུམ་རྒྱན་མཆོག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 
ངག་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཚངས་སྲས་སྨིན་ལེགས་མ། །ད་གྱེས་པས་མགྲེན་ 
ཞུགས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
ནམ་དཔྱོད་སྒོ །མཐའ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་ཟླ། ། 
འདིར་སྣང་དམ་པ་ལ་འོས་སྤྱོད་པའི་འོད། །བསིལ་ཟེར་སྤོ་བའི་བགྱི་ 
བ་མངོན་མིན་པར། །ནུབ་རིང་འཛེགས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ ཀྱི། ། 
རིགས་འདྲ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མྨུར་འཆར་ཤོག །ངག་དབང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་ཛྔོན་བྱོན་ཚོགས། །ཇི་བཞིན་ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུའི་རོལ་ 
བ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་མཁས་བཙུན་བཟང་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རེ་ 
ལྡན་འགྲེ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་ནུས་ཤོག །རྟག་ཏུ་སླུ་མེད་སངས་རྒྱས་ 


, 018 › 


འགོག་ལམ་ཆོས། །དགེ་འདུན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་དང་ལྟག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །སྨོན་འབྲས་རེ་ 
བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷགས་ར་སྦྲལ་སྐྱ་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རྨྱར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་**་ 
ཚིག་དགོས་ཚུལ་གང་གི་མཛོད་བཟུང་ནས་བསྐལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་་་**་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བློ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། །ཟབ་ཞི་ 
འགོག་ལམ་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་བླ་མ་( ༡༦བ) ལྷ། །ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ཚོགས་བཅས་སྲིད་པའི་ 
མིག །གང་གི་བྱིན་རླབས་ཀུན་སྣང་འབར་བའི་གཟིས། །བཟོད་སོགས་ 
པདྨ་དཀར། །མི་རིང་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པར་ཤོག །བཟོད་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་མཐར། །རབ་བགྲོད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་རིང་མིན་ 
འདོད་འགྲོ་བ་དག །སྲིད་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ངལ་ 
གསོ་སྟེར་མཛད་ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་གྱི། །སྐྱེ་སྲིད་གཞོན་ནུའི་ 
ཟློས་གར་རྨུར་སྒྱར་ཤོག །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཟླ་བ་ཡི། །སྐྱེ་ 
སིད་སྣང་བརྙན་མོས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །མུར་ཤར་འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་ 
པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཉིད་འགྱར་ཤོག །ཅེས་ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བློ་ལོག་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་་ 
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མཚོའི་སྐྱེ་སྲིད་མུར་དུ་འབྱོན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་མཁར་རྡོ་བསམ་་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཉག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཅི་འདོད་ཆར། །འབེབས་མཛད་སྐྱབས་ 
བཅས། །བྱེན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་དཔུང་རབ་བསྐྱེད་ལ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་བར། །བསྒེང་བས་ཏོན་མོངས་ 
ཚ་གདུང་ནད་ཆེན་པོ། །འཇོམས་མཁས་བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
མགོན་པོ་མཆོག རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་འདིར་ཞབས་པད་བརན། 
ཁྱུད་པར་ཡུལ་དབུས་ཆོས་དཀར་ཁ་བའི་གོས། །ཁེར་ཀླབས་གངས་ 
ཅན་བསྟན་འགྲོའི་( ༡༧ན) པད་ཚལ་ཆེད། །ཡོངས་འཛིན་ཉི་མ་ 
ལྡོངས་འདིར་བསམ་པ་བཞིན། །ཤར་བའི་རེ་འབྲས་མྱུར་དུ་འགྲྱབ་ 
བྱེན་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྦེ་ཁོ་ངེད་རང་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་ 
ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་མགྱོགས་མྐྱར་ཕྱིར་ལོག་གི་རེ་བ་གྲབ་པའི་་ 
ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
སྟབས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བླ་མ་ལྷ། །ཡེ་ད་མ་སངས་རྒྱས་དེ་སྲས་ 
མ།འ་འགྲོའི་ཆཚོགས། །ཆོས་སུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མིག་སྟོང་ཅན། །གང་ 
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མུགས སྐུ ༣ ༢༨༥༠ ལྐུ རར ༠༩༩༧ ཤྭ ཐཾ གས༠.ར་ ཅ༠ཿ རར ཤ་ $ = སྐ ངྲ མ་སརས་ ༨༨༦༧) འོའི་འོའི་ ལས 
སང་ལཁམ་ས་སྤང་ངད་བཏོར་བྲབ་གས་བཅས་གྲྱ་ངམ་པལཔ་ལཕཔྱ་གས་གཅག་ཤུ་བཀོད་པ། 


བྱརྒྱ་འབར་བ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཞེས་ཚོགས་ལྷ་མིན་དཔུང་དང་བཅས།། 
བཅོམས་ཏེ་དགེ་ལེགས་བསམ་དོན་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བློ་ 
ལྡན་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མ་མཆོག །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཞབས་བརན་ཕན་ 
བདེ་འི་དཔལ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རེ་འདི་འགྲུབ་བྱིན་ཚློབས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ས་སྦེ་ལོ་ངེད་རང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་བཀས་སྨད་་་་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད་པར་མྐུར་དུ་ཕྱིར་འཁོར་ཡོང་བའི་རེ ...... ... 
འྲས་འགྲུབ་ཕྱིར་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གོང་དཀར ------༠༠- 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྨྲབ་གླིང་དང་། ཡར་ཀླངས་དབེན་གནས་བསམ་ 
གླིང་ཆོས་འཁོར་བ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་*་ 
ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
མི་འཇིགས་བཞི་མངའ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་ཚེ་ཡི་ལྷས། །( ༡༧བ) བྱེན་རློབས་ཟླ་འོད་སྤོས་ཏེ་འཆི་ 
མེད་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་བཞད་པར་མཛོད། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྤེལ་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་འོངས་པའི། །ཡོངས་འཇཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟར། །མི་ 
འགྱུར་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བར་ཤོག །བད་ག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་རྗེས་གཟུང་ཐེག་མཆོག་ 
སྒོར། །ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་བདེ་བླག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་དཔལ་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོང་དཀར་ 


, 021] * 


བོག གཉོག ཚང་མ བོག ཨོང ་ནས་རིང་འཚོ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཚུལ་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོས་ 
སྦྱར་བའོ། 


ཆུབ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །བློ་བཟང་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས། །སྤེལ་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐྱ་བཞིའི་བང་རིམ་ཉེར་བརྟན་གཞན་ཕན་ཧྱི། །རིན་ཆེན་མཛོད་གྱུར་ 
བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་སའི། །རི་དབང་སྤོ་མཐོར་འགྲོ་རྣམས་མ་བགྲོད་ 
པ། །དེ་སྲིད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་དབུས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཡོངས་འཛིན་ནྡོ་རེའི་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་ 
ཁུགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ལྷ་ལྡན་བསྙེན་གནས་མ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ངེད་རང་རིང་པོར་འཚོ ------ 
བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ 
བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
བློ་བཟང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ངོས། །བདེན་གཉིས་གཟུགས་ 
སྣང་ཀུན་གཟིགས་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །བསྐལ་བཟང་ཞིང་གི་( ༡༨ན) 
འགོ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས། །འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་དཔལ། །རིང་མིན་གངས་ 
ཅན་ལྟོ་བ་གྲུ་འཛིན་གྱི། །བདེ་འབྱུང་རོལ་རྩེར་གཡོ་མེད་ཤར་བའི་ 
ངོས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་འབུམ་དུ་སྲོ་གྱུར་ཅིག །སྐེ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
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= ༡༩༧༧ 3 =༨༧༩༤༧་ 
'བཅས་ཀྱི་རེམ་པ་ཕྲོགས་གཅེག་ཧུ་བཀོང་པ། 


ཀུན་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་ལྷ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གིས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་སྲི་ཆོད་ཚེ་ 
བརྟན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བླ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་དང་ཉཞེ་བའི་སར་ 
བྱྱར་བའོ།། 


ལེགས་ དཔག་ མེད་༔ འདབ་ བརྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་བའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཅུ ཆུ ་སྟེས་ སྙིང་ པོའི་ བཅུད། །འཐུངས་པས་ཁྲས་རྟོབས་རབ་རྒྱས་ 
བྷ་མ་རྫ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་མཆོག་ཞབས་བརན་ཤོག ད 


སའ .> 


གངས་རིའི་དོ་ཤལ་དཀར་པོ་ཉེར་ཀླབས་པའི། །བསིལ་ལྡན་ ཁྲི་འཕང་ 


མགྲིན་སྔོན་རལ་པའི་རྩེར། །གང་གི་ཞབས་ཐུང་ཟླ་གཞོན་མྱུར་བཀོད་ 
དེ། །ཕན་དང་བདེ་ལེགས་འོད་དཀར་ཆེར་སྩོལ་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
ད་ང་བོད་ཆེན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བྱད་པར་བྲག་གཡབས་ཞེས་གྲགས་ནོར་ 
སྙིད་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་དུས་འདའ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྭ་བ་ཁོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་བཤུལ་ལམ་བྲག་གཡབས་ཀྱི་སའི་ཆར་་་ 
འབྱོར་སྐབས་སྤྲལ་སྐྱ་ཆུང་ཚང་ནས་མགྱོགས་མྱུར་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ 
སུ་བགྲོད་པའི་རེ་བ་འགྲབ་པའི་སྨོན་ཚིག་རིང་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་་ 
ཞུང་ངུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་( ༡༨བ) 
སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁུངས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་རིག་ 
ཝགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྟ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལྲས་སྩོལ། །ཏྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་ 
བསུན་བསམ་སྦྱར་གྱིས། །ཧྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་བཅིངས་ 
ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ 
མི་བསྱུན་པས་རིག་སྔགས་ངན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱད་མནན་སོགས་གཙོ་ 
གུར་གྱི་ཉེར་འཚེའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གདུགས་བརྟོད ----- 
སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང 9 བ་བ བ་བ་བ་བ་བ་ལ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། 

རྒྱལ་ཐང་ཀརྨ་དཾན་ཝན་གྱི་འདད་གསོལ། །པད་ག་སོགས་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ 
བལྟོས་པར་བཅས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད། །ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཆེན་པོར། །མར་དུ་རེག་ 
ཅིང་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག 

རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་གྲུ་འཛིན་བདག །ཐེག་མཚོག་ 
མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 
གཟུང་སྟེ། །དོན་གཉིས་པདྨོ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
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ཁལ་ཁ་གུ་ཤྲི་བླ་མས་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང ------༠༠- 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
སྤྱ་མེད་སངས་རྒྱས་འགོག་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས། །( 7༩ན) 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱོབ་པ་ཇི་སྙིད་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ལས། །མུར་གྲོལ་སངས་རྒྱས་གོང་འཕང་ཐོབ་ 
བྱེན་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རེགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཆོག །མ་ད་ག་འགྲོ་ 
བའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་གར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྣུས་དགོངས་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རབ་རྫོགས་སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་ཆེད། ། 
མ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་རྗེས་གཟུང་མཐུས། །གླིབ་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སར། །མྒྱར་དུ་རེག་ཅིང་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན ------- 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་དམ་པ ༧ ༧ ༧ ° 
གང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་སྨོན་ལམ་ཁ་ཏོན་དུ་བཀགྱིས་ཚོགས ° ༧ © ༧ © ཾ 
ཆོག་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། 
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རལ་རབར་བསམལ་བཟར་ཆ་མཆའ་གསུང་འགབུམ། "(3 
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༤༧ 





ཧྭོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་སྔོ་སངས་མ་ཡི་ངོས། །ཚོགས་གཉིས་གཤོག་ 
རླབས་བགྲོད་པ་ཆེས་ཡངས་པའི། །མཁའ་འགོའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་བསྟན། །གསལ་བྱེད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
མཆོག །མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ངག་གི་ལྷ། །ངུར་སྨིག་གར་ 
མཛད་འཇཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིར། །མི་འཇིགས་མངོན་༥ ༡༩བ) 
པར་བརྲིད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
འབར་མཚུངས་མེད་ཚེེ། །ད་པལ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་ 
ལེགས་དྭབྱངས། །གུགས་པའི་རང་གཟུགས་མི་ཉམས་འདྲེན་པ་མཆོག། 
གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐྱའི་རོལ་བ་ཉེར་བསྡུས་པའི། །དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྐར་ཡང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ 
ཉེར་འཚོ་རུ། །དགེ་མཚན་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་སྐྱའི་ཟློས་གར་མཚོག །མི་ 
འགྱངས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ད་པྱིད། །གསལ་བ་མིག་གི་ 
བདུད་རིར་འཆར་བ་ཤོག །རྒམ་ད་པྱོད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གླུ་ 
གཟིངས་ཀྱིས། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་བརྒལ་ཏེ། །དོན་ 
ན་མེད་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཚོག་ས་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་་ 
པའི་ནང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས། ངེད་རང་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་བགྱིས་པ་ཞིག་དང་ཐུག་པས་གོ་ཚོར་མ་བྱུང་གཤིས། 
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པས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ཡང་སྲིད་རམྱུར་ཀྱི་གསོལ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐྱར། །མངོན་པར་ད་བང་སྒྱར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཚབ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བངས་སྙན་གདུལ་བྱའི་རྣར། །གྲགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་བླ་མ་ 
མཆོག །བདག་སོགས་(༥༢༠ན) ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་ 
གར། །བསྩུས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞིང་འདིར་ 
རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་མགོན་པོ་རུ། །ཡང་སྲིད་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལྟར་གསལ་བ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་ཚལ་བཞད་སླད་དུ། །མྱུར་དུ་ 
འཆར་བའི་རེ་བ་ལྷན་གྲྱུབ་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་མཚུངས་མེད་བད་ག་གི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཤིང ༧ ༧ ༧ © ༧ 
ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་ཁམ་འདི་ཡང་དམ་པ་གང་གི་ཞམ་རིང་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། 
བྲོ་བཟང་གྲགས་བསྟན་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་བར། །བསླེང་ 
མཁས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱའི་མགོན། །རྒྱ་མཆོའི་གོས་ཅན་ 
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་བོ་གངསོ་ཝོངས་ཀྱེ །གུ་འཛིན་སྤོ་དེར་ཞབས་ཟུང་མྱུར་བཀོད་ཤེག། 
བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་པད་དཀར་འཛིན། །མཉེས་པས་རྗེས་ 
གཟུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་རྒྱ་བྱང་ཞིང་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དོ་ན། །མ་ལས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དགའ་ལྡན་གངས་དཀར་གླིང་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་སྨོན ༧ ° © ༧ ° * 
ལམ་རྒྱ་མཚོས་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ནྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལཁོང་ངོས། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
རྗེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བཞིན་དུ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
གསང་གསུམ་འཕྲིན་ ལས་སྒོ །མཐའ་ཡས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཡི་དམ་ལྷ།། 
འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་དུ་མའི་འཕྲུལ། །ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལྟར་ 
སྟན་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་(༢༠བ) འགྲཾ་དམ་ཅན་བསྟན་སུང་རྒྱ་ 
མཆོ་སོགས། །སླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན། །འདེགས་པའི་ལྷག་ 
བསམ་ནོར་བུ་ལེགས་འཆང་ཞིང་། །ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཆོར་དབང་སྒྱུར་ 
ཁླུ་དབང་ཆེ། །སྲེད་མཐར་ཞབས་བཏན་བཞེད་དོན་ལུན་གྲུབ་ཤོག 
བསིལ་ ལྡན་ཡུལ་ད་བུས་གླུ་ འཛིན་ ཞིང་ ཁམས་སུ། །བསྐལ་བཟང་ 
འདྲེན་ མཆོག་ ཉི་མ་མུར་འཆར་ ཞིང་ ། །དགའ་ ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་ 
སྣང་བ་ཆེས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཚོར་བར་རྟག་སྦྱོར་ཤོག །བདཔ་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མགོན་པོ་ལག་ན་པདྨོས་མཉེས་ 
བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བླ་ 
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མེད་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
རེན་ཆེ ཀབ་བརྟན་བྱིས། གོང་སྨོས་དོན་རྣམས་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་ 


གཅིག་ ་དགས་ ཞེས་རྒྱང་མ་ནས་ སུ ནཱ ཡིག་གི གི་ ལམ་ལས་བསླལ་བ་ལྟར་་ 


གཚས་མི་ཉག་སྒང་སེ་སའི་ ཆར་ ར་སྦྱར་ བའོ།། 
བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་ཡང་དག་ཚོགས་སངས་རྒྱས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་ཟབ་ཞི་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་སླ་མེད་མཚཆོག་གསུམ་ 
།དེང་འདིར་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བློ་གསལ་ 
གང་འདུལ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞོན་ནོར། །ཁེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཡང་སྲིད་ཟླ་ཚེས་གཞོན་ནུར་འདྲ་རྫུས་སོགས། ། 
སྒིབ་བྱེད་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་གསལ་བར་ཤོག །ཕཡང་སྤྲལ་དེར་ཡང་ 
བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བསོད་ 
ནམས་དང་། །རིང་པོར་འཚོ་སོགས་རེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུར་མྱྱར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་( ༢ ༡ན) 
ལྕགས་ར་ད་པལ་འབར་སྤལ་སྐྱ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་རྱུར་དུ་*་ 
འཛིན་པར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་སྨོན ག © ༧ © 
ལམ་ཞིག་དབོན་པོ་དང་། གྲ་རིགས་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
བདག་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཐེག་མཚོག་བཤེས་མཛད་ 
གནས་སྐབས་བསམ་དོན་འབྱུབ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
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མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱལ་ཐང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་གི་ 
འདོད་གསོལ་དུ་སྦྱར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟུགས། །ལག་ན་པདྨོར་ཡོངས་ཤར་ལྷག་པའི་ལྟར། །དབྱེར་མེད་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་གཟུང་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཐང་ནས་སྔགས་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་པས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། 

མྱུ་མེད་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལ། །བདག་སོགས་ཙེ་ 
ཅད་དུ། །བདེ་ལེགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །ཞེས་ 
པའང་རྒྱལ་ཐང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཅན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ ° * ༠ ༧ བཾ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 

བློ་བཟང་སྟྙན་པར་རབ་གྲགས་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ཁུགས་བསྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སླད། །སྤེལ་འདོད་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་ཀུན་ 
ངོ་བོ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ཡང་ཧོར་དཀར་( ༢༡བ) མཛེས་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆཚེ « © ༧ ° © 
དབང་གིས་ཁ་ཏོན་དུ་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ -+༠«༦༠༩ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 

བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཞོ་འཐུང་རུས། །མི་འཇིགས་སྟིང་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་རྒྱ་མཆོའི་ 
སྡེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མས་དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །ཚངས་སྲས་དགའ་མ་ཟུང་ 
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ཨོན་ལམ་ཅིས་བརོང་ བརན་ 'བྲའགས་བཙཅས་ཀྱི་རེམ་པ་ཕོགས་གཅིག་ཧུ་བཀོད་པ། 

འཇུག་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། །གཏུམ་ དྲག་སྲིན་མོའི་གར་ མཛད་ ཁམས་ 
གསུམ་བདག །ད་མག་ ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ ཆོགས་ རྒྱ་མཆོར་ བཅས། ། 
གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །དྲེགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་སྐྱར། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་ 
དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་ 
ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཐོན་མོངས་མི་ཤེས་པའི། །དབང་གྱུར་ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་ 
ནོངས་པ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་བཞེས་ལ། ། 
ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ཁས་མཛོད། །ནད་གདོན་ 
བགེགས་ རེགས་ཕྱི ཝི་ ནང་ འཚེ་བ་ཀུན། །ཞི་ ལ་ཚེ་ བསོད་སྟོབས་སོགས་ 
ཡར་གྱི་ཟླར། །འགྲན་བཟོད་ཆོས་འབྱོར་བསམ་པ་ལྷྟན་གྲུབ་ པའི། ། 
བཀཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཆད་པ་མེད་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དར་མད་ 
ས་དཀར་ འགོའི་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་བཟང་ པོས་ངེད་རང་ལ་གསོལ་་་ 
འདེབས་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོ་དང་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་གསོལ་ཚང་བ་ངག་འདོན་བ གྱིས་ཆོག་པ་ཞིག་་་ 
དགོས་ཞེས་བསྩལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ལུན་གྲུབ་ཚོས་སྐྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱོན། །མཚན་ 
དཔེའི་འོད་སྣང་དྲ་བས་ཡོངས་འགེངས་( ༢༢ན) གཟུགས། །མི་ཕམ་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །དེང་འདིར་དྲན་ནོ་མཚོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཚན་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད 
བརྩེ་ཆེན་སྨིན་ལེགས་མཛའ་བ་གསར་བའི་བཞིེན། །དྲི་བལ་མེ་ལོང་ 
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ངོས་ཤར་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཞེང་སར་རྩུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ཁེགས་བྱས་སྔང་རྩིའི་བཅུད། །སྩོལ་མཛད་ 
མིག་གི་དགའ་སྟན་ཀ་མ་ལ། །སྡང་བརྙན་འཛུམ་ཞལ་འདབ་ཆགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །རྒྱུ་པྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་ 
སོགས་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་མ་སྨད་འབྲས་བུ་ཟླ་བ་ལྟར། །ཆེས་ 
དཀར་མཐུ་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བང་ལྷ་བརྒྱའི་དབུས། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་རུམ་ལས། ། 
ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆར། །ཕབ་པས་སྤངས་རྟོགས་ 
འབྲས་བཟང་སྐྱེད་སྲིངས་ཤོག །བྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་དབུས་འགྱར་ཤར་ 
རེའི་རྩེར། །ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ 
དང་པོར་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ། །ལུང་བསྟན་བླ་མེད་ས་ལ་རམྱུར་རེག་ 
ཤོག །བསླབ་གསུམ་ཚུ་གཏེར་ཏྱོན་ཡངས་གཡོ་མེད་འཇཛིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་གྲུ། །བརྩོན་འགྲུས་དར་ཆེན་ 
གྱིས་བསྐྱོད་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཕན་བདེའི་དབྱིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱར་ཅིག །འགྲོ་ཁུན་མཛའ་གཅུགས་བྱམས་པའི་བདུད་ཙྩི་ཡིས། །རྟག་ 
འཚོ་འཆི་མེད་གྲོང་བཞིན་བདེ་འབྱོར་ལ། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་( ༢༢བ) རྩེན་ 
གླིང་དུ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུ་ས་ཕྱི་སྐོར་དུ་གད་ན་ འདྲེན་རྒྱའི = ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༧ ༧༡ 
བྱམས་པའི་སླྲ་མེད་འདུག་པར་ཚོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དེར་ཞྭ་སེར་་ 
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སྔོར་ རེ ༤ རོ ༦ ཞ་ ༼ཚཚས། ༤༤༤༤ ༩༡༠༨ $ ༧༢ ༤ ༧༧༣ ཅར སུ ཞ འམ ལ་པ ན་ན $ ཏལ ཐ ཧར ༥ ༣ རས་ཆ ༥ ལེའ /ལག་ པེ ༡ \ ༤༠༧ ༣ ༧༠ ཅི་འ 2 ' ༩༤ན 
སམན་ལམ་༤ས་བརྗོང་བཏོན་བབས་བཅས་ཀྱ་ངམ་པ་ལཕཡགས་གཅག་ཤུ་བསཀངད་པ། 


འདུག་པར་བསམས། འདི་ནས་མ་ཕམ་པའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཟོས་ 
སྱོར་འཇགས་བགྱིས་སྐབས། གོང་གསལ་དོན་ཚང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཚོགས་འདོན་དུ་སྤེལ་ཚོག་པ་ཞིག་དགས་ཞེས། དད་གཏོང་ལྟག་ 
བསམ་གྱི་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པ་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་་་ 
ཀྱིས་བསྐྲལ་ཞིང་། །རོགས་གྲས་ན་ལེནྨ་མ།ཁན་པོ་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་གྱུར་བྱུང་བ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའོ། ། 

སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ 
ལམ་ཟབ་ཞི་དམ་ཚོས་དཀོན་མཚོག་ཕུལ། །རིག་གོལ་དགེ་འདུན་སུ 
མེད་བྱིན་རླབས་ཉིས། །རེ་འབྲས་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དགའ་རྟོན་སྩལ།། 
ཐུབ་གསུང་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་བསམ་གཏན་ཆུས། །ལེགས་པར་ 
བརླན་བསྒོས་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཡང་སྲིད་མོས་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་འདྲེན་བྱེད་དུ། །རེང་མིན་མངོན་སུམ་གསལ་བས་ 
དབུགས་དབུང་ཤོག །གསེར་མདོག་ཐུབ་བསྟན་རྙིང་པོར་ཐོས་པ་ 
དང་། །བསམ་སྒོམ་གྲ་རྫིངས་ལས་འོངས་རྣམ་གྲོལ་ནོར། །བདག་ཅག་ 
ཡིད་རེའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཆར་དུ་ 
བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་ཡོང་ཆེད་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ད་གོས་་ 
ཞེས་གྲྭ་རིགས་ནས་བསླལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༣༡༧ ཛོ མྱ 
༡༠༠༧༦ ཆག ཞ་ ¶ ལས ཟླ ༡ ༦ ལག་ན ༣ ཌརབལམ $ ལལཿལ༤ @ ལགཏང་ཚ། ཆ༤སམསི་ ༢ འཛ སེ ཁ་ཞེ (༢༢ར༥། ཁང ན་ ༼༽ 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་གྱྱ་མཆཚངའ་གསུང་འབྱམ། "0 


འཁོར་འདས་དཔང་སྒྱར་པདྨ་ཀཱ་ར་མཆོག །ཞི་ཁྲོའི་རོལ་གར་ 
བགྲང་ཡས་འཁོར་དང་བཅས། །(༢༣ན) ཚེ་གཅིག་གསོལ་ 
ཐུགས་རྫེའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལམ་པོ་ཆེར། །ཡོངས་ཞུགས་ 
འགོ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་མཛོད་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་སྙུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ཞི་པདྨ་འོད། །ཐེག་མཚོག་ཚོས་ལ་དགའ་བདེར་རོལ་པར་ཤོག ། 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་གྱུར་སྐབས་ཆོས་གྲོགས་ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་་ 
བཅུའི་ལས་བྱང་སྨོན་ལམ་འཇུག་ཏུ་བཏོན་ཆོག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྩེ་གཉེར་བློ་མཁར་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྐྲལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
བྱི་། ྦ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ 
ལམ་རྣམ་བྱང་ཆོས་དང་ཐེག་གསུམ་བྱི། །དགེ་འདུན་མཐུ་ལྡན་སུང་མ་ 
དང་བཅས་པས། །ནམ་དག་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྱབ་པར་མཛོད་། 
ཞྭ་སེར་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོར་སྙོམ་སྒྱབ་ནོར། །འདེགས་བཟོད་དགེ་ 
ཆོས་འཕེལ་པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་། །བག་ཕེབས་སྨན་རིའི་དབེན་གནས་ 
འདི་ཉིད་དུ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་དལ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ཁྱུ། རརྒམ་གཡེང་ཧོན་ 
མོངས་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད། །ཐོས་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་གོ །ཆེས་སྲ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་རོན་གྱིས། །གླིབ་ 
གཉིས་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
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ཐང་མཁར་རིའི་རི་ཁོད་ནས་སྔྫགས་རམས་པ་ངག་དཔང་དཔའ ག ༧ ༧ © བ ༧ ༡༧ 
འབྱོར་གྱིས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ད 

རྒྱལ་ཐང་བྱང་ཁྱབ་སློལ་མ་འི་རོར་ཁ་ཏོན། མཆོག་( ༢༣ནཔ།) གསུམ་སླ་མེད་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་པ་ཡིས།། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དགུ་ཆར་བརྙིལ་ཏེ། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

འཇོལ་གྱུ་དུ་ཚེ་དབང་གེ་ངོར་ངག་འདོན། ནམ་ཡང་མི་སླ་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །བྱེན་རླབས་ཟླ་འོད་ཟེགས་མ་འཕོག་པའི་མཐུས། །རང་ 
གཞན་དོན་འབྲབས་ས་ཆོས་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །ཆེས་ཆེར་བཞད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་རྟག་མྱོང་ཤོག། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཛོད་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
མཉམ་གཞག་རྱག་རྒྱའི་བུམ་པ་ལས་འོངས་ཆཚུ། །འཁོར་འདས་ཕུན་ 
ཚོགས་གཅིག་བསྔུས་དྭངས་མ་ཡིས། །དེང་འདེར་འཆི་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་མཐའ་ཡས་རོལ་རྩེད་གར།། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
, གསོལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སྫོན་བསྐལ་དེང་གི་དུས། ། 
བསམས་བཞིན་ས་ལ་དབང་སྒྱུར་མི་ཡི་ལྟ། །གནམ་བསྐོས་ཤེ་མོང་མཐུ་ 
ལས་ཚོས་ད་ང་སྲིད། །ཁྱབ་གད་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བའི་བྱེད་པོ་མཚོག ད 
ཚོགས་གཉིས་མཐོན་པོའི་སར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཚེ། །རླབས་ཆེན་ 
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ར་མ 

༢༠༡ ༠༠༠༦། ཤཆནན༽་ མས་འ ༣ འ་བ ་ 
རདལ་ངལབལང་ལྡལས་ ་བར་ལང་རདྲ་རམ (རལ " ༡ བཀླན ངས་ ༣ ས་ མ།་། ({ +ད 
3 དྲ = ` - ༥༡ 


ཁེང་སེ་ཆིན་ཝང་མཆོག །སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག ། 
མུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀར་རྱོགས་དམ་ 
ཡིས། །དམ་པ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱན། །རབ་ཡངས་ཕན་བདེའི་མཛོད་བཟང་ 
སྣང་བ་དཀར། །དད་སྟོབས་ཕུལ་བྱང་ཁེང་( འ༢༤ན) སེ་ཆེན་ཝང་ 
གིས། །སྐྱ་ཚེ་སྲིང་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །འཛམ་གླིང་ས་ 
གཞིར་བསོད་ནམས་འཁར་ལོ་ཡིས། །ད་པང་སྒྱར་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མའི་བཀའ་ཁྲིམས་གདུགས། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྒྱར་འགེངས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་བདེ་བས་རྟག་འཚོ་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་ལྷག་བསམ་སྟོབས་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས། །བསམ་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གནམ་ 
བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རིགས་ལས་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་་ 
པར་འཕགས་ཤིང་། བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་ནམ་ 
པར་དགེ་བའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཅན། ཧོ་ཤོས་ཁེང་སེ་ཆིན་ཝང་ཆེན་པོ་ 
གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཛལ - ° ༤ ༤ བཾ 
ཁའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོས་མཛལ་སྐབས་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་ དུ་ = © ༧ ག་ག བ་བ་བ་བ་ 
བརན་པའི་ཉྟེན་འབྱུང་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདི་ 
ནི་འཇམ་དྭབྱངས་གོང་མའི་ཁལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ 
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སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཏན་བྱཞུགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཛྲ་དྷ་ར་ཏ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་བསྔགས་པའི - 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

གང་ཞིག་བསྟེན་ན་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚར། །འབད་མེད་སྩོལ་ 
བའི་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཅི་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་དང་ 
མགོན་གསོལ་ན། །བད་ག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་ 
རྐྱོངས། །གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཁེགས་ཆཚོགས་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་རེ་བ་འགྱབ་པའི་བང་མཛོད་ཕྱུག །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
( ༢<བ) གོ་འཕང་མཆོག །རམྱུར་ཐོབ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁའི་བརྗེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
བསླལ་བ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 

སྲ་བ་ཁོར་ལི་ཟང་དགའ་ལན་ཐབ་ཆེན་བྱམས་པ་གབླིང་དྲ་རྒྱལ་ཐང་པ།་འགའ་སོགས་ཀྱེ'"༠ 
ངར་སྨོན་ལམ་ལག་བྲེས་མར་བྱས་པ། རྒྱལ་ཟང་དྱང་ཡིག་བསོད་ནམས་རབ་བཏན་གྱེ་འདོད་ 
གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་མཁའ་འགྲོར་ 
བཅས།།བྱིན་མཐུས་རིགས་རྒྱུད་འབྱོར་པ་སོགས། །མི་ཉམས་རྒྱས་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་ཤོག །མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་པས། །ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་དགུ་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་རྒྱུད་དཔལ་དང་འབྱོར། ། 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ཤོག། ་ 

རྒྱལ་ཐང་སམ་བླིང་དཀའ་བཅྱ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་འདོད་གསོལ། སླ་མེད་བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་སྣང་འབར་བ་ཡིས། །ཡམུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་དམ་ 
པ་མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཆོས་སྱང་སྲིད་ 
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༡༠༩༧ ཛ་བ 
རལ་ངལང་ལབརདྲེ་ལ།་བང་དྲ་མཆོབ་གསམང་འགབསམ། ~ˆ, 
=® „ ར ༩༨ པེ ་ ༤༽ 
རུ ལྐ ཁ་སྐད ༧ ༠༤༨ སྐགཿ་ལ་བཟ ཤྲ་བ,བཅ།བ པྲཱ་ མན གས་སྐད་ (1 





པའི་མིག་གཅིག་ནུས་མཐུ་ལས། །གནས་སྐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་ 
བ་ཡི། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་རྟབས་ 
དང་བསོད་ནམས་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །མ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་བདེ་ 
གཤེགས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
རྒྱལ་ཐང་བ་ཞིག་ལ་སོང་བའི་མིང་མ་ངེས་པ། བླྭ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི། །བྱེན་རླབས་ཉི་མའི་སྣང་བ་འབར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་མུན་པ་མཐར་བསྒྲད་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
བདེ་བའི་ནམ་ལངས་ཤོག 
རྒྱལ་ཐང་ཚེ་རིང་སློལ་མའི་འདོད་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་བཅས་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་ཞི། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་(༢༥ན) ཐོབ་བྱིན་རླབས། ། 
རྒྱལ་ཐང་ཀར་སྒོན་གྱེ་འདོད་གསོལ། མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །རེན་འབྲེལ་སླ་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་གནས་སྐབས་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། བྱང་ཆཚུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཆ་ཕིན་ཝང་ར་ནས་རིག་འཇིན་ཅན་གྱི་འདད་གསོལ། ཇི་སྙེད་ཞིང་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ བརྩེར་དགོངས་ནས། །ནད་ མེད་ ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་པ་སྲིད། །འཕེལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱིན་ཆརློབས། 
ཆ་ཕིན་ལང་ར་ནས་གན་གླབ་ནོར་བྱ་ཅན་གྱི་འདད་གསོལ། གང་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་གྱིས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་པ་ཀུན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། 
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ཆ་པྲིན་ལྷང་ར་ཤོད་ནས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲབ་ལ་སོང་བ། ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་ 


གསུམ་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་ 
དཔལ་སྲིད་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། 
ཆ་ཕིན་པ་ཞིག་ལ་སོང་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ས་བདག་གླུ་གདོན་ལ་སོགས་པའི། །འཚེ་བ་སུངས་ 
ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། | 
ཆ་ཕྲིན་ལྕང་ར་བ་དཾན་གྲོང་ཅན་ལ་སོང་བ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་སུང་མར་བཅས། ད 
བདག་ལ་བརྩེ་བས་ད་གོངས་ཏེ་བསམ་པ་ཀུན། །ལྷུན་གྲབ་སངས་རྒྱས་ 
མྱྱར་དུ་ཐོབ་(༢ྡ༥བ) བྱིན་རློབས།། 
ཆ་ཕྲིན་གྱཊ།་འྱངས་ནས་བསོད་ནམས་བུ་འཁིད་ཅན་ལ་སོང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདིར་ད་གོངས་ཤིག །ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་པ་མ་ལུས་འགྲྱུབ་བྱིན་ཆློབས།། 
ཆ་ཕྲིན་གཡ'འདུས་ནས་ཀྲམ་གྲོལ་མ་ལ་སོང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་ 
བདག་མཆོག །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ཁལུས་པས། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་ 
ངན་ཞི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །ཇི་སིད་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས། །མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །གུ་ 
འཛིན་བདག་པོས་རྗེས་གཟུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
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༄མ་བ་མམབ་ཆ་ བམ་ཝ་ཕ་མ་བ = མ་པ་མ ཆེམས ༠༥ -ཿ ངར 
རབལ་ངབང་རམས་ལ་བཟར་ཆ་མཆོང་བ་སང་ཁ་བམ། 
` ༤ ༢ པ ༣ $ 


ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་གྱུར་ཅིག། 
མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དབགུ་ 
ཆར་བསྙིལ་ཏེ། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག །ནམ་ཡང་ 
མི་སླུ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་ག་བུར་ཟེགས་མ་ཕོག་ 
པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་འབྲབ་ས་མོས་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །ཆེས་ 
ཆེར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་རྟག་མྱོང་ཤོག །སྤུ་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ཐུགས་རྫྗེའི་རང་ 
གཟུགས་ཅན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
རང་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག །མགོན་དུ་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །བམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་བཙོན་ཁང་འཐེབས་པོ་ལས། ད 
མུར་གྲོལ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བྱས་པ་འདི་ 
རྣམས་སྒར་བོད་དུ་འདེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་ལེ་ཐང་དུ་རྒྱལ་ཐང་པ་་ 
( ༢༦ན) མི་རེའི་དོན་དུ་སྨོན་ཚིག་ལག་བྲིས་མར་སོང་བའོ། 
བདེ་སོང་མཚཆོག་གི་སྨིན་ལེགས་གར་མཁན་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་རུ། །ཅི་ཡང་འཆར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བླ་མ་མཚོག །ཟླ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་མཁར། །རྣམ་ད་པྱོད་ད་པལ་བྱི་ 
འབྱོར་པའི་གཤོག་ཟླབས་ཟུང་། །ཆེས་ཡངས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཇིགས་ 
ཤུགས་རྫོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་གང་དེ་ཉིད།། 
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བར: .:¿.-ོ་ྲའོ་ 


་དེིང་མར་ང་རཚེས་ 
ཡང ༨ ཆུ དཱུ ༅ྱ ས། 





ད་དུང་སྐལ་ལྡན་གཏུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོ་རུ། 
པའི་ཟླ་བ་གསར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ངཀར་པོའི་ཆ། ། 
འཕེལ་བའི་རེ་བ་མཐའ་དག་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ར་ང་ཐོས་ཁུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་་ 
བྱེད་པའི་བཀའ་འགྱར་བ་མེར་གན་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་དཔལ་་་་ 
འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་བ ར་གཤེག ད་ང འི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི 7 
བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སཱང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 





སོན་གོམས་ལེགས་བྱས་བཀྲ་ཤེས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ཟབ་ཡངས་ 
ཁོག་པ་ལས་གྲག་ཚོས་ཀྱི་སྒྲས། །རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཕལ་ 
བའི་ད་པྱིད་། །མཆོག་གི་རོལ་བར་ཤར་བའི་དམ་པ་གང་། །མོས་ལྡན་ཆུ་ 
ལྤར་མིག་གི་སྣང་བ་ལས། །ཏེར་འད་ས་ཞི་བ་དབྱེངས་སུ་མནལ་ན་ 
ཡང་།།ད་དུང་སྦྱལ་སྐུའི་རོལ་པ་འགོག་མེད་ཀྱི།།བཞིན་རས་གསར་དུ་ 
ངོམ་པས་ཚིམ་པར་ཤོག །སླྱ་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །འགོག་ལམ་དམ་ཚོས་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི། ། 
བྱེན་རླབས་ཐུགས་( ༢༦བ) ཇྗེའེ་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས། །བསམ་དོན་ 
པདྨ་མུར་དུ་བཞད་པར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་མྱར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས། ! 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 
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ི་ཤིགས་རོོ་རེའི་སྙིང་པོ་བྗེཌར་ཁམས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་སྡོད། །ཚངས་བུག་ཆུ་རྒྱུན་སྦེངས་ལས་འཚི་མེད་ 
དཔལ། །སྩོལ་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཆ། །ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་བསླིལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ 
ཅན་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འཛམ་གླིང་ས་གཞི་ལ། །མངའ་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རབ་ཡངས་འཛིན་མར་ཆགས་ 
པའི་དགེ་མཚན་དཔྱིད། །མ་ལུས་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་པའི་གན་མཛོད་ 
དབུས། །རུགས་འཛིན་འཛམ་དབབངས་མི་རྗེ་གནམ་བསྐེས་ལྷ། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་ཐཟུང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྙིང་པོར་ 
ད་རྭ་དྲག་གསེར་གྱི་ཤིང་། །གངས་ལྔོངས་སྲིད་སྡེའི་ཕྲག་པར་ལྕི་བ་ 
ལས། །ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་རྒྱས་ས་ཆེན་པོ། །ལེགས་སྐྱོང་ 
མི་ཡི་དབང་པོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་ལས་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །གོམ་སྟབས་གཅིག་པུས་རྒྱལ་ཐབས་ས་གསུམ་ལ། ། 
མངའ་བསྒྱར་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་མི་ཡི་དབང་། །བྱབ་འཇུག་ 
ནོར་འཛིན་རྒྱན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཝུགས་གཉིས་དྲང་པོར་སྲོང་ 
བའི་ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས། །ལེགས་བྱས་ཡུ་བས་བཏེག་པའི་གདུགས་ 
དཀར་ཞའོག །མངའ་འབངས་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ཏེ། ད 
ཉག་ཏུ་དགའ་སྐྱིད་ཚོར་(༢༧ན) བས་བདེ་མྱོང་ཤོག །འཕགས་ 
མཚོག་ལག་ན་པདརྨོའི་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན། །རྗེས་ཚགས་ཟུར་མིག་ཞགས་ 
པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཅི་དགར་བཅིངས་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ད 
རེ་འབྲས་ད་གའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ 
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ཅང་ལམས་༤ས་སབྲངསད་བདོར་རབ་བབས་བཅས་ཆ་རམ་ལ 


དྲ་བངས་དུས་མཐར རཾ་མི་ཡི་རྗེ་བོར སྟན་པའི་ གན་མ་ བསློས་ཿ གོང་མ་་ 


ཱ 
ཆེན་པོ་དང་། ལུགས་གཉིས་ལ ་རྣམ་ད་པྱོད་ མཆོག་ཏུ་ཡངས་ པས་ སེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ ཡིན་ལུགས་སུ་སྐྱོང་བ བའི་བ ས་སྤྱོད་ བསོད་ནམས་ སྟོབས་རྒྱས་་་*་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། གནས་ 
ཆུང་དྲག་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་བསླལ་མ་བྱང་བ་ལྟར་་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལཁར་་ 
སྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། ད 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་མཐུས། །བཟང་པོའི་ཆོས་ 
ཕུང་འདོམས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་རིང་ 
ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །སྤེལ་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །མཉེས་བཞིན་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །མཆོག་དང་བཐུན་མོང་ད་ངོས་ 
གུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


མཚོས་ སྦྱར།། །། 

སྤངས་ཉོགས་མཐར་རཕྱིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོ་བྱམས་ཆེན་ 
ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །གཞན་ཕན་གྱུ་ཆར་འབེབས་མཁས་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཆོག །མ་ཕམ་འཐཱ་བའི་བླ་མར་རྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ 
ལུས་ཅན་ཁམས་ད་ང་ད་བང་པོ་ཡི། །( དུ་བ) ཆེན་ཆུ་གཏེར་སྣོ སྣོད་ 
མང་བྱེ་བ་བརྒྱར། །གང་འཚམས་ཕྲིན་ལས་ཟླ་གཟུགས་དེ་སྟེད་དུ། །སྦཾ་ 
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གསས ་མམས་ཝ་མམ་ »འ མམཔང་མཁས ༤༧༥༤ ༤༩༧ 
རཟལ་རངལབང་ངབསལ་ལབཟང་ར་མཆོང་གབྲ་སང་ཁབམ། 
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ཡང་རོག་པ་མ་ལས་ཉེར་ཞི་མངའ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔག་བསམ་ནོར་ 
བུ་བཞིན། །ལུན་གྲུབ་བྱམས་དང་བརེ་བའི་སྦྱན་རས་དཀྱུས། །གང་ 
གདུལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟང་བའི་གཟིགས་མོ་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་བདག་ཅག་ 
ནམས་ལ་ཉེར་དགོངས་ཤིག །དྲེ་མེད་གསེར་བཟང་ད་ག་པའི་རི་བོ་ལ།། 
རབ་མང་ནོར་བུ་བཀྲམ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱར། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་ནམ་དག་སྨོན་ལམ་གྱི། །དཔང་པོར་གསོལ་བས་རེ་བ་དོན་ 
ལྡན་མཛོད། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ནམ་དཀར་ 
མཐུས། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་བ་དན་ཚྩེར། །དྲི་མེད་དགའ་ 
ཚུགས་པར་ཤོག །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཆད་མིན་པར། །མཚོད་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ནམ་ཡང་གསལ་བར་ཤོག །ཟབ་ 
གསང་རྒྱུད་སྡེའི་རི་བོ་ལུན་ཚགས་སྤོར། །བདེ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ། །རབ་རྫོགས་བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་འདིར། ། 
བཤད་སླུབ་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །མ་འོངས་དབུས་འགྱུར་ 
བྱམས་མགོན་གཤེགས་པའི་ཚེ། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་བདག་ 
ཅག་རྣམས། །འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་འགྲོས། །མཐར་ 
ཕྱིན་བསམ་དོན་མ་ཁུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་ཉེ་བར་ཕྱུབ་ང་བི་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར བ 


བེ ༧ ལ་ལ 


བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་འདོན་དུ་་་་་ 


སོར་ལམ་ཤྲེས་བཟོང་ལརར་ལ་ཟྲབས་པབརྲས་སྲེ་རེམ་ལ་རོ་ལས།ཤྲ་ངབ།་བ་ལབཀྲོརང་པབ། 
ཆརྨ། ཧ' ༣ བ༽ ༢ ༤ = ་༽ ༤! ད ༤༽ ༠༠༤ ༥ ༢༠ ཨྐ ཀ༽ ཨ༦་ 2 ༤ ༽ ༨ ས་བ བ མས་ས ༡༦ ` ¬ ¬ ༩༠༠ 


སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་( ༢༨ན), རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །འགྱར་མེད་སྐྱ་ 
བཞིའི་ལྕན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བསམས་བཞིན་ས་སྟེང་དྲེགས་ 
ལྡན་ཕྱི་བོ་རུ། །འཁོར་ལོ་ཐོགས་མེད་ཤུགས་རྗེས་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་། ། 
རྩོལ་མེད་ཕ་རོལ་འདུད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། མངའ་བདང་བནམ་ 
བསྐེས་ལྷ་སྐྱོང་བསྐལ་པའི་བར། །མི་ཤིགས་ཞབས་ཟུང་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསེར་ཧྱི་སྒོ་ང་ལས། །ངོ་མཚར་ 
མཚོན་དཔེས་སྦས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཚོག །འཇིག་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 
མེས་ལྟ་སྐྱོང་རྗེ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་བཏན་ཤོག །སླྲ་ 
མེད་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་འོད་སྣང་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་དཔལ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ཆུས་བྲན་གནམ་བསྐོས་ལྷའི། ། 
སྐྱ་ཚེ་པད་མའི་འདབ་བརྒྱ་ཆེར་བཞད་ཤོག །ཞ་སེར་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རབ་ཡངས་ཁྱོན།། 
བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ལ་སྦྱོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ལུུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསམས་ 
བཞིན་གནམ་འོག་ས་སྟེང་གི་མངའ་བདག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལྷ་སྐྱོང ------- 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརཙན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་ཁྲིར་ཕེབས 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས་དང་། 


ཏཱ 
གེ་ 


བྲ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བ སྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་ 





ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

ཚོགས་གཉིས་སྟེ་མ་དུད་པའི་རྩེ་མོ་ལས། !(༢ྭ༨བ) འབྲས་བུ་ཐར་ 
པ་མཆོག་གི་རོ་མངར་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
རགས་ཀྱི། །སླུ་མེད་བཙན་པོའི་ལྱང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གཏན་བདེའི་ངལ་གསོ་སྟེར་ 
བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་ཁོས་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི། །རྒྣམ་རོལ་ཞལ་བཟང་རམྱུར་དུ་ངོམ་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་མཐུན་ཛྱོགས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བསྐྱོད་ལས་འདྲེན་མཚོག་ཡང་ 
སིད་གསར་པའི་གར། །འཁྲུལ་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ཕྱུག་པའི་ 
རྫིངས། །བདག་སོགས་ཉེར་འཚོར་མྱུར་དུ་ཁུགས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་པོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་ཞི་བར་་་“་ 
གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་རྒྱར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ཐོ་ 
ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་་་་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

སྤ་མེད་བདེན་པའི་བཀའ་བཙན་དྲང་སྲོང་མཆོག །རྒམ་འདྲེན་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་གདམས་ངག་གིས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཁྱང་གིས་བསྔགས་འོས་པ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར། །བསྟན་འཛིན་ཀླ་ 
དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་གང་། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ 
རབ་བརྒལ་ཏེ། །ལེན་མཁས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། ‹ 
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སྭ་ཆཱ་ འཛིན་ལུ རུམ། བག་ལ་ཞ་ཡང་ ཞིང་ཡིན་ཡང་རམ་གྱི། ། །ཟློས་ 
གར་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དཔལ་ངོམ་ཤོག བདེ་གེགས་སྲས་བས་ 
སུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །མོས་ལྡན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ 
ཚིག་ སྒྲས། །བཤེས་གཉེན་ཡང་སྤྲལ་གསར་ པའི་ མགྲོན་ཁུགས་ནས། ། 
བསམ་རྫོགས་དགའ་( ༢༩ན) སྟོན་དཔལ་རབ་མྱོང་བར་ཤོག །མདོ་ 
སྔགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་ས་གསུམ་པོ། །སྦྱངས་སྟོབས་གོམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ནང་བྱན་དུ། །ཆུད་ནས་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ུན་ 
གསལ་མཛེས་བྱེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་པོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་་ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་**་*་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །།རབ་ཞི་མཁའ་ 
ལྟར་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །མ་གཡོས་གཟུགས་སྒའི་རྣམ་རོལ་ 
སིང་པའི་མིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་དང་མི་སློབ་ཀྱི། །སྤངས་རོགས་ 
དམ་ཆོས་བཅས་པའི་རིན་ཆེན་གསུམ། །རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་རྒྱུང་ 
གིས་རབ་གཡོ་བའི། །བདེན་བརྗོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཕྱར་བ་ལས།། 
དེང་འདིར་སྨོན་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། །འདོད་དགུ་མོས་ལྡན་ 
དཔིད་དུ་འཇོ་བར་གསོལ། །ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་བྱངས་ 
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བསཿམས་ ཏྟ འཇམ༧ སྐ མདད་ང་། མཐམས མ་ 


༡༡༠༧ ཛུ བྱ་ 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༦ 






༨ 


བཤད་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་སྡོད། །རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས་པའི་ས་ 
མཚུངས་བཤེས་གཉེན་ཧྱི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དལ་དང་འབྱོར་ 
པའི་རྟེན། །བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པའི་གཟུགས། །དད་ 
ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ངོས་མེ་ལོང་དུ། །མུར་ཤར་དགའ་བའི་ལྟད་མོས་ 
རྱང་བར་ཤོག །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་གཏོང་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཁྲེལ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་འཕགས་ནོར་མཛོད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་སྤེལ་ཞིང་(༢༩བ) གདུལ་བྱ་ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ 
འབོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོང་མའི་ལྱང་གིས་ཇིང་ 
ཤྱིའུ་ཆན་ཞི་ཐྲོའུ་ཀན་ཧུ་ཐུག་ཐུ་ཞེས་བསྔགས་པའི་བཤེས་གཉེན --« ༨༡༨༩ 
འདེབས་དགོས་ཞེས་མཚོད་དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན ----- 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

ལྷག་བསམ་རྭོག་མེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །རབ་འགྲུངས་དྭངས་ 
པའི་ཆུ་མཚོར་དགེ་མཚན་གྱི། །མཚོག་སྦྱིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཆེད་ 
ཟླ་རུ། །ལེགས་གྲུབ་སྣང་བ་འབུམ་འཕྲོའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །ཉི་གཞོན་ 
ཁེངས་པ་འཕྲོག་ནུས་སུ་ལཌྫ། །བཙོ་སྦྱངས་ཁུ་བས་ཉེར་བྱུགས་ཕོ་བྲང་ 
རྒྱན། །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མཛེས་བྱེད་ལྷ་ཡི་གོས། །སྣ་ཚོགས་ 
དབང་གཞུ་ལྟ་བུར་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཕུལ་སོགས་རང་གཞན་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས། །གཅིག་བསྡོམས་མ་སྨད་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་ཐྫུབ་ 


° 048 › 


བརཏན་ང་ ནམ་༥ ཡང་མི མི་ཆུབ་ ཤོག །ཐུབ་ བསྟན་ ཅུ་ལབ། འཐོན མཚོག་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཚད་མ་ཁུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །མི་ 
ཤིགས་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ས་སྟེང་ཡོངས། །ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་ཤོག །བསླབ་གསུམ་གཏེར་མཛོད་ རི་སྒོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ། །བཤད་སྒུབ་སྡེ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷ་རིགས་ 
ཡངས་པའི་ས་སྐྱོང་ཆབ་སྲིད་དང་། །མངའ་ཐང་དཀགེ་མཚན་དར་དྲག་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །ཨེ་དྭ་བྱིངས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ནོར་འཛིན་ 
གཞི།།འདིས་མཆོན་མཐའ་དབུས་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པར། །མི་ཕྱུགས་ 
ནད་དང་ལ་ཉེས་འཁུག་རྩོད་སོགས། །རབ་ཞི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
བཞིན་སྤྱོད་གྱར་ཅིག །འགྲོ་བློའི་མ་རིག་སེལ་སླད་བཟང་( ༣༠ན) 
པོའི་འོད། །འཆར་ནུབ་སྤངས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཐུས། །རྒྱ་ 
ཕྱྱར་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་གང་བསམས་དོན། །ལུན་གྲུབ་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ 
བྲོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེར་གསེར་ཟངས་ལས --༦༤--༠༠༠༠༠ 
བསྒྲབས་པའི་གཞྤིར་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ཆ། བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས། རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་གཙུག་ཏོར་ 
ཆ་འགྲེག་གི་དབང་ཆས་བཅས་ཕུལ་སྐབས། གོང་གསལ་དོན་ཚང་ 
བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་་་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སོར་ཆོག་ཡེ་ཤེས་པྨདྨ་ནཱ་གའི་ཁམས། །བཞུ་བླུགས་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
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རྱལ་དབང་བལ་བཟང་རྒ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 7 
ཡིས། །འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཆར་ ཆེན་ཕོབ། ། བློ་བཟང་རྒྱ གོལ་པ་ 
གཉིས་ པའི་ལེགས་བཤད་ ཏི། །བསྐལ་བཟང་སྒྤོན་མེ་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་མཁར། །འདྲེན་མཛད་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུ་རྣམ་འདྲེན་ 
མཆོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕྲཾས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ 
རྗེས།།འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཁུགས་པ་ཡིས། །བཞེད་དོན་ 
ཕན་བདེའི་གྲོགས་ཀུན་ འགྱུབ་གྱར་ཅིག །བསོད་ནམས་དཔུང་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ལྷ་ 
དབང་མཆེད།།སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས། །མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ 
སྤྱི་དང་བསིལ་ལྡན་གྱི། །ར་བ་དཀར་པོས་བྲིས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
འདིར།།ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་( ༣༠བ) མགྲོན།། 
རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་ 
དགོས་ནན་གྱིས་བྱུང་དོན་ལྟར་བསྐྱོད་སྐབས་དགའ་ལྡན་གསང ------ --- 
སྔགས་ཡང་ཚྩེ་བ་གྲྭ་སྤྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང ----༨-༡--༠ 
ཆབས་ཅིག་པར་སྨོན་ཚིག་ཚོགས་འདོན་བགྱིས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་་་* 
ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

ནམ་ཡང་སླ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ 
མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ། །འགོག་ལམ་ཟབ་ཞིའི་ཚོས་དང་འཕགས་ 
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སོར་ལརམ།། ས༥ལྔ་བོང་ལབརར་ལཁྲྲཀས་ལབཟྲས་སེ་རྡམ་ལ།་ཡཔོ་ཀྲས།་་ངེབ།དྲ།་བཀོང་པ། 
རས་ཿ་༤༽ ༤; ༢༧ ༨༽ ༤༤ ངེ ¬་ཧ༤ ༤ །༨༽༽ ༢. ༦ ་༨༽ ༠༠༨ ༨ ༤༨༠༥ ༣ ཤུ ༢༩༠༨ ཁར་ལྒ་ 


ཚོགས་ཀྱི། །དགེ་འདུན་བྱིན་ཟླབས་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །བློ་ 


བཟང་ ཤེས་བྱའི་ཁམས་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ད་ངོས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྐ། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ 
ཅན་རེེ། །བདག་ཅག་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་གང་། །སྐལ་ 
དམན་ཆུ་ལྤར་མིག་གི་ལིང་ཏོག་མཐུས། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལས་ 
འཕོས་འདྲེན་བྱེད་ཆེ། །ལོང་བའི་ཟུག་རྫུས་འཕོག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། 
གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་ང་རོ་འདིེར་དགོངས་ཤིག །རིང་ནས་འབགྲོ་ 
བའི་དམ་བཅའི་ཁུར། །འཚང་བཞིན་རང་ཞིར་མནལ་བའི་མཛད་ 
སྱོད་ཀུན། །འགལ་ཕྱིར་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོ་རུ། །ཡང་ 
སྤལ་དགའ་སྟོན་མྱུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞན་གྱི་དོན་སླད་གནས་ 
ངན་འཁོར་བའི་གྲོང་། །མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ལྟར་འཇུག་འཕགས་ 
ཆེན་གྱི། །རྣམ་ཐར་རང་གིར་བཟུང་བས་མི་ཡི་གཟུགས། །མངོན་སུམ་ 
སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་མྱུར་སྟོན་ཞིག །ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར། །འཁྲུལ་མེད་མི་ཡི་སྲིད་པའི་ཟ་མ་ཏོག །འཁྱིལ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །༥༣༡ན) རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལས་ 
འོངས་པའི། །ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་མངར་པོའི་གྱུ་ཆར་གྱིས། །བད་ག་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་འོ་རྒྱད་ནོར་འཛིན་གཞི། །བརླན་ཅིང་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་་ 
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བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ངེས་པའི་་་ 


འཆི་ན་ན་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་། བདག་ཅག་དུས་ངན་ཧགྱི་མཐར་སྐྱེས་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དམན་པས་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
ཚུལ་བསྟན་སྐབས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཁྲུལ་མེད་ 
འགོག་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་གང་གི་སློབ་ 
བུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་གཅིག་པའི་་*་ 


ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །། 
བོ་གྲོས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མེ་ལོང་ངོས། །བདེན་གཉིས་སྣང་ 
བ་བཟང་པོའི་གཟིགས་མོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 


མཆོག །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ལྷན་ཆགས་ཀྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་ 
ཟླ་བར་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་བཞིན། །མ་དག་སྣང་བས་སྒིབ་པའི་སྐལ་ 
དམན་ངོར། །ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ཕྱིར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་རང་ 
ཉིད་བདེ་བ་ལ། མ་ཆགས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་སྒལ་བའི་གོ། །ལྕར་བཞེས་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐར་གྱིས། །བད་ག་སོགས་རེ་བ་མྱུར་དུ་གང་ 
བར་ཤོག །འཐྲུལ་མེད་ཡང་སྲིད་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་གཟི། །གང་འདུལ་ 
མངོན་( ༣༡བ) སུམ་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ནས། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་ཕྲེང་གི །དགའ་ཚལ་རིང་མིན་དར་བའི་དཔལ་ 
རྱོང་ཤོག །སླ་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་མཐུ། །མོས་ལྡན་ནྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལྷག་བསམ་ཀྱིས། །ཅི་བཏང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 


པའི་དོན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟིན ------ 
པས། སྐྱེ་འཆི་ན་རྒ་སོགས་དང་དབྲལ་ཡང་། བད་ག་ཅག་དུས་ངན་ཧྱི་ 
མཐར་སྐྱེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དམན་པས་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས --༠༠༠༠- 
ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱ་མཚོག་ 
ངོམས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག -----« - 
འདི་ནི་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཡི་དང་། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་་་་ 
བའོ།། །། 

སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཟབ་ཅིང་ 
ཉེར་ཞི་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་སྨོན་པའི་བདེན་རྟེབས་ 
ཀྱིས། །ལྷ་དབང་རི་བོ་མཆོག་གི་རྩེར་འགྱིང་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་སྨྱ་ 
སྐེ་འཕྲེང་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་བས་བསྟན་པ་མཚོག་ལ་སྲི་ཞུ་དང་། ‹ 
ཡང་སྲིད་ངོ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ཧོ་ཐོ་གད་ཀྱི ༡ ༠ © © 4 
དཔོན་བན་དེ་ཏུ་ས་ལྭ་ཆེ། ཧོ་ཐུན་བསོད་ནམས། ཧོ་ཐུན་ཆེ་དབང་ 
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༤༧ - 
རྩལ་འབང་བསལ་བཟར་རྱ་མཚོ་བེ་གྲསང་འབྱམ། 
༤ ༣༤ `÷ ཀོ 


€ 


བསྙལ་མ་བྱང་ངོར་( ༣འྭན) ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ --------- 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ནམ་ཡང་སླ་བ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དངོས་བརྒྱད་བླ་ 
མ་བགྲང་ཡས་བདེ་བར་གཤེགས། །སུས་བཅས་བཀའ་སྡོད་སྐྱབས་ 
པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྲི་ཞུའི་སླད་དུ་འགྲོར་སྨོན་པའི། །ལྷག་བསམ་ 
འགྲུབ་ཅིང་བཤུལ་རིང་གནས་སྐབས་ཀུན། །རྐྱེན་ངན་འཚེ་བའི་སྙུག་ 
དུ། །བགྲོད་པའི་བདེ་ལྡན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི།རེ་འབྲས་ལག་ 
ཏུ་ལོན་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་ 
དར་ཁན་ནང་སོ་ད་གེ་སློང་གིས་ཁལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བོད་དུ་རྣམ ------ --- 
འགྲུབ་ཅིང་། །བཤུལ་ལམ་བགེགས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ 


མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ལེགས་བྱས་ 
དམན་དང་འུང་ངུའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མི་ཟད་རིན་ཐང་དྲལ་བའི་སུ་ 
ཝ་ཌཱར། །བསྒྱར་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་འཕྲལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དགེ་བ་ 
འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །རྣམ་ད་ཀར་ལེགས་ཚོགས་ 
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སྨོན་ལམ་ཤེས་བརོད་བཟན་བྱཞགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟཝོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 


གཅིག་བསྲུས་མཐུ་དཔལ་དེས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ རྐྱེ བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཤོག །དེ་ཉིད་བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་ནས་ལེགས་པར་གདམས་པའི་ 
མན་ངག་༥ ༣འ༢བ), དོན། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན།།མཉིས་བྱེད་བཤད་སྒྲུབ་བརྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་ལེགས་ 
བསྐྱལ་ནས། །དཀར་ནག་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ། 
འབར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །སྙུག་བསྔལ་བཙོ་སྲེག་མྱོང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་འཁོར་བ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཐར་ 
པའི་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
རིགས་དྲུག་འགྲོ །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཕྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལས། །མི་འདའ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཛྫྱུད་པས་འཚོ་བར་ཤོག །རིགས་ཀུན་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དྲུང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སུང་ 
བར་ཤོག །འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀུན་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག ། 
བསྒོམས་པས་ཕྲ་རགས་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བཅོས་མིན་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །རང་གི་སྒོ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གསང་གསུམ་ངོ་བོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོགས། །མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ཆེན་སྣད་པར་ཤོག །རང་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ངོ་རུ། །གཟུང་འཛིན་སྦོས་པ་ཀུན་ 
བུལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསགས་པས་འཇཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ཁམ་དུས་ཀྱི། ། 
འོད་གསལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ཤོག །འོད་གསལ་ངང་ནས་ཕྲ་ 
བའི་ནཱ་ད་ཡི། །རྣམ་པར་ལངས་པས་པར་སྲིད་སྦྱོང་བ་དང་། །སྒྱ་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་གོམས་ལས་( ཞན) མཐར་ཐུག་གི །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དབྱངས་གསལ་ལས་བྱང་ཟླ་བ་དཀར་ 
དམར་གྱི། །དབུས་སུ་ཞུགས་ལས་རིམ་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་རུ། །སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཞིང་སྤྲལ་སྐྱ་འགྱུབ་ 
པར་ཤོག །འབྱང་བཞི་རི་རབ་པདྨའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཟླ་བ་དཀར་དམར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན། །རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ། ། 
གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས་མཚོག་རྟོགས་པར་ཤོག །ནལ་འབྱོར་ 
བཀྲལ་བའི་དོན། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན། ། 
བསྒོམས་པས་སྐྱ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྱབ་པར་ཤོག །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོའི་དཱ་ཏཱིའི་དབུས། །མི་ཤིགས་རྩུ་གི་ཡི་གེར་སེམས་བརྟན་ 
པས། །ཀུན་རྟོག་སེམས་དང་ལཁས་རླུང་རྒྱུན་འགགས་ནས། །ལྟན་སྐྱེས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབྱང་འཇུག་གནས་པའི་རུང་ 
གདངས་ཡི་གེ་གསུམ། །རྡོར་བཟླས་བདག་བྱིན་ཟླབ་པའི་རིམ་པ་ཡིས།། 
ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་པ་རབ་བཅོམས་ད་བུ་མ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་ 
སེམས་རྒྱས་པར་ཤོག །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཡི་གེ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ། 
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ཨམོན་ལམ་ཤེས་བརོང་བཟར་བཞགས་བ ཅས་ཀི་རིམ་པ་ཙོངས་གཅེག་ཅུ་འགོད་ལ། 


9 
བླ རཿ 


ཤུགས་དྲག་གཏུམ་ མོའི་མེ་ལྕེ་སྔྨར་བ་ཡིས 


ཅེ ལེ ྦ ག་གི་ “དབང་ཕྲུ ཕུག་ 
མཉེས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བརན་པས་ལྟན་ སྐྱེས གའ་བ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །སྨིན་མཚམས་བུ་གར་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་རྟེང་། །ཁ་དོག་ལྔ་ 


ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་ལ། །ད་མིགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རིམ་པ་ཡིས། ། 
ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེ། །སྤེལ་བ་ནོར་བུ་འགེང་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ 
ལུགས་ རྟགས་ པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །གང་(༣༣ཞབ) ཤར་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
བར་འཆར་བར་ཤོག །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཛྲ་ལ་རྷ་ར་ཡི། །རིམ་ 
པས་བསླལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་སྣ་གློ་གཡོན་ནས་ 
ཕབ་པ་དང་། །བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱོང་བར་ཤོག །རེལ་ 
པོར་འཛིན་དང་རྗེས་གཞེིག་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་ 
ཐིམ་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཚར་བར་ཤོག །དཔེ་ 


ཡི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ངང་། །གཞུག་མ་སེམས་ཏཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ལངས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 


འཛིན་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་དག་སྒྱུ་ལས་འོད་གསལ་རབ་སྦངས་པའི། ། 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་ལས་དག་པའི་སྤུ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་རྫོགས་པ་ཤོག །དེ་ 
ཡི་ཏེན་ལ་སྤྱོད་མཛོག་རྣམ་པ་གསུམ། །གོམས་པས་གཉིས་སྣང་བག་ 
ཆགས་དག་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱར་རོ་གཅིག་ཁ་ཕྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ཚེ་འདིར་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཆེ་འདིར་མ་འགྲུབ་འཆི་བའི་ 
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དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། རྗེ བཙུན་༥ ཡབ་ཡུམ་ །་དཔའ་ བོ་ དཔའ་མོ མོའི་ ཟེ་ཚོགཿ ས། །རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་སྤན་བསུ་ ཞིང་། །ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་ 
མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ཕྱེ་ཡི་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ཞིང་། །ཁྲིད་ནས་ལམ་བཟང་སྒུབ་པའི་རྟེན་མཚོག་དེར། །ཟབ་མོའི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྲག་འཐུང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པར་ཤོག །འཛམ་གླིང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གནས་དཔའ་བོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །གཡེལ་མེད་མགོན་དང་ 
ཤོག། 

ཤིས་བརད་ནི། འཆི་མེད་( ༣༤ན) ལམ་ཡངས་ཡོངས་སུ་ སུ་ཁུབ་པ་ཡི། ། 
ཆུ་འཛིན་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ངོ་མཚར་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ འཁོར་ཁོ་ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྟ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་ཆར་དུ་ 
འབེབས། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གཏུམ་དྲག་ཁོ་ 
བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །རྣོད་ བཅུད་ ད་གེ་ ལེགས་ཆུ ཆུ་གཏེར་ རྒྱས་པར་ 
ཤོག །རིགས་ཀུན་ཏཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོ་གྲུབ་མཚོག་དྲིལ་བུ་པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་། ད 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ཆེན་གསང་བ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏེ་ལོ་ནཱ་ 
རཾ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐྱ་མཆེད་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །མཁ་གྱོ་ལོ་ 
ཆེན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །ད་གེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དངོས་དང་ 
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སོན་ལམ་ཐིས་བརོང་བཟན་བཟགས་བཅས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཚོགས་གཅིག་ཧུ་བཀོད་པ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཟིན་ཅིང་བྱིན་ 
རླབས་མཐུས། ` །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འགྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བ་ཡི། ལེགས་བཤད་མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་དྲི་ཚོགས་རྣམས། །སེལ་སླད་མི་ཡི་གར་མཛད་བཅཙོང་ཁ་པ། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། ། 
རད་བྱང་རྣམ་ཐར་ཟིན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཐུས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
བཟང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ། །སྙོང་ཆ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་་། །མཉམ་སྦྱོར་སྒྱ་འཕྲལ་ 
ད་བའི་གར་མཁན་མཆོག །ད་པལ་ལྡན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་( ༣༤བ) བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་མྱུར་ལམ་གྱི། །མཐུ་ལས་མཚོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྨིན་ལེགས་སྐྲ་གྲོལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །དགྱེས་པ་ངོམ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་ད་ང་། །དུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མཚམས་ཀྱི་པད་ 
འདབ་སྟེང་། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་བཅུད་གཏམས་ཐོད་པ་ལ། །དགེ་ 
མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕྲིན་ལྟར་འདུས་པ་ཡིས། །བུ་སྲུག་མ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕྱི་ 
ནང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་མཐར་ཐུག་པ། །འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ུང་གི་ཚོས། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟོགས་ 
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པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། །ད་གེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ད 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བགེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་ཁུང་ 
ཏོགས་དམ་ཚོས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
དག་དང་མ་དག་ཞིང་བཞུགས་དཔའ་བོ་དང་། །སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལུང་རྟོགས་ཆཚ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡེ། ། 
སྐྱེ་འཕགས་ད་གེ་འདུན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཚོག་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ཡང་ད་ག་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཏེན་འབྲེལ་ 
རྨད་བྱུང་འགྲེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཚུངས་རིན་ 
ཆེན་ཕོ་བྲང་མཆོག །བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་འགྱེད་དྭངས་གསལ་ཅན། ། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་རང་སྣང་མཆོད་སྲིན་འཁྲིགས། །དག་པའི་གནས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས། །(€༣༥ན) གང་དུ་གནས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་འཚེ་བ་དང་། ། 
མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བར། །ཆོས་འབྱོར་དོན་ཀུན་ 
འགྲྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་ཟུར་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕ་བོང་ཁའི་གདན་ས་བསྐྱང་སྐབས ° ° © © © བ ° 
བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་བགྱིས་པར་་་ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྡེ་ 

སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་རོལ་མོ་ལས། །བཅེ་ཆེན་རིག་ 
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ཐའ 
སྨོད་ལམ་ཤེས་བརོད་བཏན་བྱབགས་བཅས་ཀྱི་རེམ་པ་ཚོགས་གཅེག་ཏུ་ 
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པའི་ཡེ “ཤེས་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་གསང་འའོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕོ་ 
ཉ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གྱུ་འཛིན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ 

ཆུ་གཏེར་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་འཇིང་། །སྟོབས་བཅུའི་ཁོ་ ལག་རབ་ 
རྫོགས་ས་འཇཛིན་དབང་། །མི་འཇིགས་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་གྱུ་འཛིན་ 
བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་ 
མཉམ་ཡིད་ཅན་དོན་ཆེན་རླུང་གི་ཤུགས། །ལྷཾ་ཕྱོགས་བསེར་བུས་ 
བསྐྱོད་པའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི། །ནམ་ཡང་ ཐཾ གཏོང་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ 
བཞིན། །ལྙག་པར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་འདིར་དགོངས་ཤོག །མ་རིག་ 
འཐིབས་པོའི་ཁུང་ལས་རྟག་འབབ་ཅིང་། །ཚུལ་མིན་ཐུར་དུ་ལྕུང་བའི་ 
ཆུ་བོ་ཆེས། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡེངས་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཨུ། 
འཁྱེར་བའི་ཉམ་ཐག་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ །འཇིག་ཚོགས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རི་བོས་ནོན། །ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་མེ་ལྕེས་རང་རྒྱད་ 
བསྲེག །འདོད་ཆགས་རླན་གཤེར་གྲང་བའི་རེག་པས་གདུངས། །ཏོན་ 
མོངས་གཤེད་མ་སྟོང་( ༣༥བ) གི་མཚོན་ཆས་བསྡིགས། །ལས་ངན་ 
གཞན་ད་བང་སོང་བའི་ཁོལ་པོ་བཞིན། །འཇིགས་གཟུགས་གཤེན་རྗེའི་ 
པོ་ཉས་མནར་མེད་དུ། །བཙོ་སྲེག་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་བདག་ལྟ་བུར། ། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཅིས་མི་གཟིགས། །དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ལྡན་མེ་ཡི་གཅོང་རོང་དུ། །ལུུང་ལྟར་ཉམ་ཐག་སྲིད་པར་བྱིང་ 
བའི་འགྲོ །ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་མེད་སྨེ་ངག་གིས། །གསོལ་ 
འདེབས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་གསང་བ་ 
མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་དམ་ཉིང་ཁུའི་ 
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ཆོས། །སྒྱང་བར་གནས་པ་ ཉིས་ འབུམ་ལྷག་ པའི་ གུངས། །རང་གཞན་ 
ཕན་བདེའི་ས་བོན་གུང་པོ་འདས། །ལེགས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་མཆིས་པས། །རྣམ་དཀར་འབྲེལ་ཐོགས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། ད 
ཡང་དག་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དབུགས་དབྱང་བའི། །ཕན་ཡོན་ཇི་ 
སྟེད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞིང་མཆོག་རྣམ་དག་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར། ། 
འཕགས་ཆེན་རྱག་ན་པདྨོས་ཚེ་རབས་ཀུན། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་ 
གཟུངས་ས་ལམ་རོགས་པ་དག །མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ 
རྒྱུར་གྱར་ ཅིག །ཅེས་པ་ འདི་ནི་ཨང་འགར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ ཏེ། 
ཆེན་པོ་ཧོར་དང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྒྱང་གནས་ཀྱི་དགེ་ 
བསྐྱལ་བགྱེས་པར་ཏཱ་ཝང་བསོད་ནམས་རབ་བརཏན་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས ༠༡༡ 
གཙོས་ཨ་བ་ཀ །ད་ལའི་པའི་སེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་མེར་གན་ཧ་ཐུན་ 
ཆིན་ཚེ་མགོན་ཛ་སག །ཛ་སག་དགེ་ལེགས་དའི་ཆིན་སོགས་ཁ་ཐི་གིན། 
ཛ་སག་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་སོགས་ཁེ་ཤིག་ཐན། པའི་སེ་ཤ་ཧེ་དང་ཟི་ཨ་ 
གེ་བོའི་བུང་ཝང་སོགས་ཨོང་ཏོད། ཝང་ཡི་དམ་སྐྱབས། (༣༦ན) ཛ་ 
སག་ཧ་ནི་ཧ། ཧོ་ཤོས་གེ་གེ །མན་དུ་ཨེ་ཕུ། བའི་ལི་ཚེ་དབང་སྐྱབས། 
ཏིག །སེ་ཚང་། ཨཱ་མར། ལྷ་ཞི་ཚང་སོགས་ཨ་མདོ་བཅས་པར་ཏཏྱོན་ 
བསྡོམས་སྒྱང་གནས་ཚར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ངེས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
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མོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཏན་བྲཞགས་བཅས་ཀི་རིམ་པ་ ཡཕོེགས་གཟིག་ཤ་བཀོང་པ། 
ཆེ ༤༽ ཅབ ༤༽ ༣༽ ་ྔངྲོ་༽ སག ན་རསྭའག་བ ༄༨༽༽ 7 ༤༽༤༽ སྐ ར་པ་འ ' ༨ ༩) ༧༤ ༧ ཡ་་ྐ། ཡཁལྐ་ 
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གནས་རྣམས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར -------- 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
གང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །གུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །པྤཾ་ཞིང་བསུ་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །རིན་ 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ 
མ་མཆོག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཉེར་བསྟེན་པས། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན། །དཀྱུས་རིང་དབགྱེས་པའི་ཟུར་གྱིས་ 
བཙའ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གྲུར། །ཞུགས་ནས་ 
ལག་ན་པདྨོའི་དེད་ད་པོན་ཆེས། །ངན་སོང་འཁར་བའི་ཆུ་མཚཆོ་མཐའ་ 
མེད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མར་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བས་རབ་ཕོངས་ཤིང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །གཟིར་བ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མགྲོན་གཉེར་བའི། །ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ལམ། ཟུང་འབྲེལ་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་གཅོད་ཞེར་འཚེ་དག །རབ་ཞི་བསམ་དོན་ 
མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་པདྨོའི་སྟེང་ 
ནས་( ༣༦བ) ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་འཛིན་དང -----« 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ལ་དབང་བསལ་བཟརང་གྲ་མཚོ་འེ་གྲསང་འབྱམ། 63 
སུ ཊག ྲ 


ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིས། །སྦྲིབ་གཉིས་སྦྱིན་སྐེས་མཐར་བྱེད་མིབ་ 
ཧྟོང་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཡི་ལས། །ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་ 
པ་ཡི། །དགེ་བའི་གདེངས་ཚད་ཆ་ཙམ་མ་འཚོལ་བས། །མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྡིག་པ་ལས་སྣང་གཤིན་ 
རྗེའི་བཙུན་མས་བསྐོར། །ཡུས་དང་སེམས་ལ་བཟོད་དཀའི་ཕུག་ 
བསྔལ་འབར། །དབང་མེད་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་སྐྱེས་ཆེན་པོ། །འདེགས་ 
ཚེ་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །པར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ 
དེ་མ་ཐག །གསལ་དྭངས་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །བཅི་ལྡན་ 
ཕྲུལ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྲིད་ནས། །རྣམ་དག་མངོན་དགའི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་འདབ་སྟོང་པདྨའི་གེ་སར་ལས། །འཁྲུངས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་བདག་གྱུར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་མཚོག་རྱོང་བས། །རང་གཞན་ དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་ 
རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཅོ་ནེ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱིས་མ་ སན 
བཅིངས་པ་ངག་འདོན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་་ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སགློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
སྤངས་ཉོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས། །ཞེས་ཆོགས་ 
དྲ་ག་ལས་སྐྱབས་དངོས་དམ་པའི་ཆོས། །སླུ་མེད་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །མཚོག་གསུམ་རིན་ཆེན་གཟི་ཡིས་(༥༣༧ན) དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིང་། །བློ་བཟང་སྙན་པར་རབ་གྲགས་བཙོང་།ཁ་པའི། །ལེགས་ 
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སྔོར་པྲས།བྲེས་བཆོང་ལབར་ ༥ གག ' ༢ (༢༤༤༥ ༠༢༧༧༦༧ རོ * ༡༤༢ ^ འེང་ནོ་ ཀཀ ལྡབ 2 ༼ད། ! ༩༤༨ ༣ /༤༽། ཏ་པོ ༠༤ * ༩༤༤ཞ 
> ༣༠ྭ་བ། ད༽ སྐ རློང ་༠༠༽ ཆན ཞྲ ས་བཅས = རམ་ལ = བཔ་བཀ༄བ། ཛ་ ༠༠. ༩ ' ཁལ པ། 


བཤད་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ནོར། །ན་མ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཙེར་བཀོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐར་འདོད་ད་གའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་ 
ཞབས་བཏན་ཤོག །དམ་པ་གང་དེ་འི་སྐྱེས་ཐོབ་སུ་ཝརྫ། །སྦྱངས་སྟོབས་ 
ཐོས་དང་བསམ་པའི་བཟོས་སྦྱངས་སྣོད། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བའི་སྨོན་མེ་ཆེ། །ཉི་མའི་མཆེད་ཟླ་བཞིན་དུ་འབར་གྱྱུར་ཅིག །ཤེས་ 
_བྱའི་གནས་ལྔ་ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་མདོ་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་བཞེད་དགུ་རྣམས།། 
འགྱུབ་ཅིང་བར་གཙཅད་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཛྫི་ཤོག །བླང་དོར་གནས་ལ་ 
རབ་རྨོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོས་སྤྱོད་ཁ་ལོ་སྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོན། ད 
ཀུན་གསལ་ཐ་གྲུར་རྒྱས་པས་གཏན་བདེ་ཡི། །དགའ་སྟན་ལེགས་ 
ཚོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་ 
པརཱི་ཏྭ་བྲོ་བཟང་སྟན་གྲགས་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཐུགས་གཉེར་ 
ལ་བཞུགས་པར་བགེགས་བར་གཅོད་མི་འབྱང་ཞིང་། སྐྲ་ཚེ་འཕྲིན་ 
གུ་རེགས་སོགས་ནས་ངག་འདོན་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕྱག་་་ 
མཛོད་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ -“-༦༦༠༠-- 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
བགྲང་ཡས་བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཆེ། །མཐར་ཕྱིན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཉེས་གཤིན་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་རྒྱུད་མུན་སེལ་སླད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི། །ཆེར་འབར་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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( ༣༧བ) ཁུད་འཕགས་བཀྲམ་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
རོལ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་ཚོགས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ་བར་བཀྱི། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས། །མཁའ་ལྟར་དག་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ 
རང་གཞན་ཆུ་གཏེར་དབུ་བའི་འཛུམ། །ལེགས་སྤྱད་དཀར་པོར་ 
བཞད་པས་མགྲོན་བསུ་བའི། །འབྲས་བུ་བདེ་དགར་ཡི་རང་མུཀྟེ་ཀ ། 
ཏག་ཏུ་སྙིང་གི་མཛེས་རྒྱན་སྤུད་པར་བཀྱི། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དླ་ 
ངོར་མཚན་དཔེའི་གར། །དྱ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལཁག་རྒྱ་མཚོ་གྲེ་འགྱར་ 
ཧང་། །དོན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་ཅན་ཧགྱི། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལ་ 
རྟག་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱའི་ཉི་ལས་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། 
འགོག་མེད་བཀོད་པ་སྟོང་གི་ཆོ་འཕྲལ་གཟུགས། །མཆིས་ཀྱང་ཚུར་ 
མཐོང་མོས་ངོའིེ་མཛེས་སྒྲ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུན་སྙུག་གཞལ་མེད་ཡངས་པར་གདན་འཛོམ་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྣང་བརྙན་ལེགས་བསུན་སླད། །རྒྱ་སྦྱོར་ 
གསཱོ་གསུམ་ངལ་བ་བགྱིས་པ་སོགས། །དགེ་ཚོགས་མ་ཁུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ད་གེ་དེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་དགོངས་ཐཟབ་མཚོ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་གང་བ་དང་། །མཚན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ཟུང་མདུན། །ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་བསྟན་ཟ་འོག་རྣམ་བཀྲའི་གདུགས། །ད་གའ་ 
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ཨསོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཛན་བཞགས་བཅས་ཀྱིེ་རིམ་པ་ཕོགས་གཅིག་ཧུ་བཀོད་པ། 


ཉེར་མཛེས་པ། །ས་གསུམ་རྒྱན་དུ་རྟག་པར་འཁོར་བར་ཤོག །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་མེས་པོའི་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །སྐྱེད་བསྲིངས་ཡངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་༩ཞ༨ན) ལྟོ་བ་ཆུ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དར་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་ཆགས་པས་འཚོ་བར་ཤོག།ལྷ་གནས་ 
མིན་གླིང་། །རྟག་ཏུ་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྙུབ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས། ། 
ལམ་དཔག་བསམ་དབང་། །ད་ར་དྲག་དུས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ། ། 
དེང་འདིར་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲེ་ཀུན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅི་དགར་རམྱོང་བའི་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །བདེན་པའི་ཚིག་གི་དམ་ 
བཅའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །སྙིང་དབུས་དཔལ་བེའུར་འཁྱིལ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དཀར་ཛྱོགས་སུང་མའི་དཔུང་། །! 
ཆེར་བསྐྱེད་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ 
ཚེ་དགའ་ལྡན་ འོག་མིན་གླིང་དུ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་གསེར་ཟངས་ 
ལས་བསྒྲབས་པ་ངོས་རེར་འདོམ་གང་བ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན ° ༧ ༧ 4 9 * 
བཅས་བཀོད་ལེགས་གསར་བསྒྲན་བཀྱིས་སྐབས་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་་ 
བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཚོགས་འདོན་བྱས་ཚོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་པང་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐལ་ 
མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས -‹༦༦༨༠-༠ 
སྦྱར་བའོ།།།། 
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མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ཁམས་སུ་ལྷུན་ཆགས་པའེ། །ངོ་མཚར་སྔ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་འཆི་མེད་ལྷྟ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་ཡོངས་ཕྱེ་ཞིག།བློ་གཏེར་ 
མཁྱེན་བཟང་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལེགས་པར་བགྱངས་པའི་མ་ 
ཆྙོགས་ཡིད་ཀྱི་ཆབ། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་འཆར་བསྐལ་བཟང་ 
གི །རྣམ་འདྲེན་(༣༨བ)རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་ཤེ་མོང་སྟོབས་རྒྱས་བཙན་པོའི་ཁུྱང་། །བཀའ་རྟགས་ས་གཞིར་ 
གཡང་ཆགས་མི་ཡི་དབང་། །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བསིལ་ལྡན་ར་བ་ 
འདིར། །བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་རབ་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ལྷ་ལྡན་བསྙེན་གནས་མ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི --༨-༠༠- 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
གང་གི་མཁྱེན་པའི་མེ་ཁོང་རབ་གསལ་ངོས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་ཡོངས་ཤར་བའི། །དུ་ས་གསུམ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་སྲིན་ལྟར་གཏི་བས། །མི་ཕྱེད་ 
དད་པའི་ཆུ་མཚོར་རཆྙོག་རུལ་ཆ། །ཁེར་སངས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ 
འཛུམ་རླབས་མཐུས། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
བཤེས། །དར་དྲག་འདབ་རྒྱས་པདྨ་མྱུར་བཞད་ཤོག །རིང་མིན་དལ་ 
འབྱོར་ཀུན་ཚང་རྣམ་དག་རྟེན། །མ་འཁྲལ་སྐྱེ་སྲིད་གསར་པ་མིག་ངོ་ 
རུ། །སྣང་དང་ལྷན་ཅིག་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གར། །དམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྩྱར་བ་མུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོའི་བླ་མ་སྤོང་བ་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་རམྱུར གབག་བ་བབ་༤བ་བབ་བ 
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ྦ 


སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཅཏན་བྱཟགས་བཙཅས་ཀྱི་རེམ་པ་ཕོགས།་གཟེག།ཏུ་བཀོད་པ། 


གསལ་ངོ་འཕྲོད་ཡོང་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཅན་ནས་བསྐྱལ་ ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

གླིབ་གཉིས་མུན་པའི་སྨག་སངས་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པར་ཡོངས་མཉམ་ཡང་། །ཆེས་སྙིགས་འགྲོ་ལ་སྣང་བྱང་ 
མེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྫེས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཛུམ་འཕྲེང་ 
ཞལ་སྒོ་ལས། །འོངས་པའི་གདམས་ངག་བདུད་ཚིིས་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་། ། 
དོན་གཉིས་རེ་འབྲས་མྱུར་དུ་སྨིན་( ༣༩ན) པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་མཚོ་སྨད་བླ་ཟུར་སྔགས་རམས་པ་རྡོ་རྫེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདི་གའི ག༠བ་གཾ 
རེང་འཚོ་སོགས་ལ་དམིགས་ཉིན་ལྟར་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཚར་རེ ༠༠༠༨ 
འདོན་རྒྱུར་འདོད་གསོལ་གྱི་གཤམ་དུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ 
ཚིག་གཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །བདེ་སྐྱོང་གསར་པའི་ཌ་ཀིར་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལྷ། །སྣང་སྟོང་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པས་ཉེར་བསྒོམ་ཞིང་། །བཟླས་ 
བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་ལྷུར་བླངས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
བསྟན་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཉེར་འགྲོད་ཐེག་ཆེན་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་བཟང་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ཅོ་ནེ་གུར་ཆེན་སྒང་ 
ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དགེ་བསྟེན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
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བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད། 
བྲོ་གསལ་ཞེ་དབང་ཕུན་ཆོགས་ཆོས་བཟང་གི །འདུན་སར་བསྐལ་ 
བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་ལུང་རྟོགས་བཅུད། །བདུད་རྩིས་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་མིག་སྟོང་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སུ་ལཆའི། །སྙིང་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
ལྩི་བའི་ཁུགས་གཉིས་ཁྲིམས། །གངས་ལྡོངས་ཕྲག་པར་བཀོད་པ་ 
སྟོབས་རྒྱས་ལྷ། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་གང་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དཀར་ 
པོའི་འབྲས་སྨིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །འདོད་ད་གུ་ས་ལ་དར་བའི་དཔལ་ 
དང་གཡང་། །ཆེར་རྒྱས་གདེངས་ཅན་( ༣༩བ) དབང་པོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །བག་མེད་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །དོན་ལྡན་ཆོས་ 
ལ་གཞོལ་བའི་སྤོང་བའི་གྲ། །བསམ་གཏན་ཚེར་མའི་སྐྱོན་ཀུན་ཡོངས་ 
ཞི་ནས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུས་ཕྱུག་པའི་གླིང་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
འགྲོས་མཚོན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཀར་མིན་འབྲས་བུའི་ 
དུ་ཐཁ་ཡོངས་བཅལ་ནས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐེམ་སྐས་ལ། །འཇེགས་ནས་སྐྱ་གསུམ་ཁང་བཟང་རྱུར་འཇུག་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གྭ་ནང་གཞིས་སྡོད་འཇམ་དབྱངས་སྤུན་ནས་ཞེ་སྐོར་*་ 
དུ་བཀའ་གདམས་ད་གོན་རྙིང་ཞིག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དགེ་འདུན་བཞི་གྲ ------- 
གསར་འཇཛུགས་བྱས་པའི་ཞལ་འདོན་བྱེད་རྒྱུར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིང་འཚོ་སོགས་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་་ 
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དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱ ཧོའི དགོམ བོ་བ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་* 
མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བཟོད་མ་ཉིད་ནས་བདུད་བཞིའི་དྲག་ཚོགས་ལས། །རྒྱལ་བའི་ 
གུགས་དཀར་བ་དན་ས་གསུམ་ན། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ 
ཉི་མའི་གཉེན། །སྲས་ད་ང་སློབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་གཉིས་ལམ་བཟང་ཆེར། །ཐར་འདོད་བདེ་བླག་ 
འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་བདྷཱི༔ཡིག་ལས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་དཔལ་ 
འཁྲུངས་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །ཅེར་སྙིགས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཟློས་ 
གར་ཅན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱེན་ 
རླབས་གཏེར་མཛོད་ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་བསམ་ 
པའི་རེ་སྐོང་ཡི་དམ་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ལས། །འཇིག་རྟེན་ 
རུད་པའི་དབུལ་བ་( ༤༠ན) མ་ལས་པ། །སེལ་བྱེད་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་སྒྲུབ་བྱི་དོར་བརྩོན་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེ། 
དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲེམས་དྲི་མེད་ 
གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་མཚོར། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །གཡོ་མེད་ལུན་པོའི་མཆེད་ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ 
འདོད་དགུའི་མཚོག་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་རྟ་ཆེ་གཞུང་རྣམ་དག་ 
རིགས་ལམ་ལས། །དྲངས་པའི་ཚྩོད་ངག་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །མི་ 
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༦༠༧༩ ཛུ རྤེ་ 
༡༡༥༠ ཡད ནུ $ བ་ལང ར,༩འ། ༩༠༢༤༤ $ ༥ ! རྐེ $ ༢ར།། །མའའལད “པས ནུ ༠༠༠༡༧༦ ༢ ༠༧ ཟུ ང༠༩༧༧ པར ༣ མཚམས ཞ་ མ་ཡའཐ། ལང སྙི ༼༡ 
རྒྱལ་དབང་བཞལ་བཟང་རྒྱ མཆཿའ་བགསུང་ཞའསུམ། {(? 
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མཐུན་ལོག་རྟོག་རི་དྭགས་འཛོམས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུབ་བྟན 
རྒྱས་པའི་གྲགས་འབར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ས་མ་ལ་ 
ཡར། །སྐྱེས་པའི་ཙན་དན་ཆེ་ལས་འཐུལ་བའི་དྲི། །གཞན་ཕན་ཚ་ 
གདུང་འཕྲོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་རྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཇཛ་ཡ་ 
པརྣི་ཏ་བྲོ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁལ་།ཁའི ---༨--- 
ཡུལ་གུར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གསར་དུ་འཛུགས་བཞེད་ལ་ ------ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ་མཛད་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་བློ་་་་་་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

གདོད་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །མ་དག་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་འཚོར་ཐ་མལ་ཚུལ། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁུད་པར་རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་རབ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྣུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ལམ་བཟང་ཆེ། ! 
གསལ་མཛད་གབློ་བཟང་གྲགས་འབར་བཅོང་ཁ་པ། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཕྱི་( ༤༠བ) ནང་གཤེིན་རྫེའི་དཔུང་། །མཐའ་དག་མིང་ 
གི་མཐར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིགས་བྱེད་མཐུ་སྟེབས་ཏི་ 
མའི་འོད་བརྒྱ་ཡིས། །རེ་འབྲས་པདྨོའི་ཚལ་རབ་རམྱུར་བཞད་སྩོལ། །བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཙེ་མོར་འཕྱར་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཚར་བསྙིལ་བསྟན་པའི་ 
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ཨོར་ལམ་ཤིས་བརོར་བཏན་བཞགས་བཅས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཕོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ྒ ཛད་བཏན་བ ཀྱི་རིམ་པ་ཛྱོ 'དྱུ་བཀོང 


སོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཟློས་གར་ཚུགས་པར་ཤོག ངཔ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་བྱིན་རླབས་བཅུད་། །དགེ་ལེགས་ཟབ་ཡངས་ 
བུམ་པར་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཞན་ཕན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྤྲལ་ཟླ་བ་མྨུར་ཚེས་ཤོག །བསླབ་ 
གསུམ་ལུས་རྟོབས་རྒྱས་པའི་གཉིས་འཐུང་བུ། །གསར་སྐྱེས་ཕྲག་པར་ 
ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་ནོར། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བགེ་སྐལ་དུ། 
སྟེར་བའི་ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ད་མར་ཟླམ་སྤྱན་ 
བགྲད་དཀར་རྱོགས་ལྷ། །ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་ཆེ། །འཆི་ 
བདག་དུ་ག་རི་ནག་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །མཐུ་ལས་ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ལྷན་ 
གུབ་ཤོག །ཅིས་ པ་ ་འདི་ ཡང་ ་བྲག་ གཡབས་ སྤུལ་ སུ ཆང་ཚང་ ང་མཚན་ 
སྙེད་མྱུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ ཚག་ གོང་ སྨོས་དོན་ཚང་བ ཞིག་དགས་ཞེས་་ 
ཞག་རེ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ལེགས་པས་བསྐལ་ ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ མླང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཆོས་སྦྱར། ། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མི་ 
མཐུན་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་གྱུར་འགོག་ལམ་ཆོས། །རེག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་འཛིན་དགེ་འདུན་ཏེ། །སླུ་མེད་མཚོག་གསུམ་བདེན་པས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོངས། །འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ལྕགས་སྒོག་དམ་པོའི་རྒྱ། །སྤངས་ 
ཏོགས་སྲེད་མེད་གཞོན་ནུའི་རང་རྟེབས་ཆེས། །འགྲོལ་བར་དམ་ 
བཅའི་ཁུར་( ༤༡ན) འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་འཕྲལ་ 
གྱི་སློ་ང་སྐྱེས། །བློ་བཟང་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་གདོང་བ་བཞིས། །ངག་ 
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དབང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱངས་སྙན་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ལ། །ལུས་ཅན་འགོད་པའི་གྲགས་པས་སྤ་བ་ 
གང་། །གདོས་བཅས་གཟུགས་སྐྱར་བསྟན་པའི་གར་མཁན་འཛྲུལ། ། 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་མོད། །སླར་ཡང་བདག་སོགས་ 
ཚུར་མཐོང་སྣང་བ་དང་། །འཚམས་པའི་ཡང་སྤྲལ་གསར་པ་མྱུར་སྟོན་ 
ཤོག །འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྲིད་གསར་པའི་རི་བོང་ཅན། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ 
ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ། །མུར་དུ་འཛེགས་ཏེ་གང་འཚམས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །འོད་དཀར་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁྱ་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་ 
མཚམས་དམར་འོད་ལ་འགྲན་བསླབ་གསུམ་ཀྱི། །དུར་སླྲིག་བླ་གོས་ 
ཀླབས་པའི་ངང་ཚུལ་དེས། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དཔག་མེད་ 
སོགས། །དགོས་པའི་དོན་ནམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས --༨༠༨༠༡-༠༠༠ 
གུགས་པ་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་གཅུང་པོ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ཡང་སྲིད་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་་་* 
སྨོན་ཚིག་ཅིག་གི་སྐྱལ་མ་དགོས་ཞེས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཞུས་འདུག་དོན་ ༧ ° བ ° 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

མཚན་སྙན་དབྱར་རྫ་བརུངས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ 
མདོངས་མཐའ་ཅན་སྙིང་དགའ་བདེའི་ད་པྱིད། །སྟེར་མཛད་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡེད་བཅས། །མགོན་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་ལ་བབ། །མི་འཇིགས་འཕྲོག་བྱེད་འགྱིང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲིར། བློ 
བཟང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྣ་བདུན་ནོར། །བསྟར་བས་གྲགས་ 
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༨ པ། སྒ ¬ རྱ ༡ དན རག ༤" ༦༠༠ ཊ ༠ = ༠༠ པལ རོ ༢༠༠༤ ༡ „ 
ཨའ སམ།'བྲེས་ལབཚོ ཆ་༽་སཆོ ན་བྱྲའགས་བཅས་ཀྱི་རེམ་པ་རོགས་གཅེ ག་ཧུ་བ ས་གགབད་པ ཀཿ 


དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ། །སྟོང་ ཉད ་ 
གཤིས། །འགོག་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཟླབས་ཕྲེང་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་བར་བསྟན་པའི་སྤྱལ་སྐྱའི་གར། །སླར་ཡང་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ 
འཆུར་བར་ཤོག །རེགས་གཟུགས་རྣམ་འབྱེད་བློ་སྟོབས་ཆེར་རྫོགས་ 
འི། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙན་དན་གཞོན་ནུ་ནས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཛྔོན་བྱོན་གྱི། །དམ་པར་མཚུངས་པའི་དྲི་ངད་ཡོངས་ 
འཐུལ་ཤོག །སེམས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མ་གི་ཏ། །མཐོང་ཐོས་ 
དན་ད་ང་རེག་པའི་དྲི་ཙམ་གྱིས། གཞན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གྱི་ 
མཚང་ཕྱུང་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་སྦྱོར་ནུས་ ཤག 
ཅེས་མཁར་སྔོན་ཤི་རེ་གེ་ཐུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་*་* 
མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་རྱུར་འབྱོན་གྱི་ གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཨང་འགར་ཞབས་དྲུང་ངག་་”****་ 
དབང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་***་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བསམ་འཕེལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བླ་མ་དང་། །ད་ངོས་གྱུབ་ 
བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ཡི་དམ་ལྷ། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
སུང་མ་ཡིས། །རྣམ་དག་སྨན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པའི། །བྱིན་རླབས་འོ་མའི་ 
ཆབ་ ཆབ་ྱེས་ བུན་པ་ལས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འདབ་གྲོལ་ 
འི། །རྗེ་བཙུན་ཀུ་མུད་བཞད་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལས་ཉོན་སྒ་ 
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༡༠༡༩༩༧༧ ཛོ ་སྤེ་ 
༢༠༡༠༥ ཅར། ༈¶ ༥ ༧༢༢༠ ༧༢༢༦༥། ༩བརལསཿ ཞཾ་ ༨ ཕད ལད ངཱ་ ཌཝ་ལ་ཁལན། ༠ལཝས་ལལལ། $  ཐ:མཉམས ༢ ལག) ཞུ འཇོམསའི་ རསམས། ཞ་ གྐྭ་ ཁམ ༢༩ར། མང ན་ ༽ 


མ་པ་ཐའས་པས་ལ་ལ་བས་བ་འཐས་སས་འའམམ་འཝ༅ས་༧༢ཁཔ་འགར་བ་ཁས་ཤམམར་བབའའ་མ་ཡ༅༧༄༧༤༧ལ་;འ་གནསསས་མཉང་ཅཞ་བསལལ་ལསསསཔ་ཆམསབ་མ་མམམལ་པཆ་མཆང་སསན་བཟསལ་མཆབ་འཟས་བཟབ་མཟབ་བག་མསམ་པས་ཡམམ་མཆ་མཆར་འམམལསསསསས།་མབལ་མསསསས་འསརཉསསསསསསས་སསས་ཉགས།སམབལ་བསན་མཆན་པམཉམ་མཟས་མསལ་མཁའ་མཆས་པ༩འ་འསས་ཡསཆན་ཡམནནས་བར་ཆམས།།རམས་ལ་ཡསཔ་།ཁསསསསརབསཔསས་ཡསས། 


ངའི་རྒྱ་ལས་ཞེར་གྲོལ་བའི། །མཁའ་ལྡིང་རྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་པར་ 
འཇིགས་བྲལ་ཡང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ 


ད་བྱིངས། །གཤེགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མ་ལྲས་བྲལ་བར་ཤོག །སླར་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མི་ཡི་གར། །(༤༢ུན) རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་མཐུ་ 
ཡིས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཡང་སྤྲལ་དཔག་བསམ་ཁྔོན་ཤིང་གསར་པ་ 
ཡིས། །བདག་ཅག་མིག་ངོར་འདོད་པ་འཇོ་བར་ཤོག །བསླབ་གསུམ་ 
གཉིས་འཐུང་གཞོན་ནུའི་སྟོབས་རྒྱས་པར། །ལུང་རིགས་སྨྲ་མཁས་ 
རིན་ཆེན་དྲ་བས་མཛོད། །སྒོམ་སྟོབས་གྲུབ་པའི་ཐེག་པ་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཁྱུ་མཚོག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་མཁས་ 
སྐབས་ཡང་སྲིད་རམྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ 
ཞེས་གྲུབ་དབང་གང་གི་སྐྱ་ཚ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་*་ 
བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།།། ྦ 
ཚོས་ཉིད་དག་པའི་མཁའ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོད་ 
ལྔའི་ཐིག་ལེའི་རྩལ། །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁོའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སྨིན་ 
པས། །ངོ་མཚར་དག་པའི་ལྟད་མོ་ཅིར་ཡང་བསྒྱར། །པདྨ་འི་སྙིང་པོར་ 
ཆགས་པའི་ཟབ་དོན་བཅུད། །རྐྱངས་པས་བདེ་ཆེན་བུང་བ་མྱོས་པའི་ 
གླྭུ། །གསང་ཆེན་བཞད་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ། །སྤྲོག་མཛད་ 
ངོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཤེས་གཏེན་ཚུལ། །འགྲོ་འོང་མཚན་མས་དབེན་ཀྱང་ 
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༡-ི-༠-་ ཚུ ཀའའཁི༦་ ༤༦༩༧ 
ཡོན་ ལམ་ཙེས་བཟོད་བཏན་ བཞགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཟེ ཅིག་ཅུ་བཀོད་པ། 


མཁའ་༩ ལ་ ་ཨྤྱོད་ པའི་ཞིང་རུལ་ བའི། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ དགོངས་པ་ ཡོངས་ 
སུ་ རྫོགས་ པར་ཤོག།ལས་སྣང་འཕྲལ་ བའི་ གཡའ་བྲལ་རང་ རེག་ གི །ཡེ་ 
ཤེས་གཞུག་མའི་མེ་ཁོང་གང་གི་ངོས། །དག་པའི་ཚོ་འཕྲལ་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །ཤར་བའི་གཟིགས་མས་ད་གྱེས་དགུར་རོལ་བ་ཤོག ། 
ཞིང་ཁམས་འདིར་ཡང་བློ་དམན་བསམས་པ་དང་། །འཚོམས་པའི་ 
ཡང་སྲིད་གཅིག་ལས་དུ་མའི་གར། །( ༤༢བ) མྱྱར་དུ་ཟླས་པས་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི། །རྣམ་ཐར་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྲལ་ 
མེད་ཤོག །སེམས་ཉིད་ནྣམ་དག་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར། །ཐ་དད་སྤངས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་དབུས་སུ། །རྟག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཚུར་མཐོང་མིག་ 
ངོར་ཡང་། །མཛེས་སྐྱའི་དགའ་རྟོན་གསར་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
རྣམས་གསང་བ་ཀུན་བདག་ཡི་དམ་ལྷ། །བདེ་སྐྱོང་གནས་གསུམ་རོལ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐོགས་མེད་ལས་སྒྲབ་སུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། ། 
རེ་བའི་དོན་འདི་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསང་བདག་ 
རྣམ་རོལ་གྲུབ་དབང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་ 
པ་གཏད་པའི་སྐབས་ཡང་སྲིད་རུར་ཕེབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ཚིག་དགོས་ཞེས་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་དང་། ཚེ་གཉེར་ཆོས་ 
མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག །ད་གོངས་ 
ཚྫོགས་ཀྱི་ཞུར་ལེན་པ་ཐུན་མོང་ནས་ཀྱང་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ -----༠- 
ཕྱང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་པ་རྣམས། །ཞི་མཛོད་རྒྱལ་ཀུན་ 
རེགས་བདག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །མཛེས་སྐུ་ཉྙིང་དབུས་པདྨའི་གེ་སར་ལ། ། 
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བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ སྩོལ །བདག་ལྱས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ད་གུའི་མཚོ་ཆེན་པོར། །གཅེས་འཛིན་འཆིང་བ་ 
དོར་ནས་ བགེགས་རི རེགས་སོགས། །མར་ གུར་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ 
བཏང་བས། །བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པར་ཤོག །རང་སེམས་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཙམ་ལས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ། །སྣང་ སིད་ ལྷ་ད་ང་ལྷ་ མིན་ གདོན་ 
གྱེ་ཚོགས། །མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དང་། |! 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་གདེངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་དོན་ 
གྲུབ་གླིང་རི་ཁོད་པ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཆཚོས་འཕེལ་གྱིས་གཉཤན ༧ ༤ ༤ ༠ © ° 
ཁྲོད་འགྲིམ་སྐབས་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་( ༤ཞན) ཅིག་དགོས་་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚཆོས་་་་ 
སྦྱར།། ། 

སྤངས་རྟོགས་བྱང་ཚུབ་རབ་བཞད་ས་མོས་ཕྲེང་། །ངོ་མཚར་ 
སྐྱབས་གཅིག་དམ་ཚོས་དང་། །དགེ་འདུན་མཚོག་གསུམ་ཤིས་པ་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟི་གནས་དབུས་འགྱར་ཚལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེའི་ནགས་ཀླུང་སྙག་པོའི་ཁྲོད། །བག་ཕེབས་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དུས། །ཤཱི་བྱ་དྲར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས། །འཁུངས་པའི་ 
འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུས་གཙུག་ལག་གི །སྒ་འཕར་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྱི་ 
བའི་གནས་མཆོག་འདབས། །ཏྱེམ་བད་ག་ལུང་གིས་མཐོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་བཅུའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གོས། །ཉེར་ཀླབས་ལི་ 
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ཡུལ་ལྕང་ར་སྨྲག་པོའི་ལྡོངས། །ཐང་ད་གུའི་བདག་པོ་ཞེས་གྲགས་ས་ 
བདག་གི །འབངས་གྱུར་དད་ནོར་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ 
བྱས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པའེ་ཀུདྷ་མ། །ས་གཞིར་གཡང་དུ་རབ་ཆགས་ཞང་ 
ཞུང་ཡུལ། །སྐྱོང་མཛོད་ཚངས་པ་འཕྲལ་གྱི་རྗེ་བོ་ལ། །བསྙེན་པའི་རིམ་ 
གོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་བཞིའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་དལ་ 
འབབ་ཀྱི། །མཛོད་གྱུར་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ་ཆེན་པོ་རུ། །པྲཛྟ་བྷ་དྲ་ཞེས་ 
གྲུགས་སྲོག་བདག་དང་། །བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཝུགས་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གརྩོ་ལར། །འཁུ་ལྡན་ རི་ 
དྭགས་སྲོག་གི་ལོངས་སྱོད་ཚོགས། །ཟ་བར་སུུང་མའི་འཕྲོག་བྱེད་ 
བཀའ་བསྒོས་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གངས་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་སྲོང་བཙན་ཉིན་བྱེད་དང་། །འགྲོགས་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་ཚངས་པ་( ༤༢བ) གཞོན་ནུའི་ལྷ། །མངའ་གསོལ་དགེ་ 
མཚན་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །འཕྲལ་གློན་རིགས་སུ་གྱར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་དང་། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
ལུགས་བཟང་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཏོག །གཙུག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ 
སྙིང་རྟེབས་ཟླ་མེད་པའི། །ས་སྱོང་དགའ་ལྡན་མིང་ཅན་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ན་མས་ས་སུངས་ལུས་སྟོབས་ཆེས། ། 
བཏེག་པའི་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཏེར། །ད་བྱིག་འཛིན་ ལྟོ་ 
བར་སྨིན་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཡངས་པོའི་བྱེད་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ྣམ་འབྱེད་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
ཐབས་གླིང་གཞིར་དབང་སྒྱར་མི་ཡི་རྗེ། །འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ 
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ཚེ་ཡི་བཅུད། །ཆགས་ཏེ་ཞབས་ཟུང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཁ་བའི་སྨན་ལྡོངས་འདིར། །དཀར་མིན་བརླང་བར་སྤྱད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཚེས། །མྱུར་ 
དུ་དམ་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་སྲིད་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཡིན -----* 
ལུགས་སུ་སྐྱོང་བའི་ས་སྱོད་ཝང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ནོར་ 
ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཚི་ཐུ་དར་ཁན་ཀུན་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛོད་པར། ཤིང་ 
སྟག་ལོར་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ནས་གནང་བའི་ཁྱང་དུ་རགས་རིམ་ཞིག ༤ ༠ ༧ ༤ © < 
གསལ་འདུག་པ་ལ་གོ་རིམ་སོགས་དེ་ག་སོར་བཞག་གི་གསོལ ༧ ༤༤༤༤ ༠༧ ༤༤༤༧ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཀུན་གསལ་ཡངས་པ་ལས། །མཆོག་ཐུན་ 
ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར། །འབེབས་མཁས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སུས་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲལ་མཐུ་ཡིས་( ༤༤ན) འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །རྣམ་དག་དད་པའི་སྤོས་ཆུས་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་། །ཏིང་ 
འཛིན་མྨན་ར་ཡི་ཟྲེའུ་འབྲུའི་དབུས། །ཡེད་འོང་རབ་འབྱམས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་བཀོད་ནས། །འབུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཚན་ད་པལ་བེའུའི་གྲྭ་རྣམས་ལས། ། 
འཕྲོས་པའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤིན་མ།འ་ཁྱབ་ཅན། །སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་། །ད་བང་གཞུའི་མཛེས་པ་འཕྲོག་པས་ 


ངལ ཐོ: ༢༠༠ ༥ \ ༼༽ 
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ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ལྟང་མ་ཁལུས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོར་མཆོན། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་རིན་ཆེན་སྤེལ་ལེགས་འཕྲེང་། །མར་གྱུར་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ། བཏང་བས་བྱང་ཆེན་རྩེ་དགའ་ངོམ་པར་ཤོག ། 
ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན། །སྲིད་མཐར་བརན་ 
ཅིང་དེ་འཛིན་ཡོན་མཆོད་སོགས། །སྐྱེས་ཆེན་སྐྱ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་བཞིན་ཁྱབ་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དབང་ཐང་དང་། །ཚེ་དཔལ་དྭ་བར་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
གྱེན་འཛཕྱུར་ཞིང་། །གནས་ངན་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ཚད་མངོན་མཐོའི་རྟེན། ། 
བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་རིང་མིན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ 
ལྡན་དཔལ་གྲོང་ཤག་པས་སྟེ་ཕུའི་ཕུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་གྱེར་ 
སྒམ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཤུག་གསེབ་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྙིང་པར་་་ 
ཞིག་གསཾ་དང་། །མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་ 
བཀྱིས་པར་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་ཇི་སྲིད་པར་འབུལ་མི་དགེ་སློང་བཞི་གྲ་ 
དང་བཅས་བཙུགས་པར་གོང་སྨོས་དོན་རྣམས་ཚང་པའི་སྨོན་ཚིག་་་ 
( ༨༨བ) མཆོད་འབུལ་བ ས་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་་ 
མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་” 
རྨས་པའཾ།།། 

ཕུན་ཚོགས་ ུ་གསུམ་ཉི་གཞོན་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཤེས་བྱ་སྲིད་ལ་ 
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ཁྱབ་ པའི་དྲ་བ་ཅན། །བཅོམ་ ལྡན་ཚེ ྦ ོངོ་ཡོ་ཤོསོ་དང་གོ་མོད ཐོག ད 
རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་མཛོད། །རྔོན་གོམས་ 
ལེགས་བྱས་ཆཚུ་ཀླུང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །དད་སྟོབས་གྲུ་རྫིངས་བརན་ 
པོར་ཞུགས་པ་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཆེན་ནོར། ། 
མངའ་མཛད་མི་ཡི་རྗེ་བོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཤུགས་དྲག་བསོད་ 
ནམས་མེས་པོ་དྲྭ་གྱེས་པའི་ལུང་། །བཙན་པོས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བར་དབང་ 
བསྐྱར་བའི། །མི་བད་ག་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ཅན། །ལེགས་ 
མཛད་མངའ་ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡིན་ལུགས་སྐྱོང་བའི་ 
གཡས་འཁྱིལ་མགྲིན་པ་ནས། །དོན་མཐུན་ར་བར་སྟན་པའི་རྒྱང་ཟླུ་ 
གསར།།སྒྲོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པོ་མི་ཡི་དབང་།།སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་སུ་བརྟན་པར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བའི་འདབ་ 
མའི་།ཁ། །ཡོངས་བཞད་བཐུབ་བསྟན་མཚནྫ་ར་ཡི་འཕྲེང་། །ཐོད་དུ་འཆིང་ 
བའི་རྒྱན་འཛིན་མི་ཡི་ལྟ། །སྐྱ་ཚེ་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་བླར་འཕེལ་ 
ཤོག །རྣམ་འབྱེད་རལ་ཁུར་ཁྲོད་ནས་ཉེར་ལྕངས་པའི། །མཛད་བཟང་ 
དི་མར་རབ་བྲལ་གརྒའི་ཆབ། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱོན་ལ་བབས་པའི་ 
མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཁྱུབ་འཇུག་ཞབས་བསེལ་བྦེང་གྱུར་ཅིག །སཱ་ལའི་ 
ཀང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་སྨན་ལྗེངས་འདིར། །མི་འདོད་གདུང་བས་ 
གཅེས་པའི་ཁུར་སངས་ཏེ། །ཆོས་འབྱོར་དགའ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་དུ།།སྤྱད་པས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཚོག་ 
གསུམ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། ད་ད་གཏོང་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་ཟླ་ 
མེད་པས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་ཁུགས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྲིད་( ༤༥ན) སྐྱོང་ 
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ཇུན་ཝཾ ཝང་ ་བསོད་ ནམས་རྟ ཐོབས་ ཧས་ ཏི ་ཞབས་ བཙན་ བདེན་ཚིག་འདི་ 
ནི། ལྕགས་བྱ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་དུས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་རྭ་བར་ཕེབས་སྐབས་་་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཛད་ངོར --༠-- 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
ཚོགས་གཉིས་པྱུཌ་རི་ཀའི་འདབ་རྒྱས་དབུས། །འོད་མཚན་སྟོང་དུ་ 
འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །སྨིན་ལས་མཚན་ད་པེའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ 
ཅན། །ད་པལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །འགྲོ་སེམས་བེཌྟར་ 
གཙང་མའི་ཅིག་ངོས་སུ། །གསང་གསུམ་མིག་སྟོང་ཅན་གྱི་འདྲ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་གཞལ་ཀྱང་ག་ལ་ཞིག །ལོག་རྟོག་ཐུན་གསུམ་སྨག་ 
ཆེན་འཐིབས་པའི་དབུས། །བླང་དོར་ལམ་ངན་ཞུགས་པའི་གངས་ 
ཅན་འགྲོར། །ཐུབ་ཚུལ་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །གསལ་ 
བིད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལས་སུ། །ཤུགས་དྲག་དུག་གསུམ་ནད་ 
ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པར། །ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨན། ། 
ཉེད་གཅིག་པུར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་དད་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ། ། 
ཤེ་བར་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་སྣང་བརྙན་འདི། །ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ 
བྱུགས་པའི་ངོས་ཡངས་སུ། །བཀྲམ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག། 
འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཁཀྱི་སྒོ །ཕྱེ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་ 
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པས། །ཉེས་ཚོགས་ད་བུལ་བ་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཤོག །( ༤༥བ) མ་ངེས་ 
ཐེག་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་གདམས་པར་ཤར་བའི་ 
དལ་འབབ་མཛོད། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་རིང་ཁལུགས་ 
ཀྱིས། །ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བར་ཤོག །རིང་མིན་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པའི་གོང་འཕང་ཆེ། །ཐོབ་སྟེ་ལུུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མི་ཚད་ 
པས། མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྒྲོལ་ཞིང་ཚེ་རབས་ཀུན། །རླབས་ཆེན་ 
བྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་བཟང་གོས་ཡུག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལས་བསྒྲབས་པའི་ 
གོས་སྐུ་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བླ་མ་དང་འདོད་ལྷས་བསྐར་་་ 
བ་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐྱོར་འཛགས་བཀྱིས་ 
པར་སྨོན་ཚིག་གོས་སྐྱ་ལ་འདྲི་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུའང་ 
བཙུགས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ གབ བ་ག་ག་བ་ཁ་བ་བ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཨཱ་དརྟ། །སླིབ་གསུམ་དྲི་མ་དག་པའི་ 
ངོས་ཡངས་སུ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་འཚར་རྣམ་འདྲེན་ 
ཚོགས། །སྲས་བཅས་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོང་ས། །རིང་ 
ནས་རྣམ་གྲོལ་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་འདབ། །ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་ 
སྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲེང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འཐུལ་བའི་ 
དེས། །ཡིད་ཅན་རྐང་དླུག་གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །གྲུབ་མཚོག་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །རང་འོད་བྲི་དང་འཕེལ་ 
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བའོ སལ་སྤོལ་ལོ་ལོང་། ། །ཨི་ སུན་བརླང་ པོར་སྲོ སྤྱོད་ པའི་སྒྲ་ གཅན་མགོ ། 
བཏེག་པའི་ཕག་ཏུ་ཞ་བས་དེང་འདིར་ནོངས། །འོད་གསལ་ཆུ་ ཐམ་ 
དྭངས་ལས་ཉ་བཞིན་དུ། །ཞིང་ཁམས་མང་པོར་གསང་བ་གསུམ་ 
འཕྲལ།།སྟོན་པའི་ཟག་མེད་ཐུགས་ད་གོངས་ཅི་མཆིས་པ། །རྫོགས་པའི 
ནམ་ཐར་རང་གིར་མཛོད་པར་ཤོག སྐར་ཡང་བསིལ་ལན་ར་བའི་ 
སྨན་ལྡོངས་འདིར། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་བསྟན་པའི་ ( ༤༦ན) རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག །པསྒེང་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྤྱལ་སྐྱ་ 
སྣང་བ་མངོན་སུམ་སྟོན་པར་ཤོག །སྐལ་ལྡན་ཤར་རིའི་དཔུང་པར་ 
བས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རང་གི་གཤིས། །ལྕུག་པར་བསྟན་དེས་ 
ཕན་བདེའི་སོག་ཟུངས་ཤོག །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ས་བཱ་ཀ་རའི་ཤིང་། ། 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རླན་གཤེར་གྱིས་བྲན་ཅིང་། །སླུ་མེད་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱེད་བསྲིངས་མཐུས། །འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་རོ་འདས་ 
ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནིི་གྲབ་མཆོག་སེམས་ད་པའ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞི་བར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ 
ཚེ་ཡང་སྲིད་མུར་ཕེབས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྐུ ---------- 
མཆེད་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྣ་མ་འདྲེན་སྤྱི་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡི། །མ་སྨད་ཐུགས་ 
རྗེས་སུང་བའི་གུར་ཁང་དུ། །རྣམ་ཀུན་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཡོངས་ཆུད་ 
དེ།།དོན་གཉིས་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
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ནི་ལྷ་རྩེ་འག་ ཐོན ཌཱ གྲོ་བ 
ལྡན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
_ སྒྲིབ་གཉིས་ འཆིང་བ་ གཏན་སྤངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མི་ལྡོག་ 
ཆགས་བྲལ་མཚོག་གྱུར་ འགོག་ལམ་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་ 
འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཚོག་གསུམ་སླུ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
ཏག་ཏུ་སྐྱོངས། །བཱོ་བཟང་བདེ་ བར་གཤེགས་ མཆོག་ཉི་མ་ལས། ། 
ལེགས་འོངས་དམ་ ཆོས་སྣང་བས་ སྐེད་ བསྲིངས་མཐུས། །ཡོན་ཏན་ 
འདབ་མ་བརྒྱ་གྲོལ་ ཡོངས་འཛིན་གང་། །ས་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་དགོངས་ 
( ༤༦བ) པ་ རྫོགས་ པར་ ཤོག །མོས་ ལྡན་ ལེགས་ བྱས་མ་མ་གསར་ པའི་ 
མངལ། །སྦྲམ་ལས་འཕགས་ ནོར་ བདུན་ གྱི་རྒྱན་སྤས་ པའི། །སྐྱེ་རྲི སཱེད་ 
སྔོན་ མེད་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་པ་ མཆོག །མཐོང་ནས་བསམ་པ་མ་ལུས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངེད་རང་གི་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གཞུང་ལུགས་རབ་ འབྱམས་སྨྲ་བ་ཨ་ཆི་ཐུ་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཏི་མ་སྐྱ་ཚེ་མ་ཟིན་ པར་ཡང་ སཱིད་རུ མུར་ འབྱོན་ གྱི་ གསོལ = ༤་༤༤་བ་ལ་བ་༧་༧་བགབབ 
འདེབས་དགོས་ཞེས་རབ་འབྱམས་པ་ ཐབློ་བཟང་ ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
སྤངས་རཉོགས་མཐར་ ཕྱིན་སྐྱོབ་པ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཇིག་ྟེ ཏེན་ 
ལས་འདས་འགོག་དང་ལམ་ བདེན་ཆོ ཆོས། །རིག་ གོལ་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ 
དགེ་འདུན་སྡེ། །མཆོག་གསུམ་མཐུ་ ཡེས་བསམ་པ་འགྲུབ་བྱིན་ཆློབས། ། 
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སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བརན་བྱགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་བཀོད་པ། 
ལ། །ལེགས་བྱས་དགའ་བ་སྟེར་མཛད་བཤེས་གཉེན་གང་། །ཀུན་རྟོག་ 
སྤོས་པའི་སྤིན་ཚོགས་ཡོངས་དེངས་ནས། །འོད་གསལ་ར་བདུན་ 
དབང་པོ་མངོན་གྱུར་དེས། །རང་དང་གཞན་ལ་སྨན་མཛད་སྣང་བ་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ཡང་སྲིད་གསར། །རིང་མིན་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཉེར་བསྟན་ནས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །སྒྲུབ་མཚོག་ 
ཀྱྱོང་བའི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་ལྟ་ 
དང་སུང་མའི་མཐུས། །རྣམ་དག་སྨོན་པ་འདི་ཉིད་རྱུར་གྲུབ་ནས། ། 
པའི་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་ 
རམྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་( ༤༧ན) འདེབས་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་གྲ་་་*” 
རིགས་རྣམས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༡--༠༡༠༠༠༤༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ྦ ཆོས་ད་བྱིངས་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་ཡོངས་བྲལ་ངོས། །སྟེབས་ 
བཅུའི་ཚྩལ་གྱིས་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཐོར། །མངོན་འགྲོ་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་། །ད་མ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་བདེན་ 
པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་རྟོང་པའི་དགའ་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར། །སྟོན་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་འདུད་།། 
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༣༧༧༧ ཛར ༧ 
རྩལ་དབང་བསལ་བཟར་རྲ་མཚོའེ་གྲསང་འབྱུམ། 4 


སྙེང་གི་བུམ་པར་ལེགས་གཏམས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། །སན་གྲོལ་ས་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་དགེ་བའི་བཤེས། །དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དད་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །མིག་ངོར་སྦྲལ་སྐྱ་སྲིད་པ་མྱུར་འཚར་ཤོག །ཡང་སྦྲལ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཧྱི། །རྒྱད་བསྟམས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
མཐར་སོན་ཅིང་། །བད་ག་སོགས་རྣམ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་བཤེས་གཏེན་ལ།། 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྱྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་མྨུར་གསལ་ཀྱི་གསོལ་་ 
འདེབས་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་གནས་དེའི་རི་ཁྲད་པ་ཐུན་མོང་ནས་་“” 
བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། ད། 

མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་སྐྱོབ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆགས་བྲལ་ 
མཆོག་གྱུར་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཞིང་གི་ཡུལ། མླྱུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བདེན་པས་ 
སྐྱོངས། །ཁྱད་པར་བདག་སོགས་ལྔ་བདོའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྙིང་ 
སྟོབ ས་དམ་བཅའ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་དབང་པོ་(༤༧བ) 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་སྲིད་གསུམ་གཡོ་དེས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ།། 
བདེན་གཉིས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །མི་ཤེས་དགྲ་ 
འཇོམས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མཆོག །ངུར་སྨིག་གར་མཛད་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་གྲུབ་བྱིན་ 
རློབས། །དགའ་ལྡན་རིང་ཁྱགས་གསེར་མདོག་ཞྭས་མཛེས་པའི། །རིག་ 
གོལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་རབ་འདུ་བའི་གླིང་། །དལ་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་ 


, 088 › 


༤༦༠༧ 


སྨོན་ལམ་ཐིས་བརྗད་བཏན་བྲཞགས་བཅཙས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོགས་གཅིག་འུ་བཀོད་པ། 
ཟླའི་སྣང་བ་ཟུང་།།ཆད་མེད་ཤར་བས་ཡིད་ཅན་ཐྡིག་སླིབ་མུན། །སེལ་ 
བྱེད་སྣང་བའི་བྱེད་པོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ 
ཆེར་འཕེལ་བའི། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཆོགས་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ། 
དཀར་རྱོགས་དགྱེས་པའི་ལྷ་དང་སྤང་མ་ཡིས། །གཡེལ་མེད་སུང་སྐྱོབ་ 
གུགས་དན་མཛད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་རྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཨི་ལ་གུག་སན་ཧུ་ཐུག་ཐུས་ད་གའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གླིང་གི --«༡༡- 
འདུས་སྡེ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་་”་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ཇི་སྙེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ 
མི་མཛེད་འགྲོ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །ཁེ་སྲས་བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ། །བཀའ་སྡོད་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་པའི། ། 
བརྩེ་ཆེན་གངས་རི་ལས་འོངས་བྱིན་རླབས་ཆུས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ད་པལ་དར་རྒྱས་དམིགས་ཡུལ་འདིའི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
ལྟང་དྲི་མའི་ཚ། མ་ལྱས་ད་ལྟ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐེག་མཚོག་ 
ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ལ། ད 
( ༤༨ན) གེགས་མེད་བཞེད་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་རླབས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཁན་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཞལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 76] 
དུ་འཐུད་ཆོག་པའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་རི་བདེ་མ།ན་པོ -+༠༡༠༠༡༤༠༠༠ 
གསོལ་དཔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རིགས་ལྔར་ཤར་བའི་མདངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
ལྷ། །སུང་མར་བཅས་པས་བདེན་ཚིག་རམྱུར་འགྲུབ་མཛོད་། །བློ་གྲོས་ 
ཀུན་བཟང་དགའ་བ་ཡངས་པོའི་དཔྱིད་། །གསང་མཆོག་པདྨ་ལས་ 
འཛིན་གང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་།།སླར་ཡང་ 
གཏན་ཕེབས་ནས། །ཕྲིན་ལས་མ་སྨད་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫི་བར། །ལེགས་ 
གྲུབ་བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ད་པལ་རི་སྤལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་པདྨའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

མི་འགྱུར་རབ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །གསང་གསུམ་ 
འཕྲིན་ལས་དྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱེད། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དུས་ 
རྣམ་ཀུན། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གསར་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལེགས་ 
བྱས་ཐ་གྱུར་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ 
མངོན་འཁྲུངས་ལྷ་ཡི་བུ། !( ༤༨ བ) ནོར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁར་སྐྱོང་ལ་ 
ཆེས་དཔའ་བའི། །མི་བདག་གནམ་བསྐཾས་གོང་མ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
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ཡོན་ལམ་ཤིས་བརད་བརན་བྱུགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
བློ་གྲོས་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་དང་མཉམ་ བ་ཉ ངང་། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་རོལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་ མཁས་རྒྱལ་བ་གཉིས 
པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །གསལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག།བློ་བཟང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཁལུགས་མ་ལུས་ལ། །དབང་བྱེད་ 
དཔལ་ལྡན་འོད་མཚན་འབར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ས་ 
མཁན་དུ། །རྣམ་རོལ་འདྲེན་མཚོག་དམ་པ་ཞབས་བཏན་ཤོག །ངག་ 
དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་འཇམ་མགོན་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་མཆོག་གི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན། །ད་པལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ཡོངས་ཟློས་པའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི། །བོག་ཡངས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དུང་། །ཚོས་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ད་བྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་པས།། 
གཞན་ཕན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གང་ཞབས་བཏན་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་ཚྩལ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུས། །ལེགས་མཛོད་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཡིས་གངས་ཅན་ཧགྱི། །སྲིད་སྡེའི་སྤོར་འགྱིང་མི་བདག་ཡབ་སྲས་ 
ནྣམས། །སྐྱ་ཚེ་བརན་ཅིང་ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱོང་ཤོག །བུབ་དབང་ 
ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །བཀོད་ནས་མཐའ་དབུས་ཡིད་ཅན་མ་ 
ལུས་པའི། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་གཡོ་མེད་འབར་གྱུར་ཅིག །འཛམ་ 
གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་མཚན་བཅུ། །ཚང་བའི་ནོར་འཇིན་དཔལ་ 
གྱིས་ཡངས་པ་འདིར། །ནད་འཁྲུག་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆེས་ 
ལྡན་དགའ་སྐྱིད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (% 
འབྱོར་ཨ་མི་ཏ། །བསོད་ནམས་འབུམ་གྱིས་སྲོག་འཚོ་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམས། །ཁུགས་གཉིས་ཕུན་( ༤༩ན) ཚོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ 
ཞས། །འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ལེགས་པར་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཏག་ཏྱུ་དལ་ 
འབྱོར་འཆི་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྟེན། །ཆྟེད་ནས་ཐེག་མཆོག་མགོན་པོའི་རིན་ 
ཆེན་དབང་། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་མཐུས། 
དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟན་ཡིད་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །མྐུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
ནམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་མཐུ། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་སྟོབས་ལས་རྣམ་དག་གི །སྨོན་པ་ 
འབུམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཕིབས ༧ © ༧ © © © ༧ 
ནུབ་མ་གསར་བསྐུན་གྱི་ཐེབས་འབུལ་བར་མངགས་པའི་སྐྱམ་འཇོ པཿ 
གནས་བརན་སྐྱ་སྐྱེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གོང་ 
སྨོས་དོན་ཚང་བའི་ཞབས་བཏན་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་དགོས་ཞེས་ 
བསླལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

མི་འཇིགས་དར་ལ་དྲག་པའི་ཚྩལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡིད་ཅན་ཧོན་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ནྣམས། །ལྷག་མ་མེད་པར་དུས་འདིར་ 
བྱང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་མཐུ་དཔལ་ལས། ད 
བྲ་མེད་རྫོགས་བྱང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རླབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤེལ་ 
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དཀར་ཚོས་སྡེའི་གྲ་རིགས་བློ་བཟང་བྱམས་པས་སྨོན་ཚིག་ཁ་ ཏོན་་་་**་ 
བེད་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ཛོར་ ཤཱཀྱའི་དགེ་ ོང ཁྲཾ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ངེན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ལེགས་འབར་འཛིག་ 
ཏེན་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཆེ། །ཉི་( ༤༨༩བ) ཟླའེ་འོད་མཚུངས་མར་མེ་ 
དམ་པ་འདི། །བྭཱ་ཀུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གནས་པའི། །མ་རིག་སྨག་གི་སྒྲིབ་པར་རབ་ 
སངས་ཤིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་གསལ་ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་་ 
རྩ་བར་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས ག # # ༧ © ཾ 
ཅད་སངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་མཐྫ་ཤཱིས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན = ༤ ག་ག་ག 
ཚོགས་པ་ཕུལ་སྐབས་ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བསྒྲབ ས་པའི་སྣང་ 
གསལ་གྱི་སྡོད་ཕུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཅད་ལྷུག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད 
ཧུལ་པོར་འཇིག་ནུས་པའི། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱིས། །ལེགས་འདོམས་རྒྱལ་གསུང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (© 

འཇམ་ལེགས་ཤོག་བུའི་ཟླ་བ་དག་པའི་ངོས། །དྱ་བངས་གསལ་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རི་བོང་མཚན། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དག་བྱེད་ཆུས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་ཤོག །ཚེ་ 
འདིར་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཚོས་ལྡན་བསམ་པའི་ 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མགར་ 
གོང་ཚོང་དཔོན་རབ་བརན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙྣུས་གསུམ ག བ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བའི་ངོར་( ༥༠ན་) ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ --༨༨-༠༡༡-- 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
རང་གཟུགས་འཕགས་མཚོག་ལྷ། །སླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །དབྱེར་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། 
འཆར་བའི་ལང་ཚོ་གསར། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་སྤེལ་སླད་ 
དུ། །མངོན་པར་འབུལ་ལཁོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་ཁྱོད་ཞབས་སེན་འོད་འབར་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་འདི་དང་ཕྱིའི། ། 
ལེགས་ཚོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཚ་བ་ཐེམ་ཐོག་ནས་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་ དུ་ ----* 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
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སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫང་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
གསང་བ་ཀུན་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ། །བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་གར་ 
མཛད་ཧེ་རུ་ཀྷ༔། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པའི། ! 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །གནས་སྐབས་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཚང་ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མྱུར་བགྲོད་དེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་མངགས་པའི་ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན་ཀུན་དགའ་ཚོས་་ 
མཚོས་སྦྱར།། །། 
གང་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད། །ཅི་འདོད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས་མཛད་པའི། །སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །( ༥༠བ) གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་ཀུན་འགྱུབ་ 
བྱིན་ཆློབས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། ། 
འོངས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་ཀླུ་དབང་རྒྱན། །ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཡང་སྤུལ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མུར་ 
འཆར་ཤོག །གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་གསལ་དྭངས་ཨཱ་དརྣ། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་སྣང་བ་ལེགས་ཤར་བས། །མོས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་བ་ 
ཁལ་ཁ་ཆོས་འཕེལ་ཇ་སག་གི་ཤོག་ནས། །ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་མྨུར་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ད་གོས་ཞེས་ཨེར་ 
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སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། ད། 
ད་པག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆུ་འཛིན་ 
བཅུད་དུ་རབ་ཆགས་ཐབས་ཤེས་ལས། །ཉེར་ཞོངས་སྐྱ་གསུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་གཡས་འཁྱེལ་དུང་། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་རནྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་དོན་གྱི་གཤིས། །གློ་བུར་ 
སྒིབ་པས་ཡོངས་དག་ཆོས་སླའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ 
འཚམས་གཟུགས་ཀྱི་གར། །ཅིར་ཡང་སྟན་པའི་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ 
ཅན། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ཆད་མེད་མུཀྱི་ཀའི། །འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
ད་ངར་བའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །ད་མ་བཅའ་གཡེལ་མེད་དེང་འདིར་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་བསྒྲབས་མཚན་ད་པེའི་འདྲར། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་ཞེར་ཕབ་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་གསེར་སྦྱངས་ཚོས། །གང་ལ་ 
ཆགས་པའི་དགའ་ལྡན་རིང་ཁྲགས་འདི། །མཐའ་༩(༥༡ན) དབུས་ 
ཀུན་ཏུ་བཤད་སྒྱབ་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས། །འཕེལ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ 
ནམས་ཞབས་བཏན་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་རྣམ་དག་བསླབ་པས་ 
ཕྱུག །མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་སྙུག་བསྔལ་སྨག་གི་ཆ། །ཉེར་སངས་དགའ་སྐྱིད་སྣང་བ་རྟག་ 
གསལ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྣང་བརྙན་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་གསལ།། 
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བསགས་རྣམ་དཀར་ས་བོན་མ་སྨད་ཉིད། །མཆོག་གསུམ་བདེན་ 
བཏབ་པའི། །སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཏོན་མོངས་ 
འཆིང་བ་རྣམས་ལ་མི་མཛེད་ཁམས། །ལྔ་བདོའི་འདྲེན་མཚོག་བུ་རམ་ 
ཤིང་པ་ལྟར། །མ་དག་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
བཟང་གསལ་པར་བྱེད་གྱར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ 
རྟོང་དང་དེ་ཡི་སྐྱ་གདུང་ལ། །མཚོད་ཅིང་དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ནམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡང་ 
དག་ལྟ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། །ཆེ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ 
འདྲེན་དེ་དག་གི །དམ་ཆཚོས་ནུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་འཇིག་ཉེན་དུ། ། 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བདག་གིས་སྤར་བར་ཤོག །སྙིགས་མ་ལྔས་སྤགས་ 
འཇིག་རཉེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །དུས་ངན་ཆད་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ 
དང་། །( ༥ ༡བ) བསྐལ་བཟང་བར་མ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུའང་།།དགེ་བས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག།བསྐལ་བཟང་ ° 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྙེད་འབྱོན་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེ་ཚད་དང་འཕྲིན་ 
ལས་མཐར། །མཉམ་པའི་བདེ་གཤེགས་གསལ་མཛད་ཇི་ལྟ་བ། །བད་ག་ 
ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲབ་གྱུར་ཅིག །མཚོམས་མེད་དམྱལ་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (() 
ལྟང་ངེས་སྡིག་ཅན་སོགས། །ཉམ་ཐག་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ 
དུ་། །བརྩེ་བས་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་དྲངས་ཏེ། །ངེས་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་འཛུད་གྱར་ཅིག །བདག་ཉིད་གང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི། །བདེ་བཤེགས་སྨྲ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མཐའ་ 
ཡས་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་བཞིན་དུ། །ཆོ་འཛཕྲལ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐུ། ། 
ཞིང་དག་སྦྱར་བ་སྨིན་ལས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི། །འཇིག་རེན་ཁམས་ 
བཞིན་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི། །ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་ནུས་ཤོག །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀར་རྱོགས་སུང་མའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པའི་བར་གཅོད་བགེགས། །ཉེར་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་རྱོགས་ཀུན་ཁུབ་གྱུར་ཅིག ། 
མོན་ཧན་གྱིས་ཨུ་གེར་དུ་གསེར་བཟང་ལས་བསྒྲབས་པའི་བསྐལ ---༡༠-- 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལ་མདོ་ནས་་་*་ 
འབྱུང་བའི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དོན་ཚང་བའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར ག་བ་བ་གབ་བ་བ 
གྱེ་སྨོན་ལམ་མང་ཞུང་འཚམ་ཞིང་འདུས་ཆེ་བ་འདུག་པས་དེའི་དོན་་་ 
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ཨོན་ལམ་ཤིས་བརད་བཏན་བཞགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ། 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་གཞིར་བཟུང་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ° བབ ° © ༧ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བྱེན་རླབས་གཏེར་གྱུར་ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །མཐུ་ལྡན་དཀར་རྱོགས་སྲང་མ་དམ་ 
ཅན་གྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །གང་ 
ཤར་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །གྲོལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་གཏེར་ 
ཀྱི། །འདོད་འཇོ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་། །སྔོན་གོམས་ 
གཟུགས་ཏིད་། །མོས་ལྡན་བློ་ཡི་མེ་ཁོང་ཆེས་གཙང་བར། །སླིབ་མེད་ 
ཀུན་དགའི་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག །ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གསར་ 
མོའི་རེག་པ་དང་བྲལ་ནས། །མཁས་གྲུབ་འདབ་བརྒྱ་རིང་དུ་བཞད་ 
གཞན་གྱི། །རེ་བའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ལུང་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ངག --«--- 
དབང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་གསལ་བར་ངོ་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
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༢༦༧༧ ཛ འ་ 
༢ ༩༠༧༣ ༼བཿ༠༠ ༣ -/༧༤འར༣ ༠༢ ༥ ,/༤པད། ཁརསས། ༢༥ མགས ༈ ༠ས༧ ཞུ ཐབས ༠འཆག་ ¶ ཞེ སསལ རྐ /ཕབསས། ˆ` 
སྨྣམལ་ལབཟང་རཆདྲ་མཆཿཡ་བ།སསྐང 'འགབམས། ༼(/] 


སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལྷ་རིགས་གཙང་མའི་རྫུལ། །ཆེས་ 
དཀར་ཏེ་སེའི་ས་འཛིན་མཐོར་(༥འབ) ཆགས་ཏེ། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཡངས་པའི་གཞི་ལ་མངོན་བཀྱིང་བའི། །ས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརན་ཤོག །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷས། །འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་ནས། །རེགས་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་གང་། །ཚེ་སྲོག་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདུད་ 
མགོན་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་སོགས་མཐུ་ལྡན་གྱི། །སུང་མས་ཆོས་ལུང་དཀར་ 
མངའ་ཐང་ལེགས་ཆོགས་དྭ་བྱར་མཆོ་ལྟར་སྤེལ་ཤོག །ཅེས་ས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
རེ་བ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་གོང་སྨོས --«--« 
དོན་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐྱལ --4-༦-༨༨ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད། 

གང་གབློ་རབ་དཀར་ཏཾ་ཡིག་བཟང་པོའི་ཁམས། །ཚོ་སྦྱིན་ལྟ་མོར་ 
བཞེངས་པའི་གསང་གསུམ་ལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མཐུ། །འདུས་ནས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལྟ་གཅིག་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདུ་ད་རི་རམ་འདྲེན་བླ་མའི་ 
སྲོག་ཟུངས་སུ། །སྩོལ་ཞིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཅི་བཞེད་པའི། །འཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་འགྱབ་པར་ཕབྱིན་གྱིས་ཆརླབས། །འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་ 
སྤོལ་མཛད་ད་བང་་གི་རྒྱལ། །བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས། །བཤེས་གཉེན་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བདག་སོགས་རྣམས། །ལྷ་ 
དང་བླ་མས་མཞེས་བཞིན་རྗེས་གཟུང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཛྱོང་ 
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མོན་ལམ་ཤེས་བརོད་བཙམན་བཟགས་བཅས་ཀྱི་རེམ་པ་ཕོགས་གཅེག་ཏའུ་བཀོད་པ། 
རོ -༤- ཡཿ 
རྒྱས་རི་བདེ་ ནས་བཀྲས་མཐོང་ ཆོས་མཛད་མཐུ་ སྟོབས་རྒྱ་མཚོས ངེང 


འཚོར་ད་མིགས་ལོ་གཅིག་གི་ རེང་སྒྲོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
བསྙེན་པ ཅེད་རྒྱུར་ཐུན་གཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་རྨན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་་ 


མཚོས་སྦྱར་ ་བའ། ད།( ༥ཞན) 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་སྦིན་ 
དཀར་གསར་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །ཁྱབ་པའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
དཔྱིད།།བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཤེས་གཉེན་གང་དེ་ཡི།།རྣམ་དཀར་ 
དགོངས་པ་ཇི་སྙེད་འགྲབ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
འཛིན་ངོ་མཚར་གཟུགས། །མོས་ལྡན་སྣང་བ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོགས། །རེང་མིན་གསར་དུ་འཆར་ལ་བགེགས་རྐྱེན་གྱི། །ཆོག་པ་མ་ 
ལུས་དྲུང་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
རྣམ་ཐར་ཧཀྱི། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཐེག་མཆོག་མགོན་པོས་རྗེས་གཟུང་ནས། འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་བདེ་ 
བླུག་འགྲབ་འགྱར་ཅིག །ཅེས་རྨོག་ཅོག་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་རྫོང = བ་བ བ་བ་གབ 
སྟེངས་དགོན་བཙུན་མ་སྤྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང - "༧ བཾ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (9 
གནས་ཀུན། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་དབང་པོར་དགོངས་སུ་གསོལ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལས་འོངས་ཆོས། །ལུང་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་རོ་ 
ཡིས་ཉེར་བརས་པའི། །བསྟན་འཛིན་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་གང་དེ་ཡི། ། 
རྣམ་དག་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སླར་ཡང་མོས་ལྡན་བློ་ 
ཡི་མེ་ཁོང་ངོས། །ཡང་སྲིད་རྟེན་མཆོག་གཟུགས་བརྟན་མངོན་སུམ་དུ།། 
ཤར་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་རྣམ་ཐར་གྱིས། །གཞན་ཕན་ 
འཕྲིན་ལས་དགའ་སྟོན་མྱུར་འབྱེད་ཤོག །(༥༣བ) ཐེག་མཆོག་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། །བླ་མེད་ཟུང་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད་རུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས --༨༠༨༠༠༠༠༡ 
དགོས་ཞེས་ཚྙིན་མ་ཌི་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐོ་ཡོན་བསྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་་ 
དང་ནོ་མོ་གོན་དར་ཁན་ཛའི་སང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི ----༨-༨༠ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དད་གསུམ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བསྟེན་ལས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཆར། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །ནམ་ད་ག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་བཤེས། །ཡང་སྲིད་མོས་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །མཁས་བཙུན་རྣམ་ཐར་གར་སྒྱར་མེ་ན་ 
ཀ །མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་སྟོན་བ་ 
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མོན་ལམ་ཤེས་བརོད་བཏན་བྱའགས་བཅས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 


དན་དགོན་ནག་པོ་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་རྒྱུར་ཿཌ“ 
འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་བརྟན་འཛིན་་“ོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་གཉིས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ལྕན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁར། །གསལ་རྫོགས་ 
མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ 
འོད་བྱཧ་ཉག་འགྱེད་པའི། །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བརྟན་མ་ལ་ཡར། །གཞན་ 
མཚོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མགོན་ནྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་( ༥<༨ན) དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ 
མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
ས་སྤྱོད་འབངས་བཅས་ཆོས་ནོར་མངའ་ཐང་སོགས། །མི་ཉམས་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ཆེར་འཕེལ་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ 
དུ་གསོལ། །མ་འོངས་བྱམས་མགོན་འཛམ་གླིང་གཤེགས་པའི་ཚེ། ། 
བད་ག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྣང ༤ བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བབ 
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བརྙན་འདི་གར་གསར་བཞེངས་བྱགྱིས་པ་གདན་དྲངས་ཐོག །དཔོན་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱས་ཆོག་པའི་སྨོན་ཆིག་གོང་སྨོས་ལྟར་་་ 
དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང ----- 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྣམ་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་འཇུག་པའི། །ཏིང་འཛིན་རོལ་ 
པ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག །སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟད་བརྱིས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག ‹ 
བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལྡན་ཏེན་རྙེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་མེ་འོབས་ལྟར། །མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་ 
པོས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཁུར་བླངས་ནས། ད 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དྲུང་། ། (༥༤བ) རྣམ་དག་དབང་གིས་བདག་རྱུད་ཡྨིན་ 
བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ 
བརྩོན་འགྲས་མཆོག་གི་འཇུག་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་བླ་ 
མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཐབས་མཁས་ཚགས་བསག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ངང་གུད་སྙིན་ 
ནས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །འཁར་འདས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི། །གནས་ཁུགས་ཟབ་མོ་མཐོང་བའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་། །གང་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
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འཆང་བར་ཤོག །བསྐལ་པའི་མེ་རླང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་མེད་ཀྱི། །སུ་ 
ཀུན་སུང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྲེག་ཟས་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤོག། 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་ 
བྱིན་དང་མཚུངས་པ། །བསྒོམས་པས་མ་དག་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས།། 
ངོ་མཚར་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །རབ་དཀར་ཏི་སེ་ 
དང་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གསང་གསུམ་ངོ་བོར་བད་ག་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་ཁུས་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །སྐྱ་ 
དཔའ་སེམས་མ་སོགས། །གང་འདུལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིག།། 
མ།ཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་བྱས་ནས། །རིང་མིན་རྣམ་འདྲེན་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །སྦྱོང་སོགས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཁྱད་པར་སྲིད་པ་ཉམ་ངར་ལྕང་བ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་དང་། །དེ་རྒྱ་སྡིག་ལྕང་སྫིབ་ 
( ༥༥ན) པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱར་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ད 
མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། །གཡེལ་མེད་ 
བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་བཅས། །སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བདག་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༢ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ། །ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ 
ཀིས་མངོན་དགའ་མཚོག་སྩོལ་ཞིང་། །མདངས་མཚར་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
མངོན་པར་འཐོར། །ངེས་པ་བདུན་ལྡན་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་། ། 
ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ལྟན་ཅིག་པར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
ལེགས་ཚར་བབས་ཏེ། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རེ་བཙུན་མི་ཏྲ་བ། །རྒྱ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ ྦ 
པ་སོགས། །ར་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ད་ང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བཞི། །འགུག་གཞུག་འཆིང་དང་དགྱེས་མཛད་སྡོ་སྐྱོང་སོགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་མཐུན་རུད་པ་ཀུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ལ་སོགས་( ༥༥བ) པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བ་བཤད་ པའི་རྒྱུད་ 
ནམས་དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས། །ལྱང་དང་ 
ཅོགས་པའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ 
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༢༧༧༧ 
སུ 


ཨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བརན་བྲགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཝྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་དང་མ་དག་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཆོག་གྱུར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་ཆ་ 
ཙམ་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་སྐྱེ་འཕགས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་ 
པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ 
སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཏི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་ 
དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་གང་ 
དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱང་ 
ཀིཏིའི་ཏཱ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ད་ང་། ཏཱ་པའི་སེའི་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ད་གེ་སྐོས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རྗོ་རྗེ -------༡༠༠ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་ཆོག །སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པའི་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྐྱི -----« 
དོར་སེམས་ལྷ་བྱཅུ་བདུན་ལ་བཏེན་པའི་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
རེམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་” 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་( ༥༥ ན) གསལ་བའི་བདོ ནམཆཚོན་ 
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༩ 2 ཛུ ་སྐ་ ¬ 
དར་གོས ག་ད ༢ ༼བལ། འས ༠༡༦ $ ༧ ༣ ལན བོ (མས ༈ ༼ཀལ། ཁྱན ངས ། ཁག ག་འ “7 ` 
གྱ ¬ ༠༽༠༠༨༠༨ སག་ལ ༢༠ རོ རྱ ཁ༤ ༤༤༨ གྲང འབུས། [0 


དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ཏུ་ལུན་གྲུབ་ནས། །འགྲོ་ལ་མངོན་དགའ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཚེ་དཔག་མེད། །དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་དམ་པས་ཤིས་ 
གུར་ཅིག །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་འབྲས། 
རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་བདེ་ 
བར་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྙོབས་ཅན། །མི་བདག་ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསིལ་ལྗོངས་ཁྲིམས་ཀྱི་་ལོ་སྒྱུར་བ་གང་། །ཞབས་ 
བརན་ཆབ་འབངས་ཆོས་བཞིན་བསྲང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མ་གསར། ཕྱོགས་དུས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྲིད་སྐྱོང་ཇུན་ཝང་ད་ལས་བཱྭ་དུར་གྱི་ཞབས་བཏན་སྨོན་ 
ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་འོད་དགའ་རཛྲིང་ཕྱི་མཁན་སྤྱིས་བསྐྱལ་ངོར - ༠ © © ༠ ༠ གག 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

. བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ 
མཆོག །སྤེལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརན་ཤོག །རིག་ 
སྔགས་སྒྲས་ཀྱང་ཉི་བུའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་མཛད་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྟ། །མཚོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
བདེན་མཐུ་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་མཚོག་ཞབས་བཏན་ 
ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ནམ་རྒྱལ་མས། །ཉག་པར་ 
རྗེས་གཟུང་ནད་གདོན་འཆི་ལས་རྒྱལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་མཐུན་པའི་དོན། །འགྲུབ་ཅིང་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་དགའ་ལྡན་ནམ་རྒྱལ་ 
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༨ 'ཀྲས'ཤྲེས་བཟྲོང་ལབར་ ༤ ༠༠ ༡ རག ཀྲ ཤཀེ། །'རྗེས་སཔ་བོགཀྲས།པ་རེ །'ཱ་།ཀོ་ང་༥ང།། 
སྨན མ་བ སང་ད་བཏོན་བཞགབ ས་ཀ་རམ་པ་ལཔགབ ཅཤག་དུ་བ ༨ ༤. 


་ཆུ་སྟེད་ཟླ་བའི་ཆོས་འཁོར་ ཐོར བའི་ དུས་ཆེན་ཉིན་ནམ་རྒྱལ་་ 
འེ་ཆོ་ ག་ འག ( ༥༦བ) ཁྱོངས་དང་ ། ཀཞན་མ་བ་བ་ངོ་རེའི་ཚེ༔ ཚེས་ 


བཞི་ལ་ཇ་རེའི་ཐོག་བསྟད་པ་དང་ གཟུངས་རིང་གང་འགྲོ་མཛད་་་་ 
རྒྱའི་ཐེབས་ སྦྱར་བ བར་ འདོད་ ་གསོལ་ ་ཚོགས་ཨུ ག་ འཛུགས་ རྒྱ ་འདི་ བཞིན་ 


མཚོས་ ཕྱར་ བའོ།། །། 
སླ་མེད་གཏན་རསྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་འདུས་པའི། །གངས་ 
ཅན་ལྷ་གཅིག་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རིགས་ལྔ་སྒོ་མ་བཞི་ 
སོགས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བསམ་ཡས་སྤུལ་པའི་གར་མཛད་དེང་ 
འདིར་དགོངས། །ཀུན་གཟིགས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བློ་ 
གོས་མཁྱེན་བཟང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྫ། །བརྩོན་པས་བསྐྱལ་ལས་ 
ཚངས་དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཆོའི་མཐར། །སྒོག་མཛད་བཤེས་གཏེན་ད་གོངས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡི་། །སྙིང་པོ་གསང་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བརྟན། །སྐྱབས་གསོལ་ 
བད་ག་ཅག་བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་ 
འབྲས་འགྲུབ་བྱིན་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་ 
ཤུལ་ཐར་པ་གླིང་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ༧༤ © གག 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོ་ག་ཉིན་ཁྱོངས་དང་། གཞན་མའི་ཚེས་ 
བཅས་གང་འགྲོ་མཛད་རྒྱའི་ཐེབས་སྦྱར་བར་འདོད་གསོལ་ཚོགས་སུ་ 
འཛུགས་རྒྱུ་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཚུལ་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ ག * © * 
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ྦ རྒྱལ་ དག$སངར་ བཀམལ་ གཟལང་ རྒྱ 'མཚོའི་ གསང་ (འགབུམ། ༦ 

བཟང་ ང་བསྐལ་ བཟང་ ་རྒྱ་ མཚོས་ སྱར་ ་བའོ། །། 

འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །གཟུགས་སྣང་ 
མཚམས་སྤིན་གསར་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་པ་ཡིས། །དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
རིང་ནས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ས་བོན་དཔྱིད། །འགྱུར་མེད་མངོན་ 
པར་འཕེལ་( ༥༧ན) བའི་རང་ཅཉགས་ལས། །དཔལ་ཡོན་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡལ་ག་ཁྱོན་རྫོགས་པའི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ལྡོན་པ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་ཡངས་པའི་སྟེང་། །འགྱར་མེད་རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་ལ་དབང་སྒྱར་བའི། །མི་བདག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
གང་། །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་བདེན་ཚིག་འགུུབ་གྱུར་ཅིག །སྒིབ་བྲལ་ 
དྭངས་པའི་འོད་འཕྲོ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་རྒྱན་ 
དུ་སྦ། །གཙུག་ལག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱར་ཅིག །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་ 
ལེགས་མཛད་མཐུ། །ཆེས་རིང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཕན་བདེ་འི་སྲོག ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ས་སྤྱོད་རྣམ་དཀར་ཧྱི། །མཛད་པས་ཆབ་ 
འབངས་བདེ་བར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིར་སྐྱེ་དགགུ་རྣམས། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཆོས་བཞིན་སེམས་པའི་མཐུ་ལས་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །བདེ་ 
སྐྱེད་རང་གིར་སྤྱོད་པས་འཚོ་བར་ཤོག །སྤྱ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ལེགས་ཆོགས་རེན་འབྲེལ་འགྲེག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། 
རྣམ་དག་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པས་རྣམ་ཀུན་ 
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རྨེན་ལམ་ཤེས་བརྗོང་བཏན་བུགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་ 'ལ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ། 
མཐའ་ཡས་ ས་ཀྱིས་ མཆད་ ཡོན་ལ འིང འཚ ལིཉེན་ འབྱུང་ ང བསྒྲག སྐབས་ 
གམ་དུ་བཅར་ བའི་ ནམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ འདུས་ སྡེས་ ཞལ་ འདོན་ མཛད་ 
རྒྱའི་སྲིད་ཀྐྱོང་ཇུན་ཝང་ད་ལས་བྲྭ་དུར་དའི་ཆིན་གྱི་ཞབས་བརྟན་་་ 
སྨན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང ---༡༡༡༠༧ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཤེས་བྱའི་པདྨོ་ལོངས་ལ་ཁུབ་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་འོད་བཟང་འབྱེད་ 
( ༥༧བ) མཁས་ཐུབ་དབང་ཏིའི། །དམ་ཆོས་རྟོགས་པ་མཆོག་གྲུབ་ 
ཡངས་འཛིན་གྱི། །ཡང་སྲིད་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐང་མྱུར་གསལ་ཤོག །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པར་འདིར། ། མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉིན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ད་གོངས་པ་རྫོགས་ ནས་སླར་ཡང་རྐེ་སྲད 
སྲས་བཅས་བྱིན་ཟླབས་དང་། །དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་ལྟ་དང་སུང་ 
མའི་མཐུ། །རྣམ་དག་བསམ་པའི་རྟོབས་ལས་ཅི་བཏབ་ཀྱི། །སྨོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྤོས་དཀར་རི་ཁྲོད་བླ་མ་ 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་གཤེགས་སྐབས། ཡང་སྲིད་ 
མྱར་བྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ ཚོས -༨༨༨༠༠- 
འཁོར་དང་སྤོས་དཀར་རི་ཁྲོད་པ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཀྱའི་*་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཟབ་ཅིང་ཞི་ 
བ་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་ 
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དགེ་འདུན་ བོས །རྣམ་དག་སྨོན་པ་ པ་མོད་བ། བཞིན་འགུབ་བྱིན་རླ་བས། ། 
དགེ་ལཁེགས་མཁའ་ལ་ཆེར་འཕགས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །གདུ་ལ་བྱའི་ 
བཤེས་གཉེན་གང་། །སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐྱའི་ཟློས་གར་མྱུར་འཆར་ཤོག ། 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་གྱིས། །མོས་ལྡན་ཡིད་ 
དབང་རམུུར་དུ་ཚིམ་པ་དང་། །རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་མ་ཁུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གྲ་སྡིང་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དགེ་ལེགས་དཔལ་མགོན་རབ་རྒྱས་ 
སྡིང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་(༥༨ན) 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རབ་བཙན་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། །རྣམ་དཀར་ས་བོན་ 
དུས་སུ་བཏབ་པའི་འདྲབ། །ལེགས་སྨིན་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་མྱུར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་ 
གསུམ་ལེགས་བྱས་མ་ཁྲས་གཅིག་བསྣུས་པའི། །མཐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བ་མི་ཡི་གཟུགས། །སྔོན་བྱོན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཚོགས། །ཟག་མེད་དགོངས་པ་མ་ལུས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །གསང་གཙསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་ལྟར་མི་གཡོ་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཚོག་ལམ་སྟོན་གྱིས། ། 
རྗེས་གཟུང་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པས་ཕྱུག་པར་ཤོག །བདག་ལ་དགའ་ 
འམ་ཞེ་ནས་སྡང་བ་སོགས། །ཕན་གནོད་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ 
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༡༡༠༧ ༤ ཟ་བ་་མའིསཕམ་ ༩༧༩ ༠༤༡༧ ༡༠ $  སས་ ༧༠ ར་མ ཡགྤ། དུ $ སན ༡༤༡༡ཆ ཆ་ ཀ་ཆེན $ བསལ $ ༠༠༤༧ ༤༠༢ གྭ ༥ ཟས ༤ 
སམངན་ཁམ་ས་སབྲངར་ལབཅཟོག་སྔང ༢ེཀས་།་བཅཟས་གསི། དེམ་པ་ཕྲོགས་ བྲ་ཧྲེག '¬'བཀངད་ས། 


ཅན་ལ།།གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་ལྟར། །ཕན་པ་ཁོ་ནས་ 
གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་རབ་གཞོལ་ནས། །སྤངས་རོགས་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྱར་དུ་གྲུབསྟེ་འགྲ་མས་སྒོལ 
དགེ་སླང་དགེ་ལེགས་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་རང་གི་བླ་མ་གཤེགས་ པའེ ༧ ©་ཁ་བ་བ་བ་བ 
དགོངས་རྫོགས་ཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། རང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པས་མཚོན་པའི་སྨོན་ཚིག་གོང་སྨོས་་*་ 
དོན་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

དམ་རྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས། །རྒྱལ་སྲས་བཀའ་སྡད་སྲུང་ 
མར་བཅས་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འབྲུབ་བྱིན་ 
རློབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཕུན་ཆཚོགས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་མཛད་པའི། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གང་རྣམ་ད་ག་གི །ད་གོངས་པ་མ་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །བློ་ 
བཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ལ་དབང་དམ་པ་ཡི། །ཡང་ 
སིད་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མྨུར་འཆར་ཤོག །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་འབྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །ཕུན་ ཚོགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ ཛོགས་ 
པའི། །སྐྱེ་སྤུལ་མོས་ལྡན་ མངོན་སུམ་མི་རིང་བར། །སྣང་བས་བརྟན་ 
དང་འགྲ་ཕན་སྐྱང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་མི་ 
ཉམས་འཕེལ། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བདག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
རུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཨོ་རོད་ཇུན་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྒོ་མངས་ 
བླ་མ་མདོ་སྔགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི --«༨༨༠- 
དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆེད་བོད་དུ་མངགས་ 
པའི་མི་སྣ་སེར་སྐྱ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ནས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར ༤ ༤་བ་ལ་བ་བ་བ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ངོས་འཛའ་ཚོན་བཞིན། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །དངོས་༥༥༩ན) གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག །ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །ལེགས་པར་ 
བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ངག་རྣམས། །འདོམས་ཤིང་དེ་དོན་ 
སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སད་པའི། ད 
ད་ལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ངེས་རྙེད་ནས། །བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ལས་ཡིད་སྲུང་བའི། །བག་ཡོད་བརྟན་པོས་རག་ཏུ་འདའ་བར་ཤོག ། 
སིད་པའི་གནས་ལ་རབ་འབར་མེ་ཞའོབས་དང་། །མཚུངས་པའི་ངེས་ 
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སོན་ལམ་ཐིས་བརྗོད་བཏན་བཞུགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
འབྱུང་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐྱལ་ཞིང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་རྣམ་ 
དག་སེམས་མཆོག་གིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤུན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསླབ་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་རྣམས་འཕྲོ་འདུའི་གཞལ་མེད་དབུས། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་སྨིན་བྱིད་ 
དབང་བསྐྱར་ནས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཆཚིག་མ་ལུས་པ། །སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སུང་བར་ཤོག །ལྟ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་ 
པའི་སྨན་གྱི་ལྡོངས། །ས་བཟང་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་གནས་ 
མཆོག་དང་། །མཚན་ལྡན་སྔགས་གཡོག་རྟེད་སླའི་འཚོ་བ་སོགས། ། 
ནྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ཤོག །མདུན་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཞིང་མཚོག་ལ། །ཡན་ལག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པས། |! 
བདག་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱོང་བར་ཤོག །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གསལ་རང་གི་རིག་པ་ཟུང་ 
འཇུག་པའི། །མཉམ་གཞག་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད 
མཚན་མེད་༥༥༩བ) ཆོས་སྐྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གླིབ་བྲལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡེག་ཁས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་མཚུངས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བགེགས་རྣམས་བཟློག་ཅིང་སུང་བར་ཤོག །ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ 
ལས་ཤར་བའི། །ཁང་བཟང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
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འོ ོའོ་པོང་སོ༡ལ བོལ ས།་ །མ་ དག་ སྣོད་ 

སྦྱོང་བར་ཤོག །རང་གི་སྲོ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་ལྷག་པའི་ལྟའི། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལེགས་ཤར་བ། །ཟབ་གསལ་གཉི 
ནྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་དག་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོར་བར་ཤོག །ངོ་ 
མཚར་ལྷ་མོའི་རྩེད་འཇོ་མཐའ་ཡས་ལ། །པལྟས་པའི་ བནྡེ བ་ཆེ་ལ་ 
རོལ་བ་སོགས། །ཡེད་འོང་རང་སྣང་མཆོད་བསྟོད་གོམས་པའི་མཐུས། 
ཟག་མེད་འབྲབས་བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་སྒྲ་གཟུགས་ལ། །དམིགས་པའི་ངག་དང་ཡིད་ཏཀྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་མཐུས། །འགག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཚངས་ད་བྱངས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །རབ་འབྱམས་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་དབང་བར་ཤོག །རང་ཉིད་ 
ཏེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་ལ་དྲན་ 
ཤེས་བཏན་པ་དང་། །མེ་དང་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་མཚོག་བསྒོམས་ 
ཏེ།།བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་འདས་མ་ 
. ལུས་རང་གི་ཐ་སྙད་གབློས། །ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་རྙེད་ 
པའི། །ངེས་ཤེས་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །བདེན་འཛིན་ 
མྱུར་དུ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བྱ་རྒྱུད་ 
རིགས་གསུམ་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་འཇཛམ་དབྱངས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །ཚྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི །དངོས་ 
( ༦༠ན) གྲུབ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་གསལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཔལ་ 


ཐོབ་ཅིང་།།།མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལ། །མགོན་པོ་འཇམ་ 


ཀྱ 
༤ 
འེ། 
ས་ 
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མོན་ལམ་ཐིས་བརྗོད་བཟན་བྲུགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 

དབངས་ཉིད་དང་འདྲང་བར་ཤོག །སྐྱེ་བར་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ 
ལྷ། །མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཔག་མེད་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲལ་བྱེད་ 
ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ 
བཞིན། །ལེགས་པར་ཏཁྱབ་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས། །ལྷ་ 
དང་ལྷྟ་མོའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཁ་ཅིག་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཆར་ 
དུ་འབེབས། །ལ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་དང་། །ཡིད་ 
འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །བགེགས་འཇོམས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས། །པད་ག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཤིས་པས་ 
སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་སོགས་རྩ་བ་དང་། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ 
མི་མཐུན་རུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངོ་ 
མཚར་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་བཅུ་དྲུག་ལོའི། །ལང་ཆོ་རབ་རྒྱས་ 
འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རང་དང་མི་གཉིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
སོགས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །པད་ག་སོགས་མི་ 
མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་(༦༠བ) ཞིང་། །པདེ་ཁེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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བྱ་རྒྱུད་རྒྱལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་བདག །དཔའ་བོ་གཅིག་ 
སྒྲབ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་བརྒྱུད། །དབང་བསྐར་མཚན་བཅས་མཚོན་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ཁལུས་ལ། 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་ 
མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
གྱར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱུད་དོན་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་ནལ་འབྱོར་པ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཡན་ཆད་ 
ཙམ། །འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་མ་ལས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཛི་སྟེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ན་མ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
ཕྲོ་བང་མཆོག །ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲུངས་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་ 
མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱར་བ་རྫེ་བཙུན་མི་ཏྲ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
ཉན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ 
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སྨོན་ལམ་ཐིས་བརྗོད་བཏམ་བྲགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོང་པ། 
བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་( ༦ ༡ན) མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ལ་ཚགས་ཐོགས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་གཏན་ 
སྤངས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། མཁའ་འབྲོ་སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །ཐུགས་དམ་མཛད་བཞིན་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེད་དུ་ 
འབད་པས་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་སོགས། །རང་གཞན་བསོད་ནམས་ 
མཐུ་ཡིས་ནམ་མཁའ་དང་། །ཚད་མཉམ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་དང་ 
ལྡན།།མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ཁྱད་པར་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། །དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་དང་བཅས། །མྱུར་བྱང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ 
གོང་ཤག་པའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཚེས་མ་ཟིན་པའི་ད་གེ „ ° © ° « % 
རྩར་དམིགས་ཏེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ད་གོན་དུ་དགེ་སློང་དྲུག་གྲྭ་གཏན ག © ༧ © ༧ ག་ག 
འཛགས་ཐོག་དགེ་སློང་གཉིས་གསར་དུ་སྤར་བ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
མཛད་རྒྱུར། བསམ་འགྲུབ་སྤོལ་མ་དང་། ཞོལ་གཉེར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ 


མཚོས་སྦྱར།། །། ྦ 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཆོས་སྦྱིན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་དགེ་བའི་ཚར། །འགྲོ་རྒྱུད་ཞིང་སར་འབེབས་མཁས་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག །དགོངས་པ་མ་ལུས་གེགས་མེད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ 
ལྤར་མིག་ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་ཟ་མ་ཏོག །སྣང་བའི་སྐལ་བཟང་ད་མན་ 
ཡང་མོས་ལྡན་ངོར། །རྣམ་གྲོལ་དབྱེངས་ལ་དྲི་དང་གང་མེད་ཕྱིར། །གྒོ་ 
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རྩལ་དབང ་བསལ་བཟར་ཟུ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (01 





ཌུ ¦ 


གསུམ་དགེ་བའི་ ངོ་ རྭ་བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས མི་རི འརེང་ཚངས་ 'སྤྱོད་ རྟེན་གྱི གྱི་ 
སིད་བཟུང་ནས། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་ པའི་ཁུར་ཆེན་ འཛིན་པ་ 
སོགས། །མཁས་དང་ཤགྲུབ་པའི་རྣམ་(༦༡བ) ཐར་མངོན་སུམ་དུ། ། 
མཐོང་བའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྭགས་ 
པོ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྐྱ་གཤེགས་སྐབས ” © བ ༧ ༤ ༤ ༤ ༧ ༠༠༠ 
དགོས་ཞེས་རག་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་བསྐྲལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་*་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ནམ་ཡང་མི་སླ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་ལྟ། །བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་ 
བསྟན་སུང་རྣམས་དང་རབ་དཀར་ད་གེ་བའི་མཐུས། །བཤད་དང་ 
སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒོན། །དེ་མེད་འོད་སྣང་ས་སྟེང་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མི་ཤིས་ཐུན་གསུམ་སྨག །ཉེར་སངས་ 
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །གཙུག་ན་མངོན་པར་རབ་མཛེས་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་མཆོག་གསང་བ་གསུམ། །གཡོ་ 
མེད་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་ཤོག །སྤོང་བཙན་དག་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འོངས་པའི། །ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་འཕྲུལ་སྣང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །བརྟེན་པར་བཅས་འདི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ བར། །མི་ 
ཉམས་གཞན་ཕན་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཤོག །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ 
དགྱིས་ཞལ་གདམས་ངག་བཅུད། །མིག་དང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་རྟག་ 
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ཨསན་ལམ་ཤེས་བརོད་བཙན་བྲའགས་བཅས་ ཤི་རིམ་པ་ཛགས་གཅིག་འུ་བཀོད་པ། 


སྙིན་ཅིང་། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་ 
དགར་རོལ་བའི་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན 
སྟེང་ཁང་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མས་ཕྱག་འབུམ་ཚར་གཉིས། སྒྱང་གནས་ 
བརྒྱ་ཚར། ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ཕྱག་གཉིས་རེ་དང་ཡིག་དྲུག་སྟོང་རྩ་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་བཀྱིས་པའི་མཐུས། གོང་སྨོས་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྱབ་ 
པའི་སྨོན་ཚིག་དཔལ་གསོལ་( ༦༢ན) སོགས་ཀྱི། གཤམ་དུ་བཏོན་ 
ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


གནམ་དང་སའེ་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ 'ཆེན་ པོ། རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ཝ་ཉར་ཞབས་པད་བཏན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞབས་བཏན་གཞོམ་མེད་ནོ་༥༡༥ 


ཆེའི་ཀ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་བློ་གཏེར་པདྨའི་གཉེན། །གླིང་གཞན་ 
གདུལ་བྱའི་བུང་བ་ཚིམས་བྱས་ནས། །འཛམ་གླིང་ལེགས་བྱས་བཟང་ 
པོ་ཤར་རིའི་ཆེར། །སྙིང་གི་མུན་སེལ་གྲགས་པའི་འོད་བརྒྱར་འདུད། ། 
བྱམས་བརྩེའི་སྟོབས་མངའ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འཚར་གའི་ཉི་ 
གཞོན་འབུམ་ཕྲག་སྤུངས་འདྲ་བ། །རད་བྱུང་ཧཱི༔ཡིག་གསར་པ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །མི་འགྱུར་ 
མཆོག་གི་བདུ་ད་རྩི་ནུས་པའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་གང་བས་མི་མཐུན་རྒུད་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མཚོན་ཙམ་རྣ་བའི་བཅུད་ 
དུ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་སོགས་སྟེར་ན་དེང་འདིར་ནི། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདག་ཅག་གསོལ་འདེབས་པས། །ཡིད་བཞིན་ 
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ཛལ 
༩༤༩༧ ༧༥ $ ༣ ༠༥༠༠ ༠༢༢༥། ༩༠༠༠ ༣ ༧༢༣། ༠༠ ཏུ =: 


འཁོར་ལཁོས་སྨོན་གནས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཆོ་ལས། །བསམས་བཞིན་ཐོན་ཕེབས་གོང་མ་ཚུ་ཤེལ་དབང་། ད 
འགྱར་མེད་སྐྲ་ཚེ་བདུད་རྩིའི་བ་གམ་ཆེ། །བསྐལ་བ་དེ་སྲིད་བར་དུ་ 
བརན་པར་ཤོག །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བག་ཚགས་བདུད་བཞིའི་དྲི། །ཞི་ 
ཞིང་དག་བྱེད་ལས་ལ་སླུ་མེད་ཅན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་དཀར་ 
གྷངྣའི་ཡབ། །ཇི་བཞིན་གོང་མའི་ཞབས་ཟུང་བཏུན་པར་གསོལ། ། 
དགོས་དགུ་སྣང་( ༦ཞབ) སྲིད་འཛམ་བུ་བྲ་ཀླའི་ཤིང་། །ལེགས་པར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལྟར། །གོང་མ་འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་ཞབས་བརན་ 
གསོལ། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་པདྨའི་མཛེས་སུག་ཀུན། །མཛའ་བའི་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བྱེད་ཚ་ཟེར་ལས། །མཐར་ཕྱིན་སྣང་མཐའ་འོད་ཟེར་ 
བརྒྱ་པ་དང་། །མཐུན་པར་ཛི་སྲིད་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཏོན་ 
རབ་སྦོ་བར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མརད་ས་འཛིན་བཞིན། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སིེད་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེ་སྡང་ཐེའུ་རང་དཔུང་ཆཚོགས་ 
གངས་མེད་རྣམས། །ཕམ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་ཐོག་འབེབས་ 
པའི། །ཀུན་ཁྱབ་གཞོམ་མེད་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་གོང་མ་ཞབས་བརན་གསོལ། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་ 
པའི་ཏི། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་ཐུང་ 
གསེར་འབྲུག་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་ 
ལྟ་བུར་བརྟན་པར་གསོལ། །སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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སྙོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཟན་བཞླགས་བཅས་ཀྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བཀོད་པ། 
ཐམས་ལསཔས་བསམ་པསས་མབ་བས་མམམས་འཕམ་མསམ་་བམས་མཁའ་༅མམམ་པས་པ་ཕས་མཁའས་བཝས་པམམས་མས་སཝས་ཕ་མ་ཕབཝ་པཝ་སས་པས་ལམས་མསམསསམ་མམམས་པས་མས་སས་པ་ཕསས་པ་མ་ཕལ་མ་མས་མ་མསལ་ཐས་པ་མཁས་པབས་པབས་པསསསམབབས་པ་བས་མམས་མསམསམ་ལས་པ་པསས་ལ་ས་མ་བ་བ་ཡབབསསབཐསམཁས་བསཔས་མས་མས་ཐས་ས་སསལམ་འམས་སསསས་པས་ལས་ལསལས་ཝ་པས་མས་པབས་པའལས་ཁམས་ལསམམཐབ་མསསམ་བའས་པསས་སམམས་བས་བསབམམས་ཐབསམས་པབསས་ཐལ་ཁསས་སཁསས་བསས་བཐ་ལམསས་ཐསབངས་་ས་སསསབབས་་ས་ས་མབ་བས་ལས་སས་སས་ལས་སས་པ་སསས་སསས་སསསསསསཐལས། 


ལོ་རུ། །ཐུབ་བསྟན་ཙན་དན་ནགས་ཀླུང་རྒྱས་པའི་དབུས། །འཇཛམ་ 
ད་པལ་ སྙིང ་པོའི་རིང་ ལུགས་དཔག་བསམ་དབང་། །རྩ་བརན་འབྲས་ 
བུ་རྒྱས་པས་གང་བར་ཤོག །སྲེད་གསུམ་ཁྱོན་ལ་མངའ་དབང་ལྟའི་ 
བདུ་ད་ཅིའི་གྲུ་ཆར་ཆད་མེད་ཀྱིས། །ཆབ་འབངས་ལོ་ཏོག་མ་ཁྲས་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐེག་གསུམ་ལམ་ལྔ་ཡི། །གྣེཌར་སྐས་ཀྱི་ 
གད་ང་བུ་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེའི། །མཆོག་གི་ཁང་བཟང་དམ་པར་རོལ་བར་ཤོག །དམ་ལྡན་ཆོས་ 
སུང་( ༦༣ན) དྲག་པོར་རབ་ཁྲོས་པའི། །ནུས་མཐུ་འདྲེན་བྱེད་སྲེག་ 
ཟ་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་མེད་བདག་པོ་སྡེ་བཅས་བསྲེག་པ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ བ ག་ཁ ས་ག་ལ་བ་བ་ 
དྲ་བངས་དངོས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་ 
དང་། །རྒ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཞབས་ཟུང་རག་བཉན་དུ་བརན་པ་གོར་མ་ཚག་མོད། གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་པའི་སྣང་ངོར་ཡང་བསམས་ བཞིན་ཕེབས་པའི་ཆོས་ ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ནམས་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པར་བཞགས་པ་ གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པས། གཅམ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་མོས་པས་ 
ཡིད་ཉེ་བར་བསྐལ་ཏེ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གསེར་འབྲུག --༠«-- 
གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཐུང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ ------- 
ལྟར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (ཊཾ 
ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཆོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་་༨་ 
གསལ་དུ་སྦྱར་ནས་ཇུལ། | 


ནམ བསས་མི་ཡེ་ཟ་ཆེན་པ་འད མ་གྲ་བངས་གང་མ་ཆོས་ཀྱི་ཟུལ་བ་བཏན་འཐོའི་ལན་༥༥ 
'ཆེ 


(3? 1 _ /1 


'ངོ་བྲོ་ས་བཛན་ནོ་ཇེའི་མངུད་པ། ཤེསྱ་བུའི་གཤིས་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་བརྩེ་བ་ འཇིག་ཉེན་མགོན། །ནུས་ 
པས་ཕྱི་ ནང་བདུད་ ཀྱི་སླ་བཀོང་བ། །རེགས་ གསུམ་སྒྱ་འཕྲལ་ བོ་བཟང་ 
གུགས་པས་སྐྱོངས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ལྟ། །ལུས་ཅན་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་འཛམ་(༥༦༣བ) གླིང་གི །རྗེ་བོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འགུས་དབང་བསྐྱར་བ། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ 
གསོལ། །དབྱིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་བྱེད་པོ། །ཚོགས་ཆེན་ 

གསེར་ྱི་སྣང་ སྨིན་པ་ལས། །ལྷག་ པར་འཁྲངས་པ་མི་ཡི་ཚངས་པ་ 

མཆོག །བསྐལ་བརྒྱར་ མི་འགྱར་ རོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ལས་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་འདི་ང་ལས་ནུ། །ཐུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་ཀུ་ 
མུད་གཉེན། །བྱམས་བརྩེ་རྨད་བྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ། །གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་ 
འདབ་སྟང་ཅན། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་པད་དཀར་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་།། 
འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྟེང་ཀ་རྱུར་སྐེམ་པའི། །གོང་མ་སྲིད་པའི་མིག་ 
ཉེད་ཉྟག་གསལ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཚང་བའི་རིང་ཁུགས་སྤེལ་ཞིང་སེམས་་ 
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༤ ༢༧ = „༤ ༤} = ༣༩ = | ༤. ‹ 
རྨན་ལམ་ཤེས་བརྗོང་བཏོན་བཞགས་བཙཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤལོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ། 





པ་མིའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འཇཛམ་དབྱངས་ལས་ཐ་་་ 
དད་དུ་དྱབེ་བར་ཚངས་པ་དང་མིག་སྟོང་ཅན་དང་དྲག་པོ་ཁྱབ - ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༡ © © 
ལྟའི་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པའི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ད་གུའི་*་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། །ཉིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་ 
པོས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་མཚན་ཙམ་ཐོས་ཚེ་ངོ་་་་ 
ཞུམ་ལ་སྨད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་མངའ་བ། གཞན་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་་ 
པོར་བསྟན་འགྲོའི་ཁེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་རག་ལས་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་དངས་པོ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཞབས་་་**** 
ཟུང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་་ 
( ༦༤ན) བསླངས་ཏེ། ངག་གི་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཞབས་བཏན་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པར་ 
ཞུགས་ནས་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བརན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་*་ 
འདུན་པའི་བློ་ཅན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་བློ་*༡ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་་་་*་ 
བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ད་ང་། །མཉམ་ཡང་ 
མི་མཛེད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ལ། །རྟོན་པ་མཚུངས་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
དོན་ཀུན་ཀགྲུབ། །ཞབས་ཐཟུང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
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གང་མཐུ་ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །སྙིགས་དུ དུ་ས་འགྲོ་བའི་ འེ་ུ་ 
མུད་གདུང་སེལ་སྨན། །ལྷག་པར་འཛག་པའི་རི་དྭགས་མཚོན་མ་ཅན།། 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་དྭ་བྱིངས་ལ་རྟག་རོལ་ 
ཡང་། །སྲིད་འདིར་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི། །གནས་བཏན་ 
ལ་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་ཇི་སྤིད་དུ། །ཆོས་སུང་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་སོགས། །སྐྱབས་གནས་བསྔགས་འོས་ཀུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། 
སྣང་བརྙན་འདུ་བགྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་སོགས། །ལེགས་ 
བསགས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 
བསྣུས་པའི། ཟླ་མེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་དང་། །ནམ་དཀར་ 
( ༦<བ) འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་རབ་འཕེལ་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 
བདེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །ཅི་དགར་སྱོད་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །མི་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གནད། །ཚུལ་བཞིན་སྱོད་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན། ! 
སཱིད་པའི་རུད་པ་མ་ཁུས་མྱུར་བྱང་ཞིང་། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་བགྱི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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གཤེགས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྷར་ཏཱ་ལ། ཧཱ་ཤང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་གནས་བྲག་རིའི་བཀོད་པ ----- 
བཅས་དངོས་གཙང་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་་ 
རྒྱས། རྒྱ་སྦྱོར་རང་གི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་གྲྭ་ ྦ 
ཚང་གི་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །མ་ཁྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
སྐར་ཟིལ་གནོན་བཞིན། །འཇིག་ཉེན་ཆེ་དགུའི་སྙེམས་པ་ཀུན་བཏུལ་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གྱུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིང་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་མ་འདྲེས་པའི། །མཛའ་བས་རང་གི་བུ་བཞིན་རྟག་སྐྱོང་ཡང་། ད 
མི་མཛེད་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི། །ལྷག་པར་བཟུང་ 
( ༦༥ན) ཆེས་མནར་བའི། །སྐལ་དམན་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 
གསོལ་ན། །དཔག་པར་མི་ནུས་གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲལ་གྱིས། །དེང་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་ཆོགས་རྣམས་རབ་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཁུད་པར་སྡེ་འདིར་བསླབ་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །ཡར་ 
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༡༡༡ ཚུ སྱ ༼༽ 
རྒྱལ་དབང་བཞགལ་བཟང་རྱྱ་མཆངའ་གསང་འདུམ། ༼( 
† ་ ༦ 


མཉམ་འགྲོ་བ་ ནྒམས། །ཕྱི་ ནང་ གནོད་ པའི་ དྲ་བུ་ལས་རབ་རྒྱལ་ ཞིང་ ། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །མི་རིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བལ་པོ་ཡམ་བུའི་ 
' འཇིམ་བཟོ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་བཞེངས་སུ་བཅུག་ནས། སེར་ 
སྨད་ཡེར་པ་ཁམས་ཚན་གྱི་རྟེན་གཙོར་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་་ 
བགྱེས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་བདེན་ 
ཚིག་ཁམས་ཚན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བསྐལ་ངོར་་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རིགས་ལྔར་ཤར་བའི་མདངས། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྱར། །ཡོངས་བཞེངས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །སུང་མར་བཅས་པས་བདེན་ཚིག་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །བློ་ 
གོས་ཀུན་བཟང་དགའ་བ་ཡངས་པའི་དཔྱིད། །གསུང་མཆོག་པདྨ་ 
ལས་འོངས་ལམ་མཆོག་གིས། །སླིན་གྲོལ་དཔལ་ལ་འགོད་བྱེད་ཡོངས་ 
འཛིན་གང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཁྲས་རྫོགས་པ་ད་ང་།།སླར་ཡང་ 
མོས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡུལ། །འབྲལ་མེད་སྐྱེ་སྲིད་གསར་པ་ 
གཏན་ཕབས་ནས། །འཕྲིན་ལས་མ་( ༦༥བ) སྨད་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫི་ 
བར། །ལེགས་གྲུབ་བསམ་པ་མྱར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དཔལ་ 
སྤུལ་ སྐྭ་བློ་བཟང་པདྨའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་་ 
ན་ ཚིག་ ཅིག་དགོས་ཞེས་ད་བོན་པོ་པདྨ་རབ་དགས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་་* 
འི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
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ཚན་ལམ་ཤིས་བཟོད་བཏན་བྱཞགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བུ་བ་ འག 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་རོལ་མོ་ལས། །བརྩེ་ཆེན་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་གསང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕོ་ 
ཉ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཞུང་ཧྱར་བསྔས་པ།།ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས། །མ་ལཱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་སེམས་ 
པིང་འདི་ཞེས་བྱི་བདག །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཚགས་པ་ཡི། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སོགས། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟྕང་། ད 
བཅོ་བརྒྱད་དངོས་དང་སྡེར་གཏོགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསུམ་མི་མཚོད། །འདོད་པའི་སེམས་རྗེས་འབྲང་བ་སོགས། །ཉེས་བྱས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་། །རང་ཉིད་འདོད་པའི་དབང་སོང་ཞིང་།།གཞན་ 
གྱེ་དོན་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཕྱོགས། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །སྨན་སེམས་བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་སོགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །འགལ་བའི་ཞེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བྱུང་བ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁྱིན་ལྡན་ནམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆགས། །སླན་ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཉེས་པ་མི་བཤྱིད་ 
ཡང་དག་སྡོམ། །ཉེས་བར་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
མནར་བར་ཟད། །དེ་སླད་གཙོ་བོ་( ༦༦ན) ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁར་ 
དང་བཅས་པས་བདག་གི་སྡིག བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང --༠༡༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཀྱི་ལྟང་བའི་བཤགས་པ་ཞུང་ངུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་་ 
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འདོགས་པ་ཞུ། ཐངས་པ་དང་ཚོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱིན་ཅིང་བ བཅེ་བ་བགས་ཆེ་ཆེན་ 
བའི་བདག་ཏིད། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་འགྲོ་བས་ཐོག་དྲངས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྩ་ལག་ 
ད་མ་པ་འགག་བའི་སྔག་བསལ་སེལ་པའི་ཅི་ས ན་ཆེན་པོ་ན་མ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང ཇ་ 
པའི་རིང་ཁུགས་སྤྱི་དང་། ་བྲག་དབང་རྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁམས་ 
གསུམ་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྲེ་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཆད་དུ་དར་ཞིང་་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་འཆི་ན་ནའི་སྔག་བལ་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཇིག་མེད་ཟ་ཇེའི་སླ་མཆོག་བརྟེས་སུ་ཟིན་ཀྱང།རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་( ((¢བ) བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བར་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ། རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་། 
སྩངས་ཡོན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་འོད་སྦངས་ཆེན་པོ། མང་དྲུ་བོས་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཀུན་ 


དགའ་བོ། ཉ་ནའི་གོས་ཅན། ཏེར་ཝས། ཚི་ཚི་ཀ། ནག་པོ་པ། ལེགས་མཐོང་ཆེན་བོ་སེེ། གཏད་ 
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ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མ 
དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྟ 
བའི་མིག་ཕྱིན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ས་མཁན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུ ནྭ་བླ་མ་ 


རང་གི་བ་མར་མདོ་ཝགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཆེ་བརད་འཇུགཚེ་གེ་སོགས་བསྟན་་་ 
གྲོའི་དཔལ་མགོན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་་ 

ང་འཕྲིན་ ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ ཱ 
ར་ཅིག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཞེང་ 
མཆོག་དམ་པ་མང 'དུ་ཐོས་ཤིང་ཚྩལ་ཁེམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་བར་""" 
ཐྱག་པའ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་( ༦༧ན) མཚོན་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ ཞིང་ ཁྲིམས་ གཙང་ པའི་ གྒོ་ ནས་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ལྱང་ལྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་འཆད་ཉན ་སོགས་ བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བླ་ནས་བླར་ འཕེལ་ཞིང་་ 
རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག །སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པ་ནམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲེམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ སོགས་ 
དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས་འཇིག་རེན་འདི་ 
ནས་ཕ་ རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཆེ་གེ་སོགས་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་པ ༩༩༡༩༩༡༠ 


+ 73] + 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཏཱཾ „ ༨ = བརར - ༦ = གཾ མའ ༠ འར. གོ * /༠༤༤༩ གཞུལ་ཞ ༧ *་ ཐ་བ * 
ནམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས 
ལྕང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག །གོ'འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཆད་དུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སེ་གནས་ངན་པ་ཚམས་སྲ་ངས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག ། 
སྱེ་བ་ཛཟམས་ཅད་དུ་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལན་པའི་ཆེན་བཟང་བོ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེན་ 


དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། ལམ་རསྟོན་བཤེས་གཏེན་དམ་ལས་རྗེས་ 
སྲ'་བྱཟང་བའི་རྒོ་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགྱེན་ཞི། མཐྱན་གྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 


ཚང་ནས་ཟུང་འཇུག་ཇོ་ཇྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱྱར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་*”་ 
ནམས་དང་། ཁཏྱད་པར་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཁས་གྱུར་པའི་ནད་་་་་་ 
གདོན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ 
སོགས་དགོས་དགུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཕོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྨན་ཝྔར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཇིན་པ་ལ་ 
( ( ༧བ) སླང་སྐོབ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྱྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག'"" 


བཞི་དྱུག །འཆི་བདག་གཤིན་ཚེའི་རྒྱལ་བོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ཏཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་མ། སྙོབས་འཕྲོག་དབང་བོ་ཞལ་བཞི་པ། རྒྱལ་ལོ་ཆེན་ལཔོ་རྣམ་མང་ཐོས་སས་སོགས་ 
སྱང་མའི་དབང་བོ་མབ་ཆལ་ཅན་ནམས་ཀྱེས་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཚག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པར་གྱར་ 
ཅིག །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཧེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་མཐུ་ 
'བྱེ་བྲག་ས་ཝོགས་ཡུལ་ཕྱོགས། གནས་གཞི། གཙྱཾག་ལག་ཁང་འདི་ཏིད་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ 
་མ་ཡི 


སྭ ལར ན་ནམས་ཀྱི་དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ནུས་སྟོབས་ ཟེ་བརྗད་བཐམས་ཅད་། 


° 732 , 


བས་ལ་དང་རིི་བྱ་དབ་ལོ ལོ་ཏོག ༥ འཕེལ་བ་སོགས། རྣོད་ བཅུད་ 


- 


་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ནས་རྫོག ས་ལྡན་ གྱི་ དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོ སྤྱོད་་*་ 

ནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ འདེ བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
་ན་དུས་ གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི - ི་ 
ཆ། ་རང་ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཏིས ” * ° °+ 
རྫོགས། སྒྲིབ་ གཉིས་བྱང་སྟེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 


ཙས སས ང་ས སིི 


བར་གྱར་ཅིག །སངས་རྒྱ རྒྱས་པར་ཡི་གེ་ཆེ་ཆྱང་གཉིས་ཀ་དང་། བསྔས་གབས་ཡིག་ཆྱང་ 
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གང་ཡིན་བཞག་ཆོག་ཅིས རྒྱས་སྒྲ་གསུམ་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ ཅི་ང རེགས་པ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འགྱར་མེད་ཀྱིས་བསླལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
སྤངས་རཉོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཟབ་ཅིང་ 
ཉེར་ཞི་ཐེག་ཆེན་འགོག་ལམ་ཆོས། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་(༦༨ན་) 
དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་སོགས། །མྱུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
མཐུ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་རྟོན་འོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །གཞན་ 
ཕན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་བཤེས་གཉེན་གང་། །རྣམ་དག་དགོངས་ 
པ་འགྱབ་ཅིང་མི་རིང་བར། །ཡང་སྲིད་དད་ལྡན་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བར་ཤོག །རིགས་དང་དད་བཙོན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྤིད་བཟུང་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་ 
རྒྱས་བསམས་པའི་དོན། །འབད་མེད་ལུྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་བྲག་གཡབ་གདུང་ཁང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ 
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སབ 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟརང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ཞའབྱམ། ( 


སྲེད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་དཔོན་པོས་བསྐྱལ་མ་བྱང་་ 
པའི་ངོར་ ཤཀྱའི་ ད་གེ་ སོང་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
བད་ག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །རང་ 
གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གནས་སྐབས་བདེ་དགའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་རྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །རྒྱལ་ཐང་ཀརྨ་དོན་ལྡན་ནས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་བྲིས་མར་སྩལ།། །མ་ 
འདྲེས་མཛའ་གཅུགས་ཕྱག་གིས་འབྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
འཁྲིད་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི།།སླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །ད་མིགས་ཡུལ་ 
ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཚེ་རབས་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སེར་བྱེས་གྲྭ་ 
རེགས་ཏྲེ་བོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དུས་ལས་འདས་པའི་་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོས ༠ 
སྱར།། །། 
རེན་ཆེན་ ལྟ་བུའི་སྐྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟས། ། 
གཉིས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག །སྤེལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ཡང་སྲིད་སྣང་བ་གསར། །མོས་ལྡན་ 
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༠༤༦༧༧༧་ ཚུ. ཛོར ༠༩༧༧ ཛའ 
སོན་ལམ་ཅིས་བཟོད་བཏན་བྱྲའགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ། 





གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་མྱུར་འཆར་ཤོག །རིགས་གཟུགས་བློ་དང་ 
གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་རྟེན་ 
བཟུང་ནས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་སོགས། །གང་བསམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ས་ར་ཛ་་ 
འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང གལ་བ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྤོམ་ 
བཟླས་སྒྱང་བར་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་གཟུང་ 
ཞིང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་མགོན། །མི་འགྱུར་ 
ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་གིས་ལེགས་བསམས་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །མ་ལུས་ཚོས་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་མཁས ---༦༠༠- 
བཙུན་རབ་བཙན་གྱིས་སྒྱུང་གནས་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཏང་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཚིགས་བཅད་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་གའི་གཤམ་དུ་་” 
འདོན་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང ༠༠༠༠ ༠@ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྟག་ཏུ་ཉིང་ 
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ཅུ ' རཀ གྱ ༠ ༈ ཀད" ༠༡ ལོ་( འི 





གའི་པདྨོར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྫེས་ 
གཟུང་ཞིང་། །འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ' 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་གསར་ཨེམ་ཆི་ཚཆེ་རིང་རབ་བརན་གྱིས་ངག „ ༧ * < * “ 
འདོན་བྱེད་རྒྱུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང --༨༠༠༠༠- 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བློ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཆང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །རང་གཞན་བསགས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་འཇཛམ་དབྱངས་སྒེག་ 
པའི་ལང་ཆོ་མཆོག །ཞབས་བརཙན་འཕྲིན་ལཁས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །རང་རྒྱད་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང *༩*⁄ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཁ་འདོན་ 
བྱེད་པའི་མཇུག་ཏུ་བཏོན་ཚོག་པའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་ངོར་ 
ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྣམ་དག་( ༦༩བ) རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི། །བདེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
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སོན་ལམ་ེས་བརོད་བཏན་བྱྲཞགས་བཅས་ཀྱི་རེམ་པ་ཕོགས་གཅེག་ཧུ།་བཀོད་པ། 
ལོ། །གྲུངས་མེད་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཆོའི་ད་བུས། ཚངས་ 
དྱབངས་ཟིལ་གནོན་གསུང་གིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྐལ་འཚམ་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་འོད་དཔག་མེད། །སུས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
མུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་སྲིད་པའི་རམྱ་ངམ་ཐང་། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་ 
པོས་གཙེས་པའི་སྐལ་དམན་བདག །བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །མི་འདོར་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་གིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། 
ཁྱད་པར་སྣང་བ་འགག་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་ཕུག་ 
བསྔལ་ཆ་ཙམ་མི་མྱོང་ཞིང་། །བར་དོ་འི་གནས་སྐབས་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྔར་འདྲེས་མཛའ་བོ་ལྟ་བུས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བདེ་ཅན་པདྨའི་དབུས། །བརྫུས་སྐྱེས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ 
སད་ཅིང་། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རབ་མྱངས་ནས། །མྱུར་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་ལག་ཤ་ནས་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
བྱམས་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་སྟོང་འབར་གཟིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ 
ཕམ་མགོན། །སྙིང་ནས་དྲན་བཞིན་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །འཇིགས་འཕྲོག་མཚན་ད་པེ་རབ་ 
གསལ་ཁྱོད་སྐྱའི་ཆ། །ཡིད་འོང་སྣང་བརྙན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་( ༧༠༣) 
གནས་འདིར། །ནམ་མཁའ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །! 
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ནམ་དཀར་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །དེ་འཛིན་དམ་པ་དགེ་འདུན་ 
སྡེ་དང་བཅས། །ཡུན་རིང་བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཐོགས་མེད་སྐྱེས་ནས་མགོན་ཁྱོད་ 
དྱ་གྱེས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་འགོ་སྐལ་མྱོང་བར་ཤོག ! 
འབྱོར་རྟེན་བརྒྱད་ནས། །གནས་སྐབས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་རམྱུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རྩེ་གཉེར་ཚང་པ་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཆོས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་་ 
མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལི་ཚུགས་མ་བྱོན་གཙང་བཞེངས་ནས་གཞིས་ 
དགོན་འཇོལ་སྣང་བཟང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕུལ་བར་་*་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་་་ཆ 
བའོ།།། 

བྱེན་རླབས་དཔལ་གྱི་ཞོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྱས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ 
གར་ཞུགས་པའི་མོད། །རུད་མུན་མཐར་མཛད་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འདོད་དོན་ལུན་གྲུབ་མཛོད། །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་གྲགས་འབར་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཡང་སྤྲལ་གསར། །མོས་ལྡན་ འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་ 
སླད་། །འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་སྣང་བར་མྱུར་མཐོང་ཤོག །འཕགས་ 
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༤ 
རྨོན་ལམ་ཤེས་ བརོད་བཏན་བཞགས་བཅས་ཁེ།་ རེམ་ལ་ཚོགས་གཅིག་ འུ་བཀོད་པ། 


ཇ 


22 


པའི་ནོར་གྱི ་མཛོད་གྱར་ དྲ་སྲིད་ བཟུང་སྟེ། །བཀའ་གདམས་ བསྟན་པ་ 
ཡུན་དུ་གསལ་བྱེད་སོགས། །བདག་ཅག་(༧༠བ) ནམས་ཀྱི་བསམ་ 
དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཆོས་བཞིན་རྒྱུར་དུ་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མཚོ་སྣ་ད་གོན་པ་ཚྩེའི་སྤྱལ་སྐྱ་བློ་བཟང་དབང་ ཕྱུག་གི་ཡང་སྲིད་་ 
སྱར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་དབོན་པོ་དང་དགོན་ཚྩེའི་གྲྭ་སྤྱི་ནས་་ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་**- 
བའོ།།།། 

རྣམ་དག་བདེ་རྟོང་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ངོས། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཟུགས་བརྟན་ལེགས་པར་བཀོད་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས། །ལེགས་བྱས་ཟླ་འོད་རྗེས་འགྲོ་བསགས་པའི་ 
མཐུས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ལས། །གོལ་བར་དལ་ 
འབྱོར་ཉིན་བཟང་རབ་རྙེད་ཅིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས།།མཉེས་བཞིན་མདོ་ སྔགས་ལམ་བཟང་འདོམས་པར་ཤོག། 
ལུས་སྲོག་མི་རྟག་གློག་གི་རྗེ་འགྲོ་ཞིང། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་གི་ 
ཁ་ཟས་བཞིན། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ གནས་ཆེར་མཐོང་བའི། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཚང་ 
ཞིང་། །རྣམ་ད་ག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བརྩོན་པར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པས་རྟག་ཏུ་ 
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༡༩༧ ༨ སྲེར་ 
༢༢༩༠ ༩བ། ཞྭ ༥ ༩འ༦པས ༩༧༧༢༥། ༩༣༦༣  ༧༠༢༢། ༩ན ཐ་ ༣ ༼རསར། ༧༤༧༽ ༧༢༧༠ ༥ ༢༠༠༢༦ $ ཐསར་ན བའང ༧༢ར། ༢ ༣ ༩༤ ༈ ༢༢༥། ༠༠༢ འསང་ཞུ „ 


འདའ་བར་ཤོག།ླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རིམ་གཉིས་སྣོད་རུང་ 
དབང་གིས་ལེགས་སྨིན་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པས་བདག་རྒྱུད་གཙང་བར་ཤོག །རང་ 
གི་སྒོ་གསུམ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་(༧༡ན) 

པའི། །རེམ་པ་དང་པོའི་རོགས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུར་ 
གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །དཀར་རྱོགས་མགྲོན་རྣམས་ 
འདོད་དོན་ཡོངས་ཚང་བའི། ྦ །མཆོད་དང་གཏོར་མས་ཆིམ་ཞིང་ 
མཉེས་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཟློག་པར་ 
ཤོག །ལྷ་ལམ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །རྣམ་དག་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ཚོགས་བསགས་མཐུས། ། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་གནས་ 
ལུགས་གདོ་ད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །ཐུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའིརང་བཞིན་གྱི། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཉམ་བཞག་པས། ། 
ལྡན་ཧཱུཾ་ཡིག་མཆོག །ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི། །སཱ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེས། །བར་གཅོད་སྲང་ཞིང་བགེགས་ 
རྣམས་སྲེག་པར་ཤོག །བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་ཨེ་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་དབུས། 
འབྱང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་གད་ན་ཧྱི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
གཞལ་ཡས་འོད་འབར་བ། །བསྒོམས་པས་མ་དག་སྣོད་ཀུན་སྦྱོང་བར་ 
ཤོག །འྲབས་དུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་གསལ་ཞིང་། །རང་རིག་ 
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ཉམས་རྫོགས་པས། །ས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
དགའ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཚོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྷ་ལ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གིས་རང་གཞན་གྱི། ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་དང་བདག་ཉིད་རོ་མཉམ་ 
ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསྟོད་ད་བྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དྱགྱིས་ཚག་ཏུ་བརྩེར་དགོངས་ཤོག །མ་ཡེངས་ལྷ་སྔགས་དྲན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ངག་གི་བླཟས་བརྗོད་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ནག་ཕྱོགས་བདུ་ད་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་སོགས། །འཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་གང་ཤར་རྟེན་དང་ 
བཏིན་པའི་ལྟ། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་རིམ་པ་ད་ང་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་མྱར་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན། །ཚད་ 
ལྡན་གྲུབ་མཚོག་དག་གིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །རྡོགས་རིམ་བྱིན་ 
རླབས་བཞི་ལྡན་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་གནས་པའི། །ཡི་གེ་མཚོག་ 
ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་རྒྱ་བ་རབ་ 
བཅད་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤོག །དབུ་མར་ 
ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རླུང་གིས་གདངས། །ཨ་ཧ་གསང་སྔགས་རང་སྒྲ་ཤར་ 
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བའི་ཚོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །འོད་འབར་གཏུམ་མོའི་རེག་བྱས་ 
བསྐྱལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་བདུད་རྩི་དང་། ། 
འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡས་བབས་མས་བརྟན་ཧྱི། །དགའ་བཞིའི་བདེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ད་ང་། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་ལས་བྱུང་དོན་དམ་གྱི། །འོད་གསལ་སྣང་བས་གཏི་མུག་དྲུང་འབྱིན་ 
ཤོག །(༧ཞན) འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ལྟན་སྐྱེས་ 
དགའ་མར་འཁྱུད་པའི་ཟུང་འཇུག་གར། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །མངའ་བདག་ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོར་ 
བད་ག་གྱྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་རང་རང་སྐལ་བ་དང་། ། 
འཚམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལུན་གྲུབ་ཐོག །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་དྲག་པོའི་གདོན་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་རབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བརྫད་ནི། འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ཡོངས་ 
སུ་འགེངས་བྱེད་པའི། །ཆུ་འཛིན་སྙག་པོར་འཁྲིགས་པའི་མངོན་ 
དགའ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལྟ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཤེས་བརྗོད་ 
འབྲུག་སྒྲ་དལ་བ་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། །མདངས་མཚར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཆར་དུ་འབེབས། །ཟླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་དང་བཅས་ཏེ། །འགྲཾ་ 
བ་ཡོངས་ལ་ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་ཀུན་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
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སོན་ལམ་ཤིས་བརད་བཏན་བགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟྱོགས་གཅིག་ཤུ་ 
ཇེ་འཆང་། །བདུད་རི ས་ཕམ་མཛོད་གསང་བདག་ ་བོའི་རྒྱལ། ད 
དགའ་བཞིའི་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་བ་རི་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །རྒྱ་བོད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལེགས་ཆཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་ཁྲས་ 
ངག་ཡིད་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཆོས་སྐྱ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་ཕྱིར་རྔམས་བརྲིད་སྐྱར་སྟོན་པའི། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་ 
བཞི་ལ་སོགས། །( ༧༢བ) འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་མཐུ་ད་པལ་གྱིས། །མི་ 
ཤིས་འགལ་རྐྱེན་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་ 
བདག་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལཁས་འོངས་པའི། །དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་རྩ་ 
རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད། །རྣམ་དག་དབང་བཞི་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ 
སོགས། །འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་ལུང་ནོགས་དམ་ཆོས་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ 
ཛི་སྙེད་མཆིས་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །མི་ཤིས་འགལ་རྐྱེན་མིང་ཡང་མི་ 
གུག་ཅིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ལྕན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བགེགས་འཛོམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་སོགས། ། 
འདུན་དཀོན་མཚོག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་མཐུ་ 
དཔལ་གྱིས། །མི་ཤིས་འགལ་རྐྱེན་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །སྲིད་དང་ཞི་ 
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གལས་ མས མཤས་ ཏུ བ༤ལ་ མ་ ཅངས ༠༠༩ . 
རལ།'རབར་བམལ་བཟར་ཟ་མཚོའེ་གྲསང་འབྱམ། (3 
=: ༤ སྐས ༣༦༦ ) ` 


ཤོག །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཚོས་འབྱུང་དབུས། །མི་ཤིགས་རྡ་ 
རེའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་།།བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །མ་དག་སྡོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་འཁོར་ 
ཁོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། ཤིས་བརྗོད་འདི་ནི་ད་ 
མོའི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་༥( ༧༣ན) ལྡན་གྱི་*་ 
དབང་ལྷན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་་་་** 
བསྙལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 

དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐྱ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ད་བྱེར་མེད་འཕགས་མ་སྒོལ་མཛོད་ 
ལྷག་པའི་ལྷས། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཇིགས་ཆེན་ཕྲུག་བསྔལ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ 
མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཞེས་བཞིན་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ལམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་དང་། དྭ་བངས་ཅན་བུ་ཁྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་འདོན་བྱེད་རྒྱུར་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང | © * “ ° 
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སོན་ལམ་ཤིས་བརྗོང་བཟན་བྲགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
མི་ཕྱེད་དད་པ་རབ་རྒྱས་པདྨའི་གདན། །ལྷག་བསམ་ཉ་གང་སྟིང་ 
དབུས་ཟླ་སྟེང་ན། _ །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཏེ། །ནམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །བློ་ 
བཟང་བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཆོས། །རྣམ་རྒྱལ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་འཛིན་སྨན་མཚོག་གིས། །འགྲ་རྒུད་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཡང་སྲིད་གནས་འདིར་རིང་མིན་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
ཕུན་ཚོགས་རེན་བཟང་རིན་ཆེན་སྐིང་པོ་ལས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ 
ནམ་ཐར་ཡོངས་ཚང་བའི། །འོད་བརྒྱ་སྤོས་པའི་སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་ 
བྲག་གཡབ་ནས་སྐྱེས་(༥ ༧༣བ) མཆོག་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཆེ་ཚང་བློ་ 
ཚིག་དགོས་ཞེས་སྦྲལ་སྐྱ་ཆུང་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན --༨༨-༠༠ 
གྱིས་བསྐྱལ་མ་གནང་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ 
ད་ག་པ་དོན་དམ་ལྷ་ཡི་ལམ་འཛེགས་ཏེ། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
མཆོག་ལྡན་བདུད་ཅིའི་འོད། །འགྱེད་མཁས་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་ 
དམན་ཡང་། །གང་ཚེ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་ཡི་མོད། །སུག་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་རྟག་འཇུག་ཤོག །མཁའ་སྤོད་རྡོ་རྗེ་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་ལྡན་ 
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སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སླར་ཡང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཆུ། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་སྐྱའི་གར། །མུར་ཏུ་བསྟན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བརྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིག །མླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་དབྱངས་ 
ཞི་ཁྲེ་ཧེ་རུ་ཀཿ །དམ་ཅན་སུང་མའི་མཐུ་ལས་ཅི་བཏབ་པའི། །རྣམ་ 
ད་ག་སྨོན་ལམ་འདི་འབྲས་རུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་ 
དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་་*་ 
པའི་རྩ་ལག་མཁས་ད་ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་་་ 
གྱི་ར་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
ས་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་བསྟན -----༡༠༧ 
སྐབས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སླར་ཡང་ 


གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་ 
རིེག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྨྱུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སུངས་མཐུ། །བསྐྱེད་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་གི་ 
དཔང་མཛོད་ལ། །དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ངག་ལ་ 
དབང་འབྱོར་དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་མགོན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱབས་ཀྱི་ 
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དམ་པ་བླ་མ་རྫེའི། ྦ །ཟ ག་ མེད་ དགོང ངས་པ་ པ་རྫོགས་ ་ཤིང་ཊི ཞིང་ཌ ཁམས་ 
འདིར། །མཆོག་གི་སྱུལ་སྐྱ་ཟློས་གར་མྱུར་སྟན་ཤོག །སྐྱེས་མཚོག་བག་ 
ཆགས་ལེགས་སད་ཡང་སྲིད་དེས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ལ་ 
བཤད་སྒྲུབ་དང་། །འགྲོ་ཕན་འཕྲིན་ལས་སྒ་བརྒྱ་དབྱེ་བ་སོགས། ། 
བདག་ཅག་ཡིད་ཀྱི་རེ་འབྲས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ ནི་རྗེ་རྒྱལ་ 
ཝཱ་མ་མཁས་ །ང་གུ་པ་དཔང་རྱུག་།ཆིག་དོ འི་འཆང་ང * © © བ བ་བ་བ་ལབ་ 
གཏད་ པའི་ ཚེ ཡང་སྲིད་རམྱུར་ ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས ༩: 
དམ་པ་གང་གི་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ 
སོགས་ནས་བསྐལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

འགྱར་གནང་བ་ཞུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་(༧༤བ) འབྱམས་མུ་ 
མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པའི་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་་་***་ 
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༡ ར་་ 
སགས ཅེ ༧༥པ༥། ༢༧༠༩ $ རཇརས། ༩༥ ༈ླ (འཕམས། མམས ༧༧༧༢ ཟུ འལ ༢ མཆན ༡༨༨ ༢ བླ ༩༠༦ ནྟ ཆ༧པར།  རྡམབཔ།། མཔ་ 


ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ ཞེང རྒྱལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་མི་མཛེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན། 
ཛཱ་བ་ཁུ་ད་བོན། ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཐུབ་བསྟན་་ 
རེན་པོ་ཆེ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པར *-----« 
འོས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསུས་་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི བ © ༧ ༧ © ག་བ་༤་བ་བ་ ༧ ° ེ 
དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ ----༠-- 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་ད་ངོས་སུ་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་་ 
བྱེ ད་བང་ཕྱུག་ ྦ་ གཡོགས བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་་་་ 
མཁྱིན་༤ ཅིང་ གཟིགས་ པ་ ཆིན་ པོ་རོ། སགས་ དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་་་་་ 
བཟིན་ ལས་ཐམས་ ༦ཅད་ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ དུ ༥འཕེལ་ཞི ཞིང་རྒྱས་་་**་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་གསང་ 


* 746 


2 
༢) 
£” 


ཟམས་ ས་ཅད་ཚུ ཆལ་ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་ ར་དབ། པས་ ས་གཞི་བ བྲབུང་། ལམ་བསླབ །ྭ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། སུང་ལྡེ་ སྣོད་ གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དེའི མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྙམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་བསུས་ 
པའི་དགེ་ ཚོགས་ ནཾམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་་་་* 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་བསྔོ་ཡིག་འདི་དག་ཏུ་མིང་གསལ་་་ 
བས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟྕང་ 
སླིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས ༤ ༤ ག་ག་ཁ་བ་༤་ 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟྕང་བའི ---༦--༠-- 
གནས་ནྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་་ 
ཉེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད། ཐེག་པ་ཆེད་པོའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་མཛོད་ལ་མངའ་འབྱོར་ཏེ་རང་གཞན་ཧྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱབ་པར་གྱར་ཅིག། 
གཞན་ཡང་ཅེན་འབྲེལ་སླ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ད་ང་དགེ་བའི་སྟོབས ༤ ༠ ༧ ༤ ༧ © ཾ 
ཀྱིས་མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་་་་ 
ནང་གི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་( ༧༥བ) ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ཞེ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ° 
བར་ཞི་པར་གྱར་ཅིག །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ 


. 7409 . 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༩ 


པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་ལྡོངས་འདིས་མཚོན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་དང་་་ 
དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ད 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་ཁོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་ཆོས་་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར གབབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་ཅག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ 
ཟླ་༣ཚེས་༢༤ལ་སྩལ།། །། 

དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །སྤོ་ཞིང་བསུ་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇེ། །རིན་ 
 ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ 
མ་མཆོག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཞེར་བསྟེན་པས། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན། །དཀྱུས་རིང་དགྱེས་པའི་ཟུར་གྱིས་ 
བཙའ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་མི་ལས་འགྲུབ། །ཞུགས་ 
ནས་ལག་ན་པདྨོའི་དེད་དཔོན་ཆེས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་ཆུ་མཚོ་ 
མཐའ་མེད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མར་གྱུར་ 
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སོན་ལམ་ཅིས་བརོད་བཟན་བྱ་ཁགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོགས་གཅིག་ཧུ་བཀོད་པ། 

བསྔལ་( ༧༦ན) རྣ་མ་གསུམ་གྱིས། །གཟིར་བ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མགྲོན་གཉེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ལམ། །ཟུང་འབྲེལ་བགྲོད་པ་ 
མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་བར་གཅོད་ཞེར་འཚེ་དག 
རབ་ཞི་བསམ་དོན་མ་ལུས་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ 
ཅོ་ནེ་པྨདྨོའི་སྟེང་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་འཛིན་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །སྤངས་རྟོགས་ 
རབ་རྫོགས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་མཆེད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་ 
སྡོད་བཅས་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་རྣམ་དག་སྨོན་གནས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་།།བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། །གང་གི་ 
རིང་ལུགས་གསེར་འོད་དཔལ་གྱི་སྒྲོན། །སྤོར་མཛད་མཁས་གྲུབ་ངག་ 
ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །བསརྟན་འཛིན་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལུུན་ 
གུབ་ཤོག །བློ་གྲོས་རབ་བཟང་འཇཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །སྤེལ་ 
ཕྱེར་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བསྟན་འཛིན་རྗེའི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ 
སྐལ་ལྡན་ཉེར་འཚོ་རུ། །རིང་མིན་མཐོང་བའི་རེ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག | 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་ཟླ་བ་གསར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཏེ། །བརྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་ 
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དམ་སུང་མའི་ བྱེན་མ མཐུ་ ཀ་དང་ ། །རང་ བཞིན་ བལ་ཡང་རཱ སུ་མེད་ ་རེན་ 
འབྲེལ་མཐུ། །བད་ག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྨོན་( ༧༦བ) པའི་གནས་འདི་གེགས་མེད་རྒྱར་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁལ་ཁ་མཚྫྭ་ཤྲི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཨ་ཚོ་ཐུ་ནོ་“་ 
མོན་ཧན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཞི་བར་་་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བརྟན་སྐབས་ཡང་སྲིད་རུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ 
དགས་ཞེས་མཛོད་པ་ནོ་ཡོན་ཚས་ཇྗེ་དང་། ཨེར་ཏེ་ནེ་ཐོ་ཡོན་བྷོ་ 
བཟང་བསམ་གཏན་བཅས་ཏཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་ངོར .-⁄--„ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། ད 
ནམ་ཡང་སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུའི་གཟི། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ 
གི་པདྨོར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །རེ་འྲས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦང་རྩིའི་ 
རྒྱན། །བཅུད་དུ་སྨིན་པས་ཉེ་བར་ཚིམ་གྱར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ནམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ 
སྟབས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་མ་འཁྱོར་བཤེས་གཉེན་གླང་པོ་མཆོག །ཞི་བའི་ 
དགོངས་པ་གེགས་མེད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཡང་སྲིད་ས་སུངས་ 
གཉིས་པའི་ལུས། །སྐྱེས་སྦྱངས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
མོས་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདེར། །འབྲུལ་མེད་སྟོན་ 
པའི་རེ་བ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེལ་སྟོད་རས་ཆེན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་*་ 
འདེབས་ད་གོས་ཞེས་ད་བོན་དང་གྲྭ་རིགས་ནས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་་་་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
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ངག་ལ་དབང་འབྱོར་གཞན་ཕན་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་རྣམ་པར་ཐོན། །འདོ་ད་ད་གུ་འབྱུང་གནས་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཟག་མེད་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་ཡང་སྲིད་མཚོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་( ༧༧ན་) མཚོ་ཆེ་ལས་གསར་འཁྲུངས་ནས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཆཚོགས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི། །རྣམ་ཐར་དམ་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་མྱུར་རྟོན་ཤོག །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ནྣམ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ལྟོས་གྲུབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་མཐུ། །བདག་ 
ཅག་ལྟག་བསམ་དག་པའི་བདེན་རྟབས་ཀྱི། །དེང་འདིར་ཅི་བཏབ་ 
སྨོན་ལམ་མུར་འགྱབ་ཤོག །ཅེས་སྟོང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་ཡང་སྲིད་རུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་་ 
དགོས་ཞེས་འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་སྐྱལ་མ་མཛད་པ་ 
བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར། །བཤད་སྨྲབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཙེ་མོར་ཉེར་བཀོད་དེ། །གཞན་ཕན་འདོད་དགུས་དབང་པོ་ 
ཚིམ་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡང་སྲིད་གཟུགས། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གནས་ཁུགས་མྱུར་ངོམ་ཤོག ། 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་མཐུ། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བདེན་པས་ཅི་བཏབ་ཀྱི། ། 
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སྨོན་ ལམ་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ སྙིན་གྱུཿ གུར་ཅིང་། ། །ཅེས་ར་ཉག་སྦུ སྤལ་པའི་སྨ་ 
བློ་བཟང་གཞན་ ཕན་ དབང་ པོ་ གཤེགས་ པའི་ དགོངས་པ་ རྫོགས་( ཤིང་ 
ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་སྦྲལ་སྐྱ་ 
བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད། 

ཨཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཞིར། 
གདོད་ནས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་བདེ་བ་ཚེ། །འགྲོ་ངོར་གང་འདུལ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་མཛེས་བཞིན། །བགྲང་ཡས་ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱིས་སྤ་བའི་སྨྱ། །བྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཆི་མེད་ལམ་ངོས་དབང་པོའི་གཞུ་ཆོན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་མཛེས་ 
ཀུན་བསྣུས་པའི་རི་མོ་ལྟར། །ངོ་མཚར་ཏྟེན་དང་བཙེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱབ་བདག་ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་སྒོ་ལས། །ནམ་ཡང་འགག་མེད་རྡོ་རྫྗེའི་གསུང་ 
གི་འོད། །མི་ཤེས་མུན་པ་འཕྲོག་ལ་དཔའ་བཏན་པའི། །ཡང་རྩེ་དཔལ་ 
ལྡན་གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བཀླག་གམ་བཟུང་ 
བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བསྔགས་པ་ཡི། །དྭང་སྲོང་བདེན་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ཇི་བཞིན། །ཡོངས་གྲུབ་འབྲས་བུ་མཚོག་གི་བསླ་བ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ། །བཏོན་དང་དེ་ཡི་ 
རྒྱ་སྐྱོར་ལ་སོགས་པ། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ། །ནམ་ཀུན་བདེ་བ་དམ་པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་ 
བའི་ཉེན་ཐོབ་ནས། །མཚན་ལྡན་དོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རྒྱུད་སྦྱོང་ཐུན་ 
བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཐབས་མཁས་ཤིང་རཉ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐུང་ 
འཇུག་དབང་གི་( ༧༨ན) རྒྱལ་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
དེ་ཡིས་ལེགས་འདོམས་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པས་དར། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཡུན་རིང་ཞབས་བརཉན་ཅིང་། ། 
ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དྭབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །མཐའ་དབུས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཀར་མིན་འབྲས། །མིང་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞི་ 
བ་དང་། །སྣོད་དང་བཅུད་ལ་རྫོགས་ལྡན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚེས་འབྱོར་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀ་ཐོག་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཧ་རི་ནྭཱ་ཐས་འདི་གའི་རིང་འཆོ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི ༧༠ ༠༤༠༤ ༠༠ 
བར་ཚོགས་འདོན་དུ་གསར་འཛུགས་དགོས་པའི་དགེ་བའི་སྐྱལ་མ -+-«- 
མཛད་པར་བརྟེན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནས་གཏོང་ཐེབས་མཆོད་གཞིས་ 
གསར་སྦྱོར་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཚུགས་ཟིན་པ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་་་་་ 
བའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་རིག་པ་འཛིན་པ་ནས་འཕྲིན་ཡིག -----༠༠ 
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རྒྱལ་འབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཀུན་གསལ་ངོས་ཡངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི །གཟུགས་བརྙན་ 
བྱེད་པོའི་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་བདེན་གཉིས་གཟིགས་པ་ 
མཉམ་འཇུག་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཚླབས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྙན་མོཀྟེ་ཀ །ཕྱོགས་བྲལ་རྣ་བའི་ 
རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་པའི། །རྒམ་འདྲེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི། །ཟག་མེད་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །མི་མཇེད་ཞིང་ 
འདིའི་མགོན་པོ་དོན་( ༧༨བ) ཀུན་གྲུབ། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་འཆང་ 
བའི་ཡོངས་འཛིན་གང་། །མྱུར་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པར་ཟློས་པ་ཡི། །སྤུལ་སྐུ་ 
སྣང་བ་འགོག་མེད་འཆར་བར་ཤོག །མོས་ལྡན་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ཡང་ 
སྤུལ་གྱི། །ནོར་མཚོག་བསོད་ནམས་སྐལ་པས་རྟེད་ནས་འདིར། །སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་མཛེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་མེད་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ནམ་ཡང་མི་འཆོལ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུ། །བདག་ཅག་ 
ལྷག་བསམ་ཆེས་དཀར་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་ 
མུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཀུན་བཟང་དཀོན་་་ 
མཆོག་ཉི་མའི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་*་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ངོར་ཉྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །གང་འདུལ་སྦུལ་པ་སྟོན་མཛད་བླ་ 
མ་ལྷ། །མཚོག་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ 
སུས་མཐོན་པོའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་ 
མཚོག་གི་བཙུལ་ཞུགས་ཅན། །བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་གྱུར་མགོན་དེ་ 
ཡི། ཟག་མེད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པའི་ས་ 
བརྙེས་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ནོར། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གང་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི། །ཡང་སྦུལ་ཟླ་བ་གསར་པའི་བདུད་རྩི་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་ 
མིག་ངོར་མུར་དུ་འཆར་བར་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
བཤེས་གཉེན་གང་། །སླར་ཡང་མཁས་བཙུན་(༧༩ན) བཟང་པོའི་ 
ཟླས་གར་གྱིས། །བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཚོག །སྐལ་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག །སྐུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ། །མོས་ 
ལྡན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་རྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
འཕགས་པ་ལྷ། འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་སྐབས་ཡང་སྲིད་རྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག 
གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི ----« 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་གིས ༠༩ 
བསྐྱལ་མ་གནང་བ་ལྟར། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ། 
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= པེ ༠ 
ིཀཀཀཁ༅གག༅གངགཀསསསར་ི་ ཌི ༠༧༡༠༤པ་་གསཞ་་ྙགས་ཁསགས་རརའསམགསག་འ་རརགས་རསམསསའས༤༤༧༧༠༩༠༦༧༡༠༧ 


སྒིབ་པ་གཞིས་སྤངས་ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་ 
གཉིས་འདུས་སྐྱབས་དངོས་དམ་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ 
འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས། །མཚོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་ 
དེང་འདིར་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
དམ་ཚོས་སྟྙན་པར་གྲགས་པའི་རིན་ཆེན་སྐྱེས། །སྩོལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་གྱི། །ཡང་སྦུལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བར་རུར་ 
སྟན་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་དུང་དཀར་སྒ །ལེགས་ 
བཤད་འབྲུག་གི་ང་རོ་ལྟར་གྲགས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་སྤུལ་པའི་ཟློས་་ 
གར་གསར་པ་ཡིས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་( ༧༩ པབ) བའི་ཉེན་འབྲེལ་མཐུ། །ནམ་ཡང་སླུ་མེད་ 
བདེན་པ་དམ་པ་དེས། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་དུང་དཀར་འབྱུག་གྲགས་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་རྒྱ་ 


ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་དང་མཛོད་པ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཚོག་ཟས་གཙང་སྲས། །ཞལ་ལུང་ 
མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་ཀླག་པ་དང་། །ཐུན་མོང་ལམ་དང་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས། །སྔོན་གོམས་ཟླ་ལྟར་ཆེས་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི། །ཏེན་བཟང་རྒྱུད་མར་ཐོབ་ཅིང་ 
མི་རིང་བར། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ཏེ། །ཧྟོབས་བཅུ་ 
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བསྡད་ནས་བཀའ་འགྱར་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ 
གང་ཐུབ་བགྱིས་པའི་མཐུས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་རྟེན་ཐོབ་པའི ༧ * © © ༧ ° 
སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ----„ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
པ་ཀུན། །ནད་ལས་མྱུར་གྲོལ་ཡུན་རིང་བདེར་འཚོ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཨུ་ཧང་ཐོ་ཡོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསམ་འབྲུབ་ཀྱིས་སྨན་བྱིན་་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་( ༨༠ན) ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་་ཆ 
ཕྦྱར་བའོ།། །། 

རེག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཟུངས། །ལན་མང་བཟླས་ 
སོགས་སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་མཐུས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྩྱར་རྫོགས་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་རྱོགས་ནས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་གིས = བ་བ ༧ ༤ ༤ 9 
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞི་པ་དགོས་ཞེས # ༤ ° ༤ ° 
བསྙལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
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བྱང་ཚུབ་ཡན་༩ ག་རབ་ ཏུ་ ལོགས དོ །འགོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
སྙེང་པོར་ཆེ་བའི་མགོན། །བླ་མ་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་ གཅིག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བད་ག་ཅག་སྒོ་གསུམ་རྟག་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཕུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བརྡ་ཇྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
སིད་པའི་འཆིང་བ་ཆེ་ལས་རབ་གོལ་ཞིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ 
དགེ་འདུན་ད་ར་རྒྱས། ཁ་ཐོན་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་གརྒཱའི་ཚུས། །སྐལ་དམན་བདག་གིས་ཛྔོན་ 
བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་དུ་གསོལ།། 
མཚོག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས། །སྐྱེས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
སུ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བགྱིས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མ -----༡-- 
ཚིག་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ ༧ # ག གབ ༧ བ ༧ བ་ལ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག །མགོན་དུ་བསྟེན་ 
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ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་བཙོན་ 
ཁང་འཐིབས་པ་ལས། །མྐུར་གྲོལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདེ་སྟང་མཚོག་གི་སྨིན་ལེགས་གར་མཁན་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་རུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་། །དབྱེར་མེད་མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བླ་མ་མཆོག །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་མཁར། །ནམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱི་ 
འབྱོར་པའི་གཤོག་རླབས་ཟུང་། །ཆེ་ཡངས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཇིགས་ 
ཤུགས་རྫོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་གང་དེ་ཉིད། ། 
ད་དུང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོ་རུ། །ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་ཚེས་ 
པའི་ཟླ་བ་གསར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཀར་པོའི་ཆ།། 
འཕེལ་བའི་རེ་བ་མཐའ་དག་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་མང་ཐོས་ཁུང་གི་ 
བྱེད་པའི་བཀའ་འགྱར་བ་མེར་གན་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་དཔལ = ༧ * ༧ ༠ ༠.༧ 
འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་རྒྱར་འབྱོན་གྱི ༧༠༧ ༠ ༤ ༠ ༤ ཾ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྱྭ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྔོན་བསགས་ 
ནམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི །ཞིང་མཚོག་གྲུ་འཛིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
མགོན་དེས་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཇིགས་ཚོགས་ 
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ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛོད་ཨལ་དར། 
དགེ་སློང་ཉི་མ་བློ་གསལ། བྲོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ངེད་ 
ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་འདོད་པ་ ༧ ° « ° ༧ 
བཞིན་གྲུབ་ཀྱང་དགེ་མཚན་གང་ཡང་མེད་གཤིས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་དོན་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ནས་ཤྭཀུའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད། 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་བླ་ 
མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཐུ་ལྡན་སུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྨོངས་དང་བག་མེད་ 
དབང་གྱུར་ཅིང་། །མ་གུས་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ 
མཐུས། །སྔོན་བསགས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །མ་ལུས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །( ༨ ༡བ) ཁྱད་པར་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་བླང་དོར་གནས་ལས་ཉེར་འདས་ 
ཤིང་། །གསང་བ་བསྒྲགས་དང་ཉམས་གྲིབ་སྦགས་པ་སོགས། །ནོངས་ 
པ་གང་བརགྱིས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཁོར་གསུམ་གནས་ 
ལུགས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་ལ་ཚད་བྱུང་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆུས། །སྡིག་ལྕང་དེ་འབྲས་ནད་གདོན་ཕུག་བསྔལ་དྲི། །ཉེ་བར་ 
བཀྲས་ནས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ད། 
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2 ( ནད ལམ་ཞུ་ ༣ ༤6 ༣ ༩བས། རའོ ༡༤༨༤ ༣ (༤) 2༠༤༧ ༠༤༤༧ * ར༠རར། །མགནྡུ་ན ༥ ༢༠༠༥། ༠༠༡༩༧༤ ཞོའི རེ ཁགར་ཞུ། * ཌང་ སྐུ རྙ ལར སྒེ ཛ་ལ ན་ན ༡ ས་ ༡༡།། * ༩༠༠༧ ༣ ༤༤༠༥ རོ་ཀོ། ༤༤༧ ༣ ༤༠ ༈། ༥ 
ཨང་ལམསམ་༤ས་ལབྔང་༨་སྣྒ་ད བཞགས་བཅས་ཀཁ་རམ་ས་ཡསས གྲསཟཔ། ཤྱུ་དབོ་ང་པ་ 
༠༨ པཱ པོ ༩ རྤ 


ར༠༩༢༠༧༤ 
ལས་སྣ 





ཨོཾ་སྭ་སྟི། ནམ་དག་ཚཆོས་དྭ་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་མོ་ཡིས། །མཐའ་གླས་འགྲོ་ལ་བདེ་ལེགས་ / 
མཆོག་སྩོལ་བའི། །འཇམ་མགོན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མི་ 
ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དབང་གྱུར་བས། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་སོགས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་དྲི་མ་མ་ལས་པ། །འབྲས་ 
བུར་བཅས་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་དུ་གསེལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་ 
ད་བངས་བླ་མ་ཁྱོད་། །ཞེ་ཁྲོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ད 
ན་མ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་ 
དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྣང་པ་རྒྱས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཚུབ་པའི། །བླ་མེད་ལམ་བཟང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
( ༨༢ཱན) པའི་སྣང་བ་གསལ་རྫོགས་ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་དཔག་ 
མེད་ སྨིན་གྲོལ་གྱི། །དབང་བཞིས་འདྲེན་པའི་རེན་འབྲེལ་ལྕན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

མའི་མཐུ་སྟཾབས་ཀྱིས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
འཛིན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཆུ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ 
དཔལ། །ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་པའི་ 
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འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྔོན་བསགས་ 
སྡིག་ལྟྕང་མ་ལུས་པ། །ཞེ་བར་ཞི་བའི་གཙང་མའི་ད་པལ་ཐོབ་ཅིང་། ། 
གནས་སྐབས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འབགྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རམྱུར་རེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་ 
རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་གྲོས་ཤེས་བྱར་བལྟ་བའི་འོད་འབར་ཞིང་། །བཟང་ 


པོའི་བག་ཆགས་འགྱུར་བ་མེད་( ༨ཞབ) པའི་ཁམས། །བསྐལ་བཟང་ 
འཚལ་ཁོ། །སྒྲིབ་པའི་རུལ་གྱི་ཕྲ་རབ་ཆ་ཙམ་ཡང་། །རིང་དུ་སྤངས་ 


པ་ 
ལོ 
པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མངོན་ 
བཞེངས་པའི། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། 
ཁྱོད་ནི་ཐར་ལམ་འཁྲིེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་རེ་བ་སྐོང་ 
མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས།། 
མགོན་མེད་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྙེད་དཀའ་ 
དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་རྣམ་གཡེང་ 
ཁང་གཏམ་སོགས། །དོན་མེད་ཟད་པའི་བ་གླང་ལྟ་བུ་བདག །བློ་སྣ་ 
ཆོས་ལ་སྒྱར་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ངུ་ 
བས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། །ད་བུགས་བརྩེགས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
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༡༤༢༩ སྟ . ༠ ༡ ༈ (༩སན། ལོ ༢༠༢༧ ༢ ༩༢༧པ། ༢༠༠༦ ༩༠༦༩ ཞ ཁས་ལན། རྩ ལྟེ ཤབ འ༠སསས་ བདེ་བ ༤༦ ༈ གལ འེ ༼༢༩།། ༣ ༢༠༢༦ ༢ ༠༠༢༧༥།། ཏོ 2 * ༩༤༥ 
སྨན =: རར ༣ ༠ རར ¬་ཧའ༽ སངབ་གས ༤༨ བ་ ༠ ༠༣ ༢༠༠ སྲད | ༤ ༤༨ ¦ ཇ༤་ ༤ ¬ སཔ། 


གདུང་བ་འབར། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ། ། 
འཆི་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཡི་སྣང་བ་གཏན་དུ་ནུབ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དུ་མས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས། །གཏོལ་མེད་བར་དོའི་བཤུལ་རིང་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ། 
འབྲལ་མེད་ར་མད་འ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁོར་ཡུག་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བས་རབ་བསྲེག་ཅིང་། །གྲངས་མེད་མཚོན་གྱིས་ཤ་རུས་དུམ་ 
བུར་གཏུབ། །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྕང་ངེས་བདག །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །( ༨༣ན) ཏོན་མོངས་ཧ་ 
ལའི་དུག་གིས་རྒྱད་རྨོས་ཤིང་། །ལས་ངན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་རྒྱུན་ 
དུ་བསྡམས། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་སྤངས་པའི་དབང་མེད་བདག །བདེ་ 
ཆེན་ཐར་པར་དྲོངས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲ་ 


བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ད། 


༠༤༤ པས ༣ ༤༠༤༤ ༧བརར།- ༧༢ཆ ༣ /འབར། ༨ རྣ ༢ བསག རམས ༢ མབས ྐ ཙརང་སྐ་ མཛོད རྫར་བར། ཞ་ སྐེ སབས ཟླ ཐས་སད། ཐབས ཞེ་ 
པཔ ་ 
༤ 





ཙཱརེཀནནརཐནཱམམཧཱཅིན་མྒདལྷཧྭོཏམཱཾནམརྷཾྦྱཿ 
པཏི་ཏལེཁྲཀམདྲི་གླསཀརབཱརཏྱིས། 
རྒྱ་ཏོར་བོད་ཀྱེ་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་གེ་རིམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་འབྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ར་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས། ། 

རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདག་ཏེད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མཁན་ཆེན་བསན་པའི་༥༥ 
མངའ་བདག་ཆེན་བོར་ཞབས་བཏཙན་བཙན་བྱའགས་འཕུལ་བར་ལཕ་བསོད་ནམས་དངར་རྒྱས།""" 
བྱོན་སྐབས་ཕུལ་བའི་ཁྲ་ཡིག་མི་ཤེགས་རྡཾ་རྗེའེ་དབྱངས་བདུན་རོགས་པའི་འཆི་མེད་རྒྱལ་ཇ་"" 
དང་པོ། ། ྦ 

དཱམྷཏལྲེཤདྷིནྨརྦནཾཨུཾཀྟཁཱཏྲ། ཙྙིཏརྭྲེནག་ནོ་ཛགྲའཀང་བྷིསྭམེ 
བཏཿ ཚོས་ད་བྱིངས་ཟག་མེད་གཉིས་འཛིན་མདུད་གྲོལ་ལྷ་ལམ་ལས། ། 
གདུལ་བྱའི་སྙིང་གི་མཚན་མུན་རང་བཞིན་སེལ་བྱེད་པའི། །( ༢ན) 
ཤིན་སཱཀབཱནུ་ཀྟརསྨིཤེཏཧཱ། ཛཱ་ཤཏཔཏྱིཡསྱཔཱསུཙནྡཆུལཡོཿ དཔལ་ལྡན་ 
མཚུངས་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །རིགས་བརྒྱའི་ 
བདག་པོ་གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་དྲུང་། །€ ༢བ) ཤཱདྙ་ཤཤིལསྦྫ 
ལིནྙིརགོརཾ། ཙྙིྷརཾརྩསྱཏཧྭསྭསྭིཀླན་སྱགེཧ ཤཊིལེཁྱམཡིདེཝཱིསཱར་སྦྱནུ 
ཀའྱིམཱཏ དད་དང་ཐལ་མོའི་ངང་ཚུལ་དམ་པའི་གར། །སྙེང་གའི་ 
གཞིར་འཇོ་བསྟད་དབྱངས་སྙན་པའི་གླུས། །མགྲིན་པའི་ཁྱོན་བཀང་ 
གཞུ་ཆུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་རྗེས་འགྲོར་ཡིད་ཙམ་ 
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ར།ཤོར་བྲོང་གྲི་མཆྲོབ་ངམན་ 


དགོངས། །དོན་ དམ་ག ཐསང་ གཞསུམ་ འཆེ་ ཇི་མེད་ལ ལམ། པ།།བདེ་ ཆན་ཧྟང དང་ 
རོ་གཅིག་པའི། །འཛའ་ཁལུས་བརྙེས་པའི་གྲགས་པ་ ནི། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་ 


རྒྱན་དུ་བྱས། །སྒོལ་ དཀའི་ སེམས་ ཅན་རབ་སྒྲོལ་བར། །ཨི་ གཡོ་ད་མ་ 
བཅའི་ཁུར་ལྕི་ཞིང་། །ཟག་(ཞན) མེད་བདུ་ད་རྩིའི་རྐྱོས་མདངས་ 
ཀྱང་། །སྒྲིབ་ཕྱིར་འཁྲལ་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །མི་ཤེས་ཞེས་པ་ཕལ་ 
པའི་རྐང་འཐུང་སྐྱོན། །ཆ་ཙམ་བྲལ་བ་ཧ་རི་ཙན་དན་དྲི། །རྫོད་བྱེད་ 
རླང་གིས་ཁྱེར་བ་སྣའི་བུ་གར། །སོན་དེས་ཕན་བདེའི་དགའ་བ་མཆོག་ 
ལ་སྦྱར། །ཙཌྟ་ལིའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཁམས། །བསིལ་ཟེར་ཅན་ 
བཞུ་རྫུ་ ཏིར་འབར་ འཛག་སོགས། །རླང་ སེམས་ལས་ རུང་ཨྭ་མའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གིས། །འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་སྐལ་ལྡན་རྒྱད་སྨིན་མཛད། །ས་ 
གསུམ་དག་ན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་བདེ་ 
གཤེགས་ངེས་དོན་གསུང་། །མགུལ་པར་འཛིན་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་པ། །ཉི་མའི་གཉེན་ལས་མཐོང་བར་བདག་གིས་མཐོང་།། 
དེ་སྐབས་སྤོབས་ད་ང་དྲན་པ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལས། | 
བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ལ་སྟེར་ངེས་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །སྟོང་ 
པར་གྱུར་གྱི་འདོགས་པ་བྱིས་བློ་ཆར་སྲིན་ལས་ནི་ཆར། །མི་ཆད་ 
བཞིན་དུ་དེར་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཟད་པ་མིན། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟླབས་ཨུཏྲྤལ་གཞོན་ནུ་དར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ད 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་བཞིན་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་སྐྱ་ནོར་བུ་གསེར་་་་ 
འད་འབར་བའི་ཆ། །སླིབ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
དུས་གསུམ་དག་ལ་གཟིགས་མི་གཡལ། །མགོན་ཁྱོད་དོ་ཟླར་མེས་པོས་ 
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མ་བརྟགས་སྦྲུལ་དཔེ་ གཞནྲ་བལ་ཉེད་ནི་དེ་ཡི་ཁོས། །མུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མད་བྱང་སྣང་བྱེད་འོད། །བགྲང་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
ནི། །མགོན་པོ་ཁྱད་ལས་ཀུན་མཁྱེན་( ༣བ) གྱིས་བརྟགས་ཀྱང་། ། 
དབེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་གུས་གསོས་སུ་གྱུར། །འདིར་གནས་ཕླིབ་བྲལ་ 
འདྲེན་བྱེད་དང་། །མ་ བཅོས་ཆོས་བྱརྒྱ་སྒྱ་མའི་རྫོབ། །ཐ ར་དཀའི་ 

གནས་སུ་གནས་པ་ ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ མི་སླ་བ། །གང་གི་ 
ུགས་རེའི་ཝུགས་ཀྲུ་ ཡེས། །ཞེ་ བར་བྲཟང་ པའི་ བདག་ཁལྲས་གླང་། །མ་ 
དུ་ལ་འཚེ་བཅོམ་བག་ ཡོད་ཀྱི། །།ར་བར་བདེ་ བའི་སྟ་གན་ བྱས། །རང་བློ་ 
བཟོད་ པའི་མུ་ ཁུད་ ཀྱིས། 'ཀམང་རབ་ངོར་ཆེར རེ ཆ་ཁར། ། 
འདེགས་ལ་མ་ཚོངས་སྙིང་སྟོབས་ནི། །ཀུན་ཏུ་དོར་བ་མེད་བཟོད་ 
ལགས། །ཆེད་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ ལོའི་གཙོ། །རི་བོང་ འཛིན་པ་ 
གང་གི་གམ། །གསུང་གི་བདུད་ཚི་ཐོབ་འདོད་ནི། །བྷ་མ་ར་དག་ཐྲང་ 
ཙིར་བཞིན། །དེ་ལྟའི་འདོད་པས་བསྐྱོད་པའི་སེམས། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ 
བཞིན་གཡོ་བས། །ཞུ་ངག་དང་བཅས་ཕོ་ཉ་བ། །སྤྱན་འདྲིན་སླད་དུ་ 
འཆིས་པ་ཐོབ། །བརྩེ་བའི་ཉི་མས་རྣམ་པར་བཞད་པ་ཡི། །ཅེབས་ 
བསྐྱོད་པདྨོ་གསར་པ་མདའ་ལྔ་པས། །བར་གཅོད་སྦྱན་གྱི་པ་མོ་འཐོར་ 
ཆ་མེས་ལང་ཆོད་དི། ནྡ་ཇྗེའི་ཆར་པ་ཉི་མས་གཅུངས་པ་དང་། རུན་ 
འཁུམས། སྐབས་ ཤིག་ སེམས་ཀྱི ཀི་ གྲོགས་ པོ་ བཞིན་བཟང་ ང་གིས། །པི་ཝཾ་ 
རྒྱད་དུ་དྲངས་ཏེ་འདི་སྨྲས་པ། །མྱ་ངན་སོལ་ལ་རང་ ཉིད་རྐང་པའི་ 
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ལལ: ད་ཆར ང་ འའ 


འགོས། །བསྐོད་པའི་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་པར་ད་མ་བཅས་ཏེ། །ཀུ་མུད་ 
ཕལུང་པོར་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟས་གཙང་སྲས་དེས་སློབ་དུས་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེད། །ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་ཁྱས་ཕུག་རྟག་ཏུ་ངུས། །ཤ་ཁྲག་ 
འདྲེན་པ་( ༤ན) ཁྱོད། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་རྟག་བཞུགས་ 
ལམ་གསོལ་བར་རིངས་སྟབས་ཀྱིས། །གང་གི་མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་ 
འབར་བའི་གཟུགས་སྐྱའི་གམ། །ལྷགས་པའི་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་རི་གཟར་ཚུལ། །རང་གཞན་ཤུགས་དྲག་དག་བྱེད་ཚད་མ་རྣ་བར་ 
སོན། ཀྱེ་ཧུད་དེ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་ངོར། །མུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ། ། 
གཞན་དུ་བཟློག་དཀའ་རྩི་བའི་སྲབ། །ཅང་ཤེས་ཁར་བཞིན་ཏ་ཁ་ 
བཀག །དེས་ན་མགོན་ཁྱོད་གསང་བ་གསུམ། །ཞིང་འདིའི་དཔལ་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཕྱིར། །རང་ལུས་བསྐྱེད་ཕ་ངོ་ཚབ་ཏུ། །རྟེན་འབྱུང་དང་ 
བཅས་ཆེད་མངགས་ལ། །གང་ཞིག་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་མིག་སྟོང་ 
ལྷ་མིན་དབང་པོ་གདེངས་ཅན་གཙོ་དང་དྲི་ཟ་མི་འམ་ཅི། །འཇིག་ 
དབང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །མནྡ་ར་བའི་ཆར་ནི་འབེབས་བཞིན་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད་དང་ཆབས་ཅིག་བདག་ཀྱང་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཏོན་ 


, /༼00་ + 


༡༤༧༧ ཚུ - 
ཆལ་དབང་བསལ་བཟང་ར་མཚོངེ་གྲ་སུང་འབྱམ། "6 
¥ 

“ 


དང་ལྟང་བཅུ་དཔལ་ན་ཞུམ་མད་ཅཙུད་དུས་འདྲན་ཡང་ ཁང །༽ 


ཌ་ཡི་དཔེ་ཟླ་རུ་འོས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ལེགས་སི་ཏ་ཡང་། །མི་འདོར་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་བཤེས་ཁྱད་ཅིས་མི་བཞུགས། །རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་ཡངས་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་དཔལ། །འཆང་པ་རེག་བྱ་དང་ 
བལ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས། །ཕྱེ་ནང་གཉིས་མཛེས་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ 
བསྟན། །འཛིན་པའི་དམ་བཅའི་༩(༤བ)སྙིང་དོན་འདོར་མ་ལགས། ། 
ཀ་ཡེ་སྐྱ་གསུམ་གཞོམ་མེད་སྙིང་པོའི་ཁམས། །མི་ཤིགས་དབྱིངས་སུ་ར་ 
བདའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཛྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ཡིས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཉིད་ལས་སུ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུར་ 
མཐོང་སྣང་ངོར་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་དེ་ཡི་བྱ་བ་དག །ནུས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཅན། །ཉི་ཟླའི་རྒྱ་བ་མ་ཆད་ དེ་སྲིད་ 
བཞུགས། །ལེགས་ལམ་ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་གཏམས་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆོས། །བད་ག་སོགས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་དུ་སྤེལ་བ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ 
བཀའ་དྲེན་ཞུ། །ད་མ་བཅའ་ཚིག་གིས་མི་འགྱུར་དྲང་སྲོང་གི །མངའ་ 
གསོལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཞར་ཉིད་དུ། །ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ་འཕོག་ 
ཀྱང་བདེ་བ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ཀུན་མི་རྒྱུད་ངོས། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུ་ད་གེ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་གི །དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཡང་དག་ 
_སྒུར་བ་ཅན། །བཀའ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཁུ་བྱུག་བུ་མོའི་གླུ། །རབ་ཏུ་ར་བའི་ 
བདུད་རྩིར་སྩོལ་ཞིག་གུ།  དེ་ལྟར་གུས་པ་གསེར་བྱེས་ཁྱས་བྱུགས་ 
ཤིང་། །གཟིགས་ཉེན་འདབ་གཤོག་བརྐྱངས་པའི་དོ་ལི་རུ། །ཞུ་ཡིག་ 


* ༼7༼() + 


རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྲི་མཆོག་འམན་བར་པ་ལ་སིང་བའེ འདརྲེར་ཡྲིག ཛུགས་བཀད་དཔར་ ཝམ་ཡེང་ཊཁི་ཤེང་ཛ། 
ངཱ ་པ་མོ་བདིེ་ ཟར། །གང་གི་ཞཔས་ སེགས་ པྲང ངོགས་ 
ངུར་པ་མོ་བདེ་ཐ་སྐར་ཟླར། །གང་གི་ཞབས་སྟེགས་པདྨའི་རྫིང་ངོག 
འཕུར། ད 

ཚངས་པ་དུང་གེས་ཐོར་ཚགས་ཅན་གྱི་སླ་ཁོག་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཁིད་དུ་གྱང་ཚེ་དེ།"" 

ཁའི་རེགས་ངདུས་ནམ་མྱའོད་ནས་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱེ་བུགས་རྒྱད' 
བསལ 'ཆེད་རོ་ཚབ་ཏུ།་གདན་ ས་ཐེལ་མཁན་ལོ་ བཏང་སྐབས་སུ་འཕྲེན་དྲ་ཕུལ་བ་ལྷ་ཆེན་ཞལ 

ཙུ ལ་ མ༠༡༧ ཀྲ ༨ ༠ ~¬ ༦ ༠ 
གྱེ་གྒོ་ཝྱེད་ལྡེ་མེག །སྡེབ་སྦྱོར་དབང་པོ་རྡ་རྗེ། ( ༥ན) བརྔདྷཱཧྷཏྟམཆམཱལམཱྤ 


བཛྫསམཡཱམཐརིཁྱརཱཔ དཀྱི༔ཀྱུཌྷརཾརྦཙཱམྭཀཱ རྟཱཇྷཾབཤློའབཀྱུརུཿ 
བསྣར །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་རེ་།ཱའི་ཟོལ། །གཡས་འཁྱིལ་གཙུག་ཏུ་འཆང་བའི་ཚངས་པ་ཆེའི།། 
སླིབ་མེད་ལྷ་སྟན་དབང་པོ་ད་དགོངས་ཤིག །རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་མཆོག །ལྟ་ཁྱོད་ཕྲག་པར་བཟུང་ཞིང་བསླང་མོད་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ཐུན་མོང་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་ 
_གཡེལ་བར། །ལྟ་དང་ལས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཁོག །ཞགས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚིག །རྱྱར་དུ་བདག་ཅག་རྣ་བར་ 
སོན་པར་མཛོད། །ད་ངོས་བཤམས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་མཆོན་ 
པའི། །ཞལ་ཇ་གསེར་ཕུད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅས། །འབུལ་བས་ལྟ་ 
( ༥བ) ཁྱོད་དགྱེས་པའི་འཛུམ་འཕྲེང་གིས། །བཞེས་ནས་བདག་ 
གཞན་འདོད་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
པའི་ལྷ་དར་ལ། །པད་རཱག་མདངས་ལྡན་རྒྱ་ཡིས་ཉེར་བཏབ་ནས། ། 
དགེ་བྱེད་ཁོ་ཡི་ཛྣོན་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཉིན། །དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་པོ་ 
བང་ཆེ་ནས་དགེ། 





ཤཱ 2 


'གིས་བྲི་ འྱབལ་ལེགས་སྒྱེས་པ་མངགས་ཁེ་སྟན་ 


'མེད་ཉའི་ཇྭ་ག།དད་རྟབས་དང་ལྡན་པ་བུ་བརྟན་ 
པཱཀནྟསཏཱརྫད་ཤདྭིགེཧ སྙད་ཐྭསཤམཧབཾྭཛ་ 
སུན་པཊྷསཾདཡྭཀརུཌྐདཿ ཧྱོའཱཏི་ཤྷཾཛྲལཏྲཔརྦཀཿ མད་དུ་བུང་བའི་ 
བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཏྱིམ། །ཡང་དག་གོ་འཕང་ཀུན་གསལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེར། །ལེགས་འཚར་སླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི། །སྣང་བྱེད་ 
མཆོག་གིས་དད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །( ༦ན) སྔོན་བསགས་ལས་རིམ་ 
འབྱུང་བཞིའི་མ་མ་ཡིས། །ཉེར་བསྐྱེད་དལ་དང་འབྱོར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ནང་། །ཡིད་འོང་རྨ་མེད་རབ་རྒྱས་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ཡུལ་བྱུང་ཁུས་ཀྱི་ 
ཟོ་མདོག་སྡོང་བུའི་རྩེར། །ལུགས་ཟུང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོའི་ 
བཤུལ། །འདེགས་པའི་སྲོལ་བཟང་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། །གློ་གཤོག་ 
ནམ་པར་བྲཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་ཅན། །ད་པྱོད་ལྡན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཀེ་ 
ཀི་ལས། །སྙན་པའི་ངག་གི་གྲེ་འགྱུར་བདུན་ལྡན་པའི། །ཡིག་འཕྲེང་ 
རྒྱང་རིང་དག་ནས་བསྲིངས་པའི་གླ། །ཐོས་པའི་སྒོ་རུ་དགའ་སྤོའི་ 
བཏུད་རི་འདི། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ས་འདིར་མི་ཤོང་སྟམ། །གོང་མའི་ 
ལུང་ལས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །དངོས་ཅག་སེན་རིས་འོད་ 
རླབས་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྤིད་ཞིའི་ཙད་པན་གསེར་ཁྲིའི་ས་འཛིན་སྤོར།། 
དངས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཐོ་གསལ་འབྱོར་ཡིད་འདྲོངས། །མ་སྨད་བླང་ 
དོར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ལས། །འཁྲུལ་བའི་རྙེད་བྲལ་ག་པུར་བཞུ་བའི་ 
ཆུས། ཁྱོད་བློའི་ཀུ་མུད་འདབ་བརྒྱ་དབང་མེད་དུ། །ཕྱི་བར་དཔལ་ 
མྟུག་ སྨོན་ འཔྲས་ རྫོགས་ ལས་ ཅི། | །ཧྟོབས་ ཚལ་རྨད་བྱུང་འཇུག་པ་བཅུ་ 
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ཧྱ་གྲོལ་བ་ལས། །བྱང་བའི་ ཟོའཇིག ཉེན་ 
ར། ། ་བྱེ ་གདོང་ བཞིའི་ འཛུམ་ཕྲེང་ཕྱེ་བར 

གོངས་ཟབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ནོར། །ལེན་འདོད་ 
བདག་ཀྱང་ཐོས་པའི་གྲ་གཟིངས་ ཆེར། །ཏག་འགྱས་དར་ ཆེན་དམན་ 
མིན་རབ་བསྐྱེད་དེ། །སྡེ་སྣོད་དོན་མང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་སྐབས་ནས། ། 
མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཤིང་། །ན་ཚོད་ལྕག་ཕྲན་ལྡེམ་ཡང་ 
བསྟན་དང་འབྲོ །དར་བདེའི་ལྷག་བསམ་དྲི་བཟང་( ༦བ) རྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ། །པྤོ་འདུན་ཉིན་མཚན་བསེར་བུས་འདྲེན་བཞིན་མཆིས། །ཀུ་ 
མུད་མི་ཟུམ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་མིན་ཁ། །འཁྱོག་འགྲོས་བྲལ་ཡང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ ཏཾ བདུ་ན་གྱི། །གསལ་བྱེད་ཀུན་དགའི་འོད་ཚགས་ཐིག་ལེ་ཅིག ། 
མེ་ཁོང་གདོང་གི་དཔེ་ཟླར་འོས་པ་མཛོད། །འགྲོ་བའི་བདེ་འབྱོར་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་གང་བ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་འགྲོས་ལ་རག་ལས་པས།། 
སཱེ་ཞུའི་ཕུན་ཚོགས་འགྲེབ་མེད་འབྲས་དུས་ཅན། །སྡོན་བཞིན་ཆོས་ 
རྩེར། །བརྩོན་འགྲས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཡོངས་ བསྒྱར་བ། །ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་བློ་མིག་རྟོང་ལྡན་པའི། །ལྷ་དབང་མཆེད་ཟླ་ང་ལས་ནུ་བཞིན་ 
འབད།།དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནམ་མཁའི་ནོར། །ནུས་པའི་ 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར་གྱིས། ཁྱོད་ཉིད་འབངས་བཅས་སྐལ་བཟང་ 
པདྨོའི་ནགས། །སྲུང་བའི་ཏིང་འཛིན་འཇུག་པ་གཡེལ་མེད་བཤྱིད། ། 
སར་ཡང་དབྱངས་གསལ་མགྲིན་སྔོན་རལ་ཁུར་ནས། །བརྗོད་འོས་རི་ 
མོའི་རླབས་འཕྲེང་གཛྒའི་རྒྱུན། །ཕོ་ཉ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ 
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པ། སྙིམ་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཆད པ་ མེད་པ བཔར་ ར་ཕབ། ། །སྟོང་གསུམ་འབྱོར་ 
པས་གླུས་ཀྱང་སྟེར་དཀའ་བ། །བུ་རམ་ཤིང་ པའི་སླྲ་ལས་འཕེལ་བའི་ 
གདུང་། ནད དེ་ཅག་གི་དྲག་རུ་རེན་ཆེ་བ། །གུང་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཁྲ་ 
གསལ་ ཉེན་དང་བཅས། །དཀར་ལྡེམ་ཤོག་བུའི་ལས་དཀར་ཉིང་ཝུག་ 
། །པད་རཱག་མཛེས་འཛྲོག་རྒྱ་ཡི་ཆུ་སྒྲོས་གཡོ། །ཉམས་འགྱུར་སྙན་ 
པའི་ཁ་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པ། །དད་པའི་འདོད་སྲིད་ཅན་ཁྱོད་དགའ་ཕྱར་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཟང་པོར། །ཐུབ་བསྟན་འབྲས་སྤྱངས་(༥༧ན) ཆོས་ 
སྡེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེ་ནས་དགེ།། །། 


ཚེ་དྲང་སྔལ་སྦས་སྙན་ཚིག་གེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བྲིས་བྱང་བའི་ལན། སྔོན་ 
གོམས་དགེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ངོགས། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲིང་ 


འཕྱུར་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །བསམ་སྤོམ་རྣམ་བཀྲའི་དཔུང་མགོ་གཡོ་བ་ 
ཅན།།སྦུལ་སྐྱ་དད་པའི་དབང་པོ་གང་དེ་ནི། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
རྨོངས་ཞགས་པའི་མདུད། །གཅད་དེ་ངག་གི་འཁར་ལོ་འཆི་མེད་ལམ།། 
དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་དར་བབ་བདུད་ཁས་རྒྱལ། །སྟན་འཇེབས་དྲི་ 
བཟང་ཁང་པ་དཀར་པོ་སོན། །དེང་སྐབས་ད་གེ་བའི་རླུང་ལས་རུང་ 
བའི་ཤུགས། །ཡང་དག་དར་ཆེན་བསྐྱད་ལ་བྲེལ་བའི་གར། །སྲོག་ 
གནས་གྲུ་མཆོག་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་མཚོར། །ངེས་པར་དོན་གྱི་རིག་ 
ནོར་ལེན་པ་འཕགས། །འདིར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཀྲ ། །ཐོས་བརྩོན་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཇ་བྷཱ། །གསར་པ་གྱུ་འཛིན་རི་ 


༄༅ 
༢༤ ༩༨ 


བོའི་སྤོར་འགྱིང་ཞེས། །ལྷ་དང་བློ་ལྡན་གཏམ་གྱིས་བྲེལ་བ་འདྲ། །ལས་ 
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བསྐྱོམས་པའི་བསམ་རླག་ཀུན། །དམ་པའི་ཆོས་སུ་བསྒྱར་བའི་མེ་ 
བདུན་གྱི། །བསྐལ་པས་དག་པའི་འདུན་པ་སྤར་བའི་ངོས། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱིས། །ཡོངས་གང་འཁོར་བ་དཔག་དཀའི་ 
དུག་ཅན་དང་། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་རྫོགས་པའི་གོ་ས་མཆོག །རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་དལ་གཤེགས་ཀུན་གཟིགས་ཆེའི། །ལྱང་དང་རྟོགས་པ་ཀོ་ 
བི་དྲ་རའི་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་བདེ་བ་ཆེར། །སྤེལ་ 
བའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་སྙིང་གི་དབུས། །ལྷ་ཡི་ར་བར་བཙུགས་པའི་རོ་ 
པད་མཚོར་ངང་མོ་བཞིན། །ཞུགས་དེ་དམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ལས་གཞན་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བཟང་ཐིག་ལེ་ 
ཅན། །ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གར་བྱོས་ཤིག །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ 
ལྡིང་ཁང་ཆེར་འབར་བ། །ཕྱོགས་འདིར་འགོག་པ་མེད་པའི་འགྲོས་ཇི་ 
བཞིན། །འཕྲོས་འོས་སྙན་པའི་རྒྱུད་མང་འབུམ་འཁྲོལ་བ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་བརྩོན་པའི་སོར་མོས་རུངས། །ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་འགྲེ་འགྱར་ 
བདུན་ལྡན་པར། །རྟེན་གྱི་སྒོ་འདབ་ངོམ་པ་གཞན་གྱི་གསོས། །སྨིན་ 





༤. ཛེ ཛོ ་ ༢. ༦ ༤ ངེ .ར༽ „= ‹ 
གོ་ས འོ་སོ འོ་ོས་མོད་སོང་གོའོ་གད་བྱ་གོངས། སྨིན་གླིང 
༤༽ 


གདུང་རྒྱུད་ལ་སྤོད། སྡེབ་སྦྱོར་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གླུ ནྣ ནསརཛན ྡི རཾ 


༧༣༧ 


ཨཱཀླ་རཏོཀརཏྙིདྨཏཱུབེཀརྱསཀོལྱིཧགྷོརྒུལིཀ ཀརྟ་རིཏོཏི་སིནྙི ཡུསྒ་ཀྐར 
པཱཧརཏོ་བཏྲ་ཐོགཙྲཀཾ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་མཚར་རསྐྱེས་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར། །འགྱུར་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ རོ་གཅིག་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ 
རེགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྲུབ་པ་ཡི། །བགྲོད་བྱེད་གཞོམ་བྲལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོ་ལས། །ཡེ་གེའི་ན་ཆུང་དྭ་བངས་ཅན་ཕང་པ་རུ། །ཉམས་དང་ 
འགྱུར་བ་སྟང་གི་རོ་འཛིན་པའི། །སྟན་ཚིག་ཏམྱུ་ར་ཡི་རྒྱུད་འཁྲོལ་ 
བཞིན། །རྟེན་གྱི་སོར་རྩེ་འགྲོགས་པ་ཉེར་སོན་འཇེབས། །དེང་སྐབས་ 
མཆེད་གཉིས་ཕུང་ཁམས་ཙྲནནར། །ཉེར་འཚེའི་དུག་ཟླུལ་ཞགས་པས་ 
མ་འཁུད་པར། །ལང་ཚོའི་སྱོད་ཡུལ་ཡལ་ག་དར་དྲག་པ། །བདེ་བའི་ 
གཏམ་གྱི་དྲི་འཐུལ་སྙིང་གར་བསིལ། །འདི་ན་རང་རྒྱུད་དྲེད་པར་དུང་ 
བཞིན་དུ། ཁ་བཤད་གཞན་ཕན་སྱོད་པའི་རྫུ་བག་གིས། །ཆེས་བརྒྱད་ 
མ་ཌིའི་འདུ་འཛིས་ཉིན་མོའི་ཆ། །ཐུང་ངུར་སོང་སྙམ་ནེ་ཙོ་གཟེབ་ 
ཆུད་བཞིན། །འོན་ཏང་ ཐོས་མང་ཀོ་བེ་དྭ་རའི་ཤིང་། །སྐྱེད་བསྲེངས་ 
བསམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལྕི་བའི་ཁུར། །སྒོམ་སྟོབས་ཉམས་སུ་བསྟར་ བའི་ 
རོ་འཛོག་པ། །འགྲོ་ཀུན་ འཆི་མེད་བཅུད་དུ་འབེབས་འདུན་ མཆིས། ། 
ྒ སྐེ་ན་ན་འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་ཟོ་ཆུན་གྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་སྲིད་པའི་ཁྲོན་ 
པ་གཏིང་རིང་པོར། །རྣམ་པར་འཁྱམ་བཞིན་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞེས་པའི། 
ཁ་ཚོན་གཞལ་ལ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །ཀྱོད་ཟུང་མེས་ པོའི་དི་ 
བཞོན་གསར་པ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ རེ་མི་སླྱའི་ 


› 776 - 


¬'འྲང་བྲོང་ཡིེ་བླ་རྤོལག།རརམར་པབལར་ལ་ལ་སྤེལ་པའེ་འང མྲེལབ།རྗོགས་བཀྲོང་ངལོང་ལར་ཡེེར་སི་ཤེང་ཇང། 
ཅ་ཤན་བདྲ་ མཆ དམན་བར་ངཔ་ལ་སྲང་ལབའ་།ྲབ ལུག་ས་བགོད་དྲ་རད་བནའ་ཡགད་ཅ ོ 
༢༨༠ 


མཐུ། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེ ་སེས་ དངོས་ ཀུན་ ཉེན་འ༔ འབྲེལ་ ལ་གཤིས། །བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པའི་གོ་སྐབས་ མ།་ ཆྙེད་ པར། །འཛམ་ གླིང་འགྲོ་ བའི་བསོད་ 
ནམས་གཉའ་བ་རནུ། །མི་ཤིགས་ཚེ་སྲོག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །བཀོད་ 
པའི་བདེན་སྨོན་དྲག་པོ་ས་མཆོག་གང་། ྔ །ཡིད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ 
གོགས་སུ་ལྡང་། །གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། ། 
གཅོད་ལ་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་གཤོག་པའི་ཚལ། །རྫོགས་ཏེ་གསུང་ 
རབ་གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་ཟས། །ཀུན་རྱོས་བརྩོན་འགྲུས་དམན་མིན་ 
( ༨བ) འདབ་བཟང་དག །སྨད་མའི་རི་མོར་བསྲིང་འོད་མུ་ཏིག་ 
ཕེང་། །རེམ་པར་བརྒྱུས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སྙེང་དུ་རབ་ 
ཕུག་སྙིང་གི་ཕྱང་ཕྱལ་ཆེ། །ཆད་མེད་གརྒའི་ཀླུང་ལ་ཅོ་འདྲི་གྱིས། །དེ་ 
སྐད་སྤྲིངས་པ་འཇིགས་མེད་ང་རོའི་སྒྲ །མགྲེན་པའི་ནགས་ནས་སེང་ 
གེའི་དྱ་བངས་ཇི་བཞིན། །ད་བོ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས། །མངོན་པར་མཐོ་བ་གྲུ་འཛིན་ཆེ་ནས་དགེ། 
སྨེན་བླེང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་མི་འགྱར་ལྷན་གླབ་ཇོ་རྗེས་སྙན་ཚིག་གེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་" 
འཕྲིན་ཡིག་བྱང་བའི་ལན། །སྡེབ་སྦྱར་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ། དྭེབྲཾཏི ཤུདྨཔྤྲ་བཙསླརཱརྦཿ ཙ 
ཀཾད་ཤྲགྲནྣ་གྷིམུཀྟཆྙུཔ། ཨརྡམུརཱིནྡ་ཐླབགཾབསརྟཿ ཡརྩིཏྟཔདྨོཔབསེབ 
མཿ སྒྲིབ་གཉིས་དག་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོའི་དོན། །བཅུ་གཉིས་ 
འཁར་ལོའི་མདུད་གྲོལ་ཁྱིམ་གྱི་གཟུགས། །དོག་པའི་ཐུབ་དབང་འོད་ 
ཟེར་འཛོག་པའི་ད་པིད། །གང་ཡིད་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་ཉེར་འདྲོངས་ 
འོས། །( ༩ན) ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་འབྲས་བུའི་དཔལ། །དུས་ཀྱི་བྱེད་ 
པོས་ཚར་དངར་བཞིན། །ནམ་སྨིན་དཀར་པོར་གྲོལ་བའི་གཏེར། 
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འཇར། གླིང་སྙེ་མའི་རིགས་དེ་ལ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་འཛིན་བདེ་བ་ལས། །ེ 
ཐོན་པའི་བུ་མོ་ ང་དགའ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་གོས་ཀླུབས་ཤིང་། ད 
རྱ 


ཟ་འོག་དམར་བའི་མཚུ་སྫོས་ཅན། །ཕུག་གུ་སུ་ཝརྫ་ཡི་རྒྱན། །རྣ་བ་ལ་ 
ནི་སྦུད་པ་ལྟའི། །ཉམས་དང་སྙེག་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །འོངས་ཞེས་ 
བདག་ཡིད་ཐེ་ཆོམ་གྱུར། །ཨེ་མ་ངང་ཚུལ་བློ་ནི་དུས་ཟླའི་ལོར། །གསར་ 
སྐྱེས་སེམས་ལྡན་དེ་དག་གཡོ་རུ་ཕྱིར། །ངེས་པར་ངལ་གསོའི་ཡིག་ཕྲིང་ 
ཏེན་དང་བཅས། །སྙིམ་པའི་པདྨོར་སོན་པ་ཡིད་ལ་སིམ། །འུག་པའི་ 
རྐན་ཕུགས་ངར་བའི་སྒྲས། །རང་གི་ལྟོ་ལན་མིག་ལྷུང་བཞིན། །མ་ཡིན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་གི་དོན། །ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པར་བློ་ཡང་དཔའ། ། 
བཅོས་མིན་དངོས་ཀུན་དོན་སྟོང་ཡང་། །འཁྲལ་པ་འཛིན་པར་བདེན་ 
ཞེན་པའི། །འཇིག་རེན་འཁོར་ཁོར་བྲེལ་བ་ནི། །རེམ་བཞིན་བསྐོར་བ་ 
ཡང་ད་ག་རྫོགས། །སྙེགས་མའི་རང་མདངས་ཤར་བའི་རྡུལ། །སྤེན་ 
ཚོགས་འགྲོ་འོང་སྐྱེངས་སྟེར་བྱེད། །རུད་པ་ཁུག་སྣའི་དམག་ཚོགས་ 
དཔུང་། །གྲངས་མེད་འབྱུང་བའི་མཁའ་ལ་བཞིན། །ལྟ་ལམ་ཐ་གྲུར་ 
རང་ཚོད་སྡར་མོ་ཡིས། །འཇལ་བ་མཁས་མིན་མཁས་ནམས་ཁྲེལ་བའི་ 
རྒྱུ།།དེ་བཞིན་ན་ཡང་ཕན་བདེ་འི་སྐྱེད་ཀྱི་ཆར། །བློ་ཕུགས་སྲིན་གྱི་བག་ 
མ་དབྱིངས་ནས་འབྲུལ། །དེར་ཡང་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོའི་དཔལ། །མི་ 
བདེའི་རྣམ་པས་མ་རེག་པ། །བརྒྱ་བྱིན་རྩེ་འཇོའི་རྫིང་བུར་ནི། །པདྨ་འི་ 
ཚལ་དང་འདམ་སྐྱོན་བཞིན། །མདོངས་ལྡན་སྒྲ་བརྒྱར་སྫོ་ཡི་གདུགས། ། 
བསྒྱར་བའི་གར་སྟབས་གཡེལ་མེད་བཞིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ནགས་ཀླུང་གཞི། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག་གཟུང་། །སྙན་ཚིག་ 
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རྩ་ཧོར་བོང་ཀྱི་མཚོག་དམན་བར་པ་ལ་སེང་བའ འི་ཁྲ་པེར་ ཡེག།བོགས་བཀོད་བླ་སོད་ཝན་ཡེང་ཀི་ཤིང་ཚ 
ངེ ~ ༨ ས་བ 
ཿྲ ཿ ° ༢ " = ༡ "༨ ཧོད་ རད 
( ༩བ) གནམ་རུ་ ་བླ་འདོམ་ གཞལ། །ཡེ་གེའི་ཉག པན་ ཕེང་བརྒྱང་ 
༨ ༤. ༨ 


ཀྱང་།།ཀུན་གསལ་འགྲན་པར་འོད་ཟེར་ཅན། །བགྲོད་པ་ལ་ནི་ཙ་འ 
བྱོས། །སེམས་ལྡན་ལྟ་ཅི་སེམས་མེད་ནམ་མཁའི་གདོང་། །ཆགས་པཿ 
དམར་ཁོད་འབེད་ཏགས་སྟན་དང་གསྭ་ཀི། །སྐེད་མེད་མ་འདི་ཆུ་སྟབ 
ཟླ་བ་ཡི། །ཡར་ངོའི་བཟང་པོ་གཏིས་པའི་དུས་ལ་ བྲིས། ། 

ང་སྒྱལ་ཁོ་སྡེ་དགེ་འབོན་བརྙན་པ་ཚེ་རིང་གི་ཆིག་སྫོར་གྱི་འཕྲིན་ལན་སྙན་དངགས 
དཔའ་བོའི་མགུལ་རྒྱན།སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པ། དཱིགཉྱྱཀྱཉརྨྱའརིགྫ མྐ ཙི 
ཀྱོམུཁབེབྟ ཧེ མངྷིཏྱིསབརྫགཙིཏཀཱརྟ མུཏྟིནྡེ རབྲསལྟ་སིཀི་ཁརྟཏཿ 
ཚོགས་གཉིས་བྱ་དཀའི་མངལ་ཁུར་རྣམ་གྲོལ་ བས། དྲུག་ ཅུའི་གསུང་ 
དྱཔངས་བཞིན་བཟང་སྲིད་འདི་ན། །མངོན་མཐོར་བསྔགས་པ་འགྲོ་ 
བའི་སྙིང་སྣུག་པའི། །ཐུབ་དབང་བདེ་ལེགས་བྱེད་པོས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས།། 
( ༡༠ན) ད་གེ་འབྲས་སྡོ་སངས་མཐོངས་ན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རིང་ 
ནས་འཐུངས་པ་ལྷག་བསམ་ལྟ་བྱེད་རྟོང་། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
ལྟངས་བའི་དགའ་བ་བརྒྱ། །རྒྱས་བྱེད་ཚེ་རིང་ལེགས་བྲིས་གཙོ་དེ་ལ། 
ལེགས་བྱས་གྲགས་པའི་བ་དན་གསར་པ་ནི། །སཱིད་རྩེར་སྒྲེང་ལ་སྤོབས་ 
མཐོ་དཔུང་པའི་ཁྱོགས། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མགྲིན་བརྒྱ་བསྡེབས་ 
པའི་ལྕེར། །ཡང་དག་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་བློགས། །ཉེ་བའི་དུས་ 
ཀང་སྲིད་འབྱོར་ཡུན་ཚོགས་ལ། །རྗེས་ཆགས་ད་གའ་བ་ཁུས་ཀྱི་འཁྲི་ 


ཙུ ད་འ 


3⁄] 


དཔྱོད་འབྲས་བཟང་དད་པའི་དཔག་བསམ་མཆེད། །དཔའ་མཛངས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལྱས་དཀར་གཤོག་པའི་རླབས། །ཁྱོན་ཡངས་ཚོངས་པའི་ 
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འདོ་མ་གྱིས་གཞལ་མིན་པའི། །བཌུལ་ཞུགས་ ལྡན་པ པའི་ ཟེ་འཁོར་ ལོའི་ 
ལག་པ་ཁྱོད། །རབ་ སྙན་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་བའི་ཕང་ འགྲོ་ནི། ། མི་ཟད་ 
རྒྱད་སྟོང་ཁོག་ཡངས་དམ་པའི་གཏེར། ཆེ་དགའི་ཟླ་སྦ་ཟུར་ངུས་ཆེམ ° 
མེད་པའི། །ཡང་དག་དྭ་བུངས་འདེས་ཚངས་པའི་སྒྲ་བའི་སྒོ། །ལྨགས་ 
པར་བྱས་སམ་ཨོཾ་ཡིག་ཐོལ་གྱིས་ལྷུངས། །སྐབས་གསུམ་བླ་མ་ཕྲག་ དོག་ 
མཐོ་རིས་འཛིན། །རྒྱ་སྐར་དབང་ཚྱུག་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་དཔལ། |! 
སྟྙན་ངག་དཔའ་བོའི་འབྱོར་པ་འཚོལ་རིངས་ཕྱིར། །རས་ཀྱིས་རམྱུལ་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་སུ་ཡིས་འགོང་། །ཀུན་སྟོམས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཐོས་ 
འཛིན་ཟུང་། །དུས་དྲུག་ལྷག་པར་བགྲད་ཀྱང་ཁྱོད་མིན་པའི། །སྣ་ 
ཚོགས་རིག་པར་ཁོང་ཡངས་མ་རྙེད་པས། །འཕྲིན་ཡིག་པདྨར་བློ་གྲོས་ 
བུང་བ་ཚེ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་འོས་ཅང་ཤེས་རྟ་མཚོག་དང་། །འཆི་བ་ 
མེད་བཅུད་རྐང་འཐུང་ཕུར་མའི་བཅུད་། །སྐྱེས་བཟང་འདོད་འཇོ་ 
འབྱོར་ཚེ་ངལ་བསོས་བུའི། །རྙིང་ནི་བྱིས་པ་ཅེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བྲལ། ། 
འདི་ན་རིས་མེད་( ༡༠བ) འབྲོ་བའི་དོ་ཀེར་རྩེར། །རྒྱལ་བསྟན་ཙིརྙ་ 
མ་ཆིའི་ཕྲེང་བ་དཔལ། །ཐོས་བསམ་མཁྲི་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བཀོད་ 
ཚེ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་སྙིང་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་ 
ཚངས་པ་རྒན་པོ་ནོར་འཛིན་འདི་རུ་འོངས་སོ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་འབགྲོ་ 
བའི་མགོ་སྐྱེ་རུལ་མང་འགྲོ་བའི་ཞབས་སེན་སྤོས་དཀར་ཤེལ། །དབང་ 
ཕྱོགས་ཁྲིད་འཁོད་གོང་མའི་ཁུང་གིས་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཞི། 
བད་ག་པོར་དབང་བསྐྱར་དགོས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་འགྲམ་པར་ 
ཟླ་གང་བཞིན། །ཁྲེམས་ལུགས་དྲང་པོའི་གདུགས་དཀར་ཟླམ་པོར་ 
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='།རོར་བོང་གི་མཆོག་འམན་བར་པ་ལ་སིང་བའེ་འའྲེ 
རྒྱ་ཧོད་བོད་ཀྱི་མཆོག་འམན་བར་པ་ཁ་སྲེང་བའེ་འ 
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བསྦུར་བ་ཁྱོད། །འཇིག་རེན་ཛོགས་པའི་དགའ་རྟན་མཚོག་གི་གིབ་ 
བསིལ་ཞེས། །སྔོན་རབས་བག་ཡོད་ས་སྲུང་རྣམ་པར་འགྱིང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྤྱོད་པ་ཟླ་ཤེལ་ལས་བྱུང་རྨད་བྱུང་ག་པུར་རྒྱུན། །བདེ་ལེགས་ 
རང་གཟུགས་མཚར་ཞལ་སྟོན་པ་གཏམ་སྙན་པོས། །ཀུན་དགའ་ 
འཛག་པ་གྲངདའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །དཔྱོད་ལྡན་དྲི་མ་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པ་ལ་ 
འཁུད་བཞིན། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས། །གདུག་པའེ་ཆུ་ 
སིན་ཁ་སྒོར་ནི། །ཉམ་ཐག་མི་སྲུག་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ཐམས་ཅད་སྒོལ་ 
བ་གཉིས་པར་གྱུར། །བརྩེ་བྱམས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །འབངས་ 
ཡིད་འཁོར་མཚོར་འཁྱམས་གྱུར་པ། །འཕར་འབྲོའི་ཁ་ལོ་ཇི་བཞིན་ དུ།། 
ཁྱད་པར་ཚལ་ཕོད་ཏྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་རྗེས་ 
འཁྱོག་པའི། །གྒྱ་གྱུའི་རྣམ་རྟོག་འཐོར་རླུང་གིས། །གཡོ་མེད་ས་འཛིན་ 
པོ་ལས། །སྡེབ་ལེགས་འདོད་རྒུ་ཅི་ཡང་ངོམ། །བརྗོད་དོན་རིན་ཆེན་ 
བྲཀ་བའི་ཡིག །ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆད་མེད་སྲིངས། །དབྱངས་བདུན་ 
རྫོགས་པའི་ཕང་འགྲོ་ནི། །རབ་འཚང་ཚེན་གྱི་རྒྱན་མང་པོས། །མཆོག་ 
ཏུ་སྦ་བའི་སྐེད་( ༡ ༡ན) མེད་མས། །ཚངས་པའི་བུ་མོར་ངལ་གསོ་ 
བྱིན། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་སྨིན་དྲུག་ཉའི། །དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་ཚེས་ལ། །གྲུ་འཛིན་ལུགས་བརྒྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཕོ་བྲང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་དགེ། 
སྣ་ཚོགས་འབྱེག་ཐེས་པ་ཤིང་སྦྱལ་ཁོ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཁན་ཆེན་བློ་"ི 
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བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ 
ལྟར་བརྟན་ཕྱིར་བརན་བྲགས་ཚེན་ 
བཏང་དུས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་དཔྱེད་ 


མཏིསྭཀྲརྨཱནཱབལྷདྷམརཱཔ། བིསྱལ་ཙི་མཀུརད་ཡྭན ཨྭུཌ་སྟིའ་ཧྷེ་བལཤ་ 

མནམ ཀརྟདེགཾགརྫསབྭདམཱཡེ བློ་གྲོས་རང་སྟོབས་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ 
གཟུགས། །དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་འཚར་བའི། །འོད་དཔག་མེད་ 
དུ། །( 7༡བ) མགོན་དེའི་གསང་གསུམ་ཉི་གཞོན་འཇུག་པའི་འོད། ། 
དྭངས་པའི་ད་གོད་འཕྲེང་ལས། །ཅུང་ཟད་སྙན་ཚིག་སྦང་རྩིའི་དཔལ་ 
འདི་གསོལ། །གང་སྔོན་སྐྱ་བཞིའི་ལྕུན་པོ་མཚོག་རབ་མཛོད། །སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་རྒྱང་རིང་རྱོགས་བཅུ་ན། །བདེ་གཤེགས་ས་འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་དབང་པོ་ཆུ། །གྲུབ་ཕྱིར་བགྲེས་རྒུད་གཡོ་བ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །འོན་ 
ཐབས་མཁས་དང་། །སྤངས་ཉོགས་འགྲན་བཟོད་ཁྱོད་སྐྱའི་ཟླ་བ་ནི། ། 
མི་འདོད་ཆུ་འཛིན་མ་གོས་ཨེ་མ་ཕུལ། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་མིན་བདེ་བ་ 
འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སྲིད་པས་སྙིགས་མ་སྔན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། །སྤོ་ 
ཡང་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྫེ་རྫོགས་ལྡན་གྱིས། །དག་ཀིན་གུད་པ་ཚང་ 
གི་ཟོལ་དུ་ལྷུངས། །གྲགས་སྙན་གོམ་སྟབས་སྲིད་པའི་ལྟོ་འགེངས་པ། 

ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་མི་གཡོ་བཟོད་ དཀའི་ཁུར། །འདེགས་པའི་ གཉེས་ 
འཐུང་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་མདངས། །འཛིན་པའི་རྒྱན་གཅིག་བྱེད་པོ་དེ་ཨུ་ 
ཞིག །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་འབར་བའི་རོ་ཆེན་པོ། །འཕགས་པོད་གྲུབ་ 
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པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་སྲང་ལ་གཞལ་ཚེ་ལྕི་འམ་ 
ཡང་། །དབྱེ་ན་བདེ་གཤེགས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ཞེས་གླེང་། །བཀའ་ 
བསྟན་ཚིག་མདུད་མཁྱེན་དཔྱོད་སོར་མོ་ཡིས། །བཀྲོལ་ཚེ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱང་སྐྱེངས་སམ་སྙམ། །ཨེ་མ་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་སྒྲ །མཚུངས་པ་མེད་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་འདི་ཕོད། །གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམ་བཞི་བཞེད་སྲོལ་དུནྫུ་བྷི། དགག་སྒུབ་དབྱུག་གུས་བསྐྱལ་ཚེ་ལོག་ 
ཏོག་མུན། །ཟད་བྱེད་སྐྱ་རེངས་ཤར་རྗེས་སྨྲ་བའི་ཉི། །རྒྱན་དྲུག་མཚོག་ 
ཏོག་ཁ། །ཟབ་བརླིང་རཚྩོམ་པའི་རྒྱ་མཚོར་པའྟི་ཏ། །ད་པའ་བོ་ད་བྱིངས་ 
སུ་བཞུགས་( ༡༢ན) པའི་བེའུ་བུམ། ཁྱོད་མཁྱེན་ཟུར་གྱི་ཞགས་པས་ 
དངས་མིན་ནམ། །རེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ད་བངས་ཟབ་མོ། 
སིད་པའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་བསྒྲགས་པ་ན། །རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོར་ 
བདག་ཡིད་ངང་པ་མོ། །དང་བས་ཅིན་ཏི་རྩོགས་གཞན་འཕུར་གྱིས་ 
དོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཞལ་སྒོ་ཆུ་འཛིན་ལས། །མྱུར་ལམ་གསང་ 
ཆེན་འབུག་སྒྲ་རྟང་ལྡིར་བས། །དབུས་འགྱུར་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་ལ་ 
དགོད་པ་ཡི། །འཛུམ་རླབས་བཟང་པོས་བསུ་བར་ཅི་ཡང་བྲེལ། །ཐོག་ 
མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་བཤུལ་རིང་དུ། །དུབ་པ་རྒྱད་སྡེའི་འགྲོ་ 
བའི་ལེགས་ལམ་སྟོན། །སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཏྱོད། །མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངུར་སྒྲིག་ཅན། །འཁོར་བ་འགྲོལ་བའི་ཇི་སྙེད་ 
ཤེས་བྱའི་ད་བྱིངས། །ཟླ་ཤེལ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ལྷུན་པོ་ལྟར། །གསལ་ 
དྭངས་མཁྱེན་པར་མི་འཆར་བྱེ་བྲག་འགའ། །སྙོང་གཟུགས་ཁུབ་ 
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ཤེས་བྱ་གང་སྲིད་དེས་འདུད་གཏམ་རསྙན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །ཁོངས་བརྒལ་སྤྱོ་མེད་གནས་ཀྱི་ཕ་ 
མཐར་ཆགས། །འདི་ན་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྗེས་སྙེག་བཞིན། །སྲིད་ 
པའི་བདེར་གཡེངས་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ལས། །མ་འདས་བདག་ཁྲས་ 
ཁྱོད་བརྩེའི་ཉི་འད་ཀྱིས། །ཟུག་རྔུའི་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ད་ག་རེ། །ནཱ་ 
གཱ་རྫུ་ནའི་མཁྱེན་མཚོ་ཁས་འོངས་པའི། །ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་ཕུལ་བྱུང་ 
འཇུག་པའི་གཞུང་། །ཐལ་ངག་བསིལ་ཟེར་ཐོས་པའི་ཀུ་མུད་ཁ། །པད་ 
དཀར་ཞལ་གྱི་ཁྱང་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད། །ཐེག་དཀའ་བརྟན་འགོའི་ 
ཁུར་མང་ནི་ཙུ་ལའི། །ཕང་པར་རབ་གནས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གཞོན་ 
ནུ། །མགོན་ཁྱོད་ལེགས་བཤད་མཁའ་ཡི་གླང་པོ་ལས། །བགཾ་སྐལ་ 
དྲ་བྱར་( ༡༢བ) སྐྱེས་རྔ་གསང་ཐོས་པར་བྲེལ། །བར་ཆོད་སྒྲ་རྣམས་ 
ཁྱོགས་ཅན་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་ཆ་བདུན་པོ། །རབ་ད་མན་བདོག་པའི་ 
འཆིང་བུའི་ཁྲེས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་མ་རྟའི། །གཉིས་འཐུང་གིས་དྲངས་ 
སྐབས་དོན་གྲུབ་པའི་ཞུ་ངག་འདི་ལྟར་གསོལ། །དུས་གསུམ་བདུད་ 
རེགས་དངོས་ཀུན་ད་ནུའི་བུ་ཡི་རྩ་ལག་སྐད་ཅིག་ཏུ། །བཅོམས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་སྔ་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་གྲོང་འཇཛོམས་འཇིག་རྟེན་གཙོའི། །བསྟན་ 
པ་ཞེས་པ་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་་ 
ཁམས་སུ་རོལ། །ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷུན་པོ་གང་ལ་བཏེན་པ་ 
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མཁས་ 

དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཤེས་རབ་རཚོ་བས་སེང་གེ་ ཅེན །གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀུན་གཟིགས་ཁྱད་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་སྤིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་་*་ 
དཀར་པོས་བསིལ་བ་རབ་སྟེར་ཚོས་ཀྱི་གཡེར་ཁའི་སྒྲས། །སྐབས་མེད་ 
ཅན། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ཉི་མའི་མདའ་ལཁས་ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཚེ། ཁྱོད་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ 
ལགས་ན་འཇམ་བླིང་ཡིད་ཅན་གཉེན་དུ་བཞུགས། །ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ པོའི་ རྡོ རྡེར་བསྟེམས་པ་ཡི། །མི་བསྐྱོད་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོ ཡོངས་ འཛིན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཅན། 
གཟིགས་པ་ར་རི་སྒྲིབ་དང་མ་བཅས་སྔོན་མེད་ཟླ་བ་གསར་པ་ཁྱོད་། 
ཕན་བདེ་སྨིནའི་བདག་པོ་འཕེལ་( ༡༣ན) འགྲིབ་རག་ལས་ཕྱིར་ན་*་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་པའི། །མཚྟ་ལ་ཡི་ 
གསུང་གི་ཟེར། །བསིལ་བ་སྙིང་སྦྱིན་ག་པུར་རྒྱན། །གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་ 
ཆད་མེད་གཞུ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་བདག་དབོ་ཟླ་བའི། །ད་མར་ཕྱོགས་ 
དགེ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར། །ཏེན་འབྱང་འཁྲི་ཤིང་རྩེར་འགྲོགས་པའི། ད 
ཞུ་ཡིག་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཕུར།།། 


སྣ'་ཆཚོགས་དབྱེག་གི་ཁོ། ལྷ་རེགས་ཀྱི་བྲེག་ལེ་ངག་ད དབང་དགའ་ལྡན་བསོད་ནམས་བློ་བཟང་ 


རྭ་སོའ 
༢༨ ཡའ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་འཐུལ་མ་ལ་ཡ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི 


བསྟན་ པའི་དབང་ བོས་སྙན་ཚིག་ཞུ་འཕྲེན་གྱེ་མེ་ ན་ཀའི་ཉམས་འགྱར་རྫོགས་པའི་ 


༧༡༤༤༤༨པ༨༨༧༥༠་ 
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བེིམལཤིལན་ཡཔྨནམཁརལརྐརཔྲཁཚའྭ་པྲཏིཀྲུལཀཡཿ 
བེལསཏཌཤྷཧཱཏཁཀལཱཨརཾཾ་ཧནཔཱམནཱར་ཧསྭིཁཀེ དི་མེད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བག་ཡོད་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྦས་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐྱ། ད 
ཅིག་ཡིད་འཕྲོག་པ། །( ༡༣ན) ཧིམིཀཤཱསན་མོནདྲཀརནརྡ་ཡཛྷ་ཧཱརྫཱཧྷ 
རགྷཛགམིན་ཀིཏིལཀཀུལསུརབཙན་སྤིརམཏིབསུམཏི ཤཱསན་རཀྲེནཏེ 
གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་བྱེད་དགའ་བའི་དཔལ་འཛིན་འཛམ་་ 
དཔལ་སྙིང་པོ་མེ་ན་ཀས། །ལྷ་རིགས་ཐིག་ལེ་ངག་དབང་དགའ་ལྡན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་སུངས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཁོ་ 
མའི་ཁྱོན་ཡངས་རྫོགས། །སྤོབས་པ་རབ་ད་གེ་རྩ་བརྟན་ལྷག་བསམ་གྱི།། 
འབྲབ་བུའི་ཁུར་ལྕི་སྔོན་བྱས་དོ་ར་ལས། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
དར་བབ་པ། །འབྱུང་བཞིའི་འཕྲལ་འཁོར་རྒྱུ་བའི་ས་འཛིན་སྟོབས། ། 
མཚོག་མེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ྨེག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ལང་ 
ཆོའི་འབེགས་བྱེད་རི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཅི་ཡང་བདེ། 
ཅི་འདི་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མོས་དབྱངས་སྒྲོགས་པར། །ཡེད་དབང་རམྱོས་སམ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའི། །མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུངས་སམ་འཆི་མེད་ལྷས། ། 
( ༡༤ན) ཤིས་པ་གླ་སྒའི་རྣམ་པར་འཕྱང་མོ་ཞུག །དེ་ཚེ་ཕོ་ཉ་སྒྱུ་མའི་ 
གེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོང་པའི་ཚིག །གཟིངས་ལྟར་འཇིག་རྒྱུས་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ 
བཅད།།སྡེབ་སྦྱོར་མ་འཁྲུལ་ཇཛ་ཧུའི་བུ་མོ་འདི། །བློ་གྲོས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
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དྭ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕྲེན་ཡིག་ཁྱོགས་བཀོང་རོང་ལཝན་ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོས། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དཀར་ཕྲེང་བ་མཚར་སྙུག་བཞིན་གྱི་གཟུགས། །ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་ 
ཏོག་རང་སར་ཉལ། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་དམ་པར་དམ་བཅས་ 
བརྒལ་ཁུས་སེམས་མ་རྙིངས་པའི། །ཟླ་བ་གསར་པ་ལང་ཚོའི་དཔལ་དུ་ 
ཐོབ། །བརྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །རང་འདོད་ 
སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་རྩོད་དུས་འདིར། །བ་གོས་དམན་བདག་པྲུའི་དི་ཀ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཅིས་མི་རིགས། །འོན་ཀྱང་ 
བག་ཡངས་སྤོ་ལྔའི་ནགས་ཀླུང་ཡངས། །ནྒམ་རྟོག་མ་ངེས་མདའ་ལྔའི་ 
རྗེས་འཇོག་པ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་སྤྱོན་པ་རབ་རྒྱུ་བའི། །གནས་ཚུལ་ 
འདི་ལས་གཞན་འགའ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཕྱིན་ལ་དཔའ་བའི་ཁུར་ 
བཟོད་རིགས་མཐོ་བའི། །ལྟ་སྟངས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་གཉིས་འཐུང་ 
ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་ནོར་བུས་རབ་ཕྱུག་པར། །འོས་པས་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་མེས་པོས་སྤྲལ། །རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་ད་པུང་པ་གཏུམ་ 
པོའི་ཤེད། །མ་སྨད་དཔལ་འབྱོར་འབར་བའི་ད་གའ་བྱེད་གྲོགས། །ཁྱོད་ 
དེ་རྭ་མ་ཌ་ནི་ ་མའི་གྲོང་། །མ་སོང་ཏཁྱབ་འཇུག་( ༡༨བ) དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་གནོན། །ལྔ་རིག་ཚུལ་ལ་ཡངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་མར། ། 
བརྩོན་པར་ཉེར་འཁྱུད་འཇིག་རྟེན་བསོད་ན་མས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་དར་ 
བར་ལྷ་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡང་། །དྲེགས་ཁེངས་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་དྲུང་ཡང་ 
ཡང་འཁོར། །བཅོས་མའི་ངང་ཚུལ་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མིག་ལ་ 
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ཁྱོད་ཉིད་ནི། །མེས་པོ་རྒན་པོའི་བློ་ཅན་འདི་ན་ཡང་། ཁྲེམས་གཉིས་ཉི་ 
མའི་འོད་རླབས་རྒྱབ་བསྐྱར་བའི། །བརླང་སྤྱོད་གད་མོའི་དབྱངས་ 
ཅན་མ་རུངས་པ། ཚར་གཅད་ས་ཡི་འབྱེར་འཇིག་ཁགས་བཟང་པོས།། 
བཤད་པདྨོའི་གཉེན། །མ་ལྟོས་རང་རྟོབས་མཐོ་བའི་མིག་ཆེན་པོའི། ། 
འོད་ཅན་ཀྲོའ་ཤི་ཀའི་རང་བཞིན་ངག །འཕགས་ཡུལ་དྲང་སྲོང་ 
བདེན་པའི་ངག་གི་སྒྲ །གྱ་གྱུའི་རི་དྭགས་སྐྲག་བྱེད་ཟུར་གྱི་མིག །གཡཾ་ 
བ་རི་བོའི་རེར་འགྱིང་གདོང་ལྔ་པའི། །ང་རོ་བསྒྲགས་ཚེ་དཔྲལ་བའི་ 
གྲོ་སྲ་ཡང་། ཀླད་པ་མི་བཀས་རྕེ་སྤྱང་དེ་ནི་སུ། །མཆོད་ཡུལ་དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་མ་ཉམས་པ། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་བཞིན་བསྟེན་སྲོལ་བཟང་ 
པོའི། །རྣམ་དཀར་འཆི་བ་མེད་པས་འབངས་ཀྱི་ཡིད། །དགའ་སྤེལ་ 
བོའི་རྒྱན། །ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་དྲང་སྲོང་ཛབྩ། །ཇི་བཞིན་བརྩོན་དང་ 
ས་སྐྱོང་ལེགས་བྱས་རྒྱུར། །ཕྦྱིན་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁྲིམས་གཅེས་ 
པར་མཛོད། །སླར་ཡང་ཁེགས་བྱས་མཛའ་བོའི་ངག་སྙན་པོ། །ཚད་ 
མེད་རྐང་དྲུག་མགྲེན་སྒྲ་བདག་ཡིད་ཀྱི། །ཤལླི་ཀ་ཚལ་མཛེས་པ་རྒྱན་ 
གཅིག་པུ། །ཡང་དག་སྤེལ་ལ་ངལ་བ་མེད་བསྟེན་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ལྟོ་བར་ 
དྭཊིའི་ལུགས་བཟང་( ༡༥ན) ཟས། །རྐུང་ཐོབ་བཞུ་བའི་སྒྲེག་འཐུལ་ 
ཨ་གསྟའི། །ཤེས་བརྗོད་སྙན་འཕྲིན་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར། །གྲུ་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་བསྲིངས།། 
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འོལ་ཁ་ཇེ་ངཱང་ཟཱ་བཟང་འཕྲིན་ ལག མ་ (བེ ུམ་ བཀྲ་དྐ།། ས།'བ ས་ཅིད་ ཇེ འཕྲིན་ ཡན་ རདྲཀམང།་ ཅུ 


ར་གཉིས་པ། ས་པས་ནི བོབིཧྷཧཡ་ཤིཡབ་རི་ཀོཀས 

ཀླརྨ་ཏཏསནིཏམགྱུཧཿ རྣཊྣཊྣཔཱནཱལཀརྟནཡཏྟཏྟཿ སྲིད་པའི་ཚད་ 
རྐྱོབ་བློ་གོས་བཟང་པོའི་གདུགས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དཔལ་ལ་ 
ཡོངས་ འཁོར་ བའི། །གསང་ ཆེན་ ཐུར་མ་བརྒྱ་ཡི་འཕྲིན་ལས་གར། ད 
བསྒྱུར་བ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་གང་དེ་ལ། །( ༡༥བ) ཚིག་བཟང་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྡོན་པ་དར་དྲག་པའི། །རྩེ་མོར་ཡིད་བརན་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུའི་ 
དཔལ། །སྐལ་མཉམ་སྙན་ངག་མཁའ་ལྡེ ལྲིང་ དབང་ པོའི་ གྲྭ། །སློག་ ལ་ 
ཐོས་པའི་འཛིན་བླ་རབ་ཏུ་གཏོད། །འོད་ཟེར་བྱར་པ་ག་ཏུ་པྨརྨའི་ 
གགས། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །མཁས་ལ་མ་སྨད་ 
ཡིད་གསོས་བཅུད་ལེན་དུ། །སྙན་ཚིག་ཚར་དུ་དངར་བའི་བདུད་རྩི་ 
དང་། རང་སེམས་དི་མས་མ་གོས་ཡེ་ཤེས་སུ། །རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཌྟ་ཀི་མས། །ད་གའ་པབ་གྱིས་བྱིན་བེཌཉརྱ་སྔོན་པོའི། །འཕྲེང་བར་ 
འགྲན་བཟོད་སྐྱེས་ཀྱང་སྙིམ་པར་སོན། །འཕྲིན་ཡིག་དབྱངས་བདུན་ 
རྫོགས་པའི་ཏརྫུ་ར། །སྤེལ་ལེགས་འཛྲོག་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་དེ། ། 
བརྡུངས་ཚེ་སྐྱོན་བཅུའི་གླྱ་གཟིངས་བཤིག་པ་ཡིས། །གོང་པའི་སྲོག་ལ་ 
ནོ་བའི་མཚོན་ཆ་བྱིན། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མགྲེན་བརྒྱའི་ 
གཏིར། །གླེགས་བམ་ཁྱཾད་བློའི་ཡོལ་གོར་བརྐྱིལ་བ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་ 
མཐོང་། །སྔོ་བསངས་ཏ་མ་ལ་ཡི་ལྡིང་ཁང་དུ། །དབྱར་གྱི་རྔ་དབྱངས་ 
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ཟུར་མིག་གིས། །རྗེས་གཟུང་སྙན་ཚིག་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་ཞིག ། 
( ༡༧ན) མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དབུས་རང་སྣང་གི །གཞལ་མེད་ཁང་ 
བཟང་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་། །མཐུ་རྟེབས་ལག་ཉལ་འཕར་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ཅན། །འཆི་མེད་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་པ་གང་དེ་ལ། །སྟན་ཚིག་ 
འཕྲོག་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲ །བློ་གྲོས་སོར་མོས་བསྐྱལ་ལས་དེང་ 
སྒྲོག་གིས། །གྲོང་ཚིག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ངག །དང་འགྲོགས་ 
གཅམ་བུའི་གྱུ་རྫིངས་བག་ཡོད་བྱོས། །རེམ་གཉིས་སྔོ་སངས་མ་དེ་དེང་ 
ནམ་འཕང་སྤྱོད་པའི་ཁུར་མེད་པས། །འགྲོན་པོས་བོར་བའི་བཤུལ་ 
རེང་དགོན་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་མི་འཇིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསླབས་ 
ལས། །སྦྱངས་སྟོབས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཇོག་པ་ཅན། །མ་སྨད་ཟླ་བ་ 
གསར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དབུགས་དབྱང་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ 
བཙུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདབ་ལྡན་ད་ག་པའི་སྐྲ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ 
གྱེ་མེ་ཏོག་བ་ཀུ་ལ། །ཐ་མལ་རྐྱེན་གྱིས་དབྱེ་བར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ད 
ཁྱོད་བརྩོན་འགྲམ་ཆང་འཐོར་བས་རང་དབང་ཅི། །མང་ཐོས་ཚང་ 
ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཚོག་ཤེས་འབྲབ་བུའི་འཚོ་བས་ 
ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ཏིང་འཛིན་ཕྱི་ནང་འགྲན་པ་ལྟར་འཕེལ་བའི། ། 
བག་ཕེབས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རི་དྭགས་བདེ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
དམན་སྤྱོད་རྒྱ་མཆོའི་ངོགས། །བགྲོད་ཀྱང་བསྐལ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚོང་ 
ཕྲུག་དག །དོན་ལྡན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། བསྟཾད་པ་ 


ན་བན ༣ ཇས འགམས ཞ མགབསས $ ལམ་ན 






ཟུར་མིག་གིས། །རྗེས་གཟུང་སྙན་ཚིག་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་ཞིག ། 
( ༡༧ན) མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དབུས་རང་སྣང་གི །གཞལ་མེད་ཁང་ 
བཟང་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་། །མཐུ་རྟེབས་ལག་ཉལ་འཕར་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ཅན། །འཆི་མེད་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་པ་གང་དེ་ལ། །སྟན་ཚིག་ 
འཕྲོག་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲ །བློ་གྲོས་སོར་མོས་བསྐྱལ་ལས་དེང་ 
སྒྲོག་གིས། །གྲོང་ཚིག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ངག །དང་འགྲོགས་ 
གཅམ་བུའི་གྱུ་རྫིངས་བག་ཡོད་བྱོས། །རེམ་གཉིས་སྔོ་སངས་མ་དེ་དེང་ 
ནམ་འཕང་སྤྱོད་པའི་ཁུར་མེད་པས། །འགྲོན་པོས་བོར་བའི་བཤུལ་ 
རེང་དགོན་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་མི་འཇིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསླབས་ 
གསར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ད་བུགས་དབྱུང་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ 
བཙུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདབ་ལྡན་དག་པའི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་མཚོན་ 
ཁྱོད་བརྩོན་འགྲམ་ཆང་འཐོར་བས་རང་དབང་ཅི། །མང་ཐོས་ཚོང་ 
ལང་ཚོའི་ད་པིད། །ཏིང་འཛིན་ཕྱི་ནང་འགྲན་པ་ལྟར་འཕེལ་བའི། ། 
བག་ཕེབས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རི་དྭགས་བདེ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 





ཟུར་མིག་གིས། །རྗེས་གཟུང་སྙན་ཚིག་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱི་ཞིག 
( ༡༧ན) མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དབུས་རང་སྣང་གི །གཞལ་མེད་ཁང་ 
བཟང་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་། །མཐུ་སྟོབས་ལག་ཉལ་འཕར་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ཅན། །འཆི་མེད་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་པ་གང་དེ་ལ། །སྙན་ཚིག་ 
འཕྲོག་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲ །བློ་གྲོས་སོར་མོས་བསྐྱལ་ལས་དེང་ 
སྒོག་གིས། །གྲོང་ཚིག་ཆུ་ཡི་ལྦ་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ངག །དང་འགྲོགས་ 
གཅམ་བུའི་གྱུ་རྫིངས་བག་ཡོད་བྱོས། །རེམ་གཉིས་སྔོ་སངས་མ་དེ་དེང་ 
ནམ་འཕང་སྤྱོད་པའི་ཁུར་མེད་པས། །འགྲོན་པོས་བོར་བའི་བཤུལ་ 
རེང་དགོན་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་མི་འཇིགས་རྒྱ་མཆོ་ཆེར་བསྲུབས་ 
ལས། །སྦྱངས་སྟོབས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཇོག་པ་ཅན། །མ་སྨད་ཟླ་བ་ 
གསར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ད་བུགས་དབྱུང་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ 
བཙུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདབ་ལྡན་དག་པའི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཀུ་ལ། །ཐ་མལ་རྐྱེན་གྱིས་དབྱེ་བར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། 
ཁྱོད་བརྩོན་འགྲམ་ཆང་འཐོར་བས་རང་དབང་ཅི། །མང་ཐོས་ཚང་ 
ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཚོག་ཤེས་འབྲབ་བུའི་འཚོ་བས་ 
ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ཏིང་འཛིན་ཕྱི་ནང་འགྲན་པ་ལྟར་འཕེལ་བའི། ། 
བག་ཕེབས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རི་དྭགས་བདེ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
དམན་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །བགྲོད་ཀྱང་བསྐལ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚོང་ 
ཕྲུག་དག །དོན་ལྡན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། བསྟཾད་པ་ 


, 7092 , 
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-༩ § ལཉས་ ཅུ ༠ ད་ ^ ཏི ༡༤༧ ༣ རོས ཧེ་ ༤༤ * ༡༤ 
ར་བ ༡ ༢༢༠༽ རྔན ཡང ༤༧ ༨༧་ར ཆ། 


གཞུང་སྨད་ཚིག་ངན་པའི་དྲི་ཚོགས་ལ། །སྟེམས་ལྡན་ཕལ་པའི་མེ་ཏོག་ 
སུ་ཡི་ལེན། །སྦྱངས་སྟྙོབས་( ༡༧བ) རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །སྙན་ 
ཚིག་ལུས་འད་བ་རྒྱས་པའི་ས་བརྟོལ་ཤིང་། །ཤར་ལྟོའི་ལུགས་བཟང་རོ་ 
བད་འ་འབྲབས་བུ་ཅན། །གང་གི་བརྩོན་པས་བསུབས་ལས་ངེས་པར་ 
འཁྲུངས། །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་སེམས་མེད་དངོས་པོའི་གཤེས། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྙིགས་མའི་མད་ངས་ཀྱིས་མག་མོག་པོར། །བསྒྱར་བ་མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ 
ལྕུངས་པ་ཡི། །གོས་བྲུལ་ལྟར་ན་སེམས་ལྡན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་བཚུལ་ཞུགས་ལ། །འགྲན་པའི་སེམས་ལྡན་སླག་ཏུ་ 
བག་ཕབ་པའི། །འཕྲོག་བྱེད་མིག་གི་ང་རོ་འདིར་བརྟགས་ན། །ཕན་ 
བདེའི་སྐད་ཅིག་དབུགས་ཀྱང་ངེས་པར་གཙོད། །ཕན་བདེའི་ཁུར་ 
ཆེན་འདེགས་པའི་དམ་བཅའ་འདི། །ལྟར་སྣང་སྲིན་པོའི་བུ་མོའི་འཇོ་ 
ཞིག་ནས་ཆོས་པ་མཐོང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གསོད་པའི་དྲག །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ནུས་པ་སུ་ཡིས་བཟློག །འོན་ཀྱང་སླ་ 
བ་མེད་པའི་མཆོག་གསུམ་པོའི། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བའི་རུ་ 
འཛིན་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་དངར་ཆུ་ཡིས་གཏན་བདེ་འི་སྲོག ། 
ཅན། །རང་སྟོབས་ནུས་པ་རྫོགས་པས་ཕན་དང་བདེའི། །ས་ཆེན་ཇི་ 
ལྟར་འདེགས་བཟོད་ཆབས་ཅིག་པར། །མཚཆོག་གསུམ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
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པས་སླྱ་མི་སྲིད། །ངང་གི་ལམ་ན ས་བསྲིངས་པའི་རེ་འབྲས་དོན། །ཡུལ་ 
དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཕྱོགས་འདིར་པད་མཚོར་འདུ་ 
ནའི་ངང་པ་བཞིན། །རིང་མིན་ཉིད་དུ་འཕགས་པ་དོན་ལྡན་མཛོད། 
ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བད་ག་བསྒྲབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་བྱེད་ 
དི ཀཀ ༽༽ ཤབ ༢ོའ ར།༠ དོ ལ།་ར།ཀ།"༠འ།༢--༽༡--=འ་ད¬-བའ. 
པ་མི་གཡེལ་( ༡༨ན) ངོས། །འཕྲོས་འོས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་བུ་མོའི 
འགུས། །རྟག་ཏུ་ངལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ས་འཛིན་སྲིན་གྱི་རྣ་ 
ཆས་སྒེག་འདྲ་བའི། །སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕྱང་ཕྱལ་ཅན། །སྨིན་ 
ལེགས་མ་དེ་གང་གིས་བསམ་གཏན་ཧྱི། །བདེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་གྱུ་འཛིན་ 
སྤོ་ནས་བ སིངས།། 
ས་བ་ཞག་འ་མ་མ་པ་ལ་འཇམ་དྲབངས་གང་ལ་ཆེན་ལའ་ཞབས་རྲང་དུམ། ན་པོ 
བ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཅན་ཆོང་དྲྭ་ཞས་གབས་ཞབས་པད་ ད་བཏན་པའིེ 
འཕྲིན་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ'་གསོལ་བ་འཆེ་མེད་ཇོ་ཇེའི་སྲ་དྲབངས། གོང་མའི་ཁལུང་ 
གིས་ནུབ་ཕྱོགས་མཚོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ པོ་ ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བཛྲ་ཧདྷ་ར་ཏ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པས། །ཞུ་ཡིག ཚེ་རིང་གནས་གྱི་ཤེ་མོང་བ་བཙན་པོ་འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ ༠༠; 


ཕུལ། ལཀྲིསམུདྲཀུཌལྱསྱཀ9ྷགསྟིར་ཐཱིནུཏྟརཔྤཛབྩྱཿ ནིཀྱསོཁཡོབཔཱཧྱ 
ཐཱམིཏྲི་པདྨནཤྷིདཀབཤརཛཙཀསྦིརྙོཏཾརྦཾཔྱཔདྨ་ཡོསུལ། ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་གྲླང་འཁྱིལ་བའི་འཇིང་ཟབ་མོར། །བླ་ན་མེད་དཔལ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་གཏན་བདེའི་ནོར། །རབ་སྟེར་ས་ཡི་བདག་པོ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །བརན་པའི་འཁོར་ལོ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་ 
དྲང་། །( ༡༨བ) སྙན་ཚིག་འགྱུར་བ་སྟོང་གི་ཉམས་ལྡན་པའི། ། 
དབངས་ཀྱི་ང་རོ་ལེན་པ་ཁུ་བྱུག་བུས། །རྱོགས་དེར་མངོན་བཏུད་དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད། །ལྷག་བསམ་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཆེས་ 
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༤༨༤༨༨---༤༤༥༤༨༤༥༨༥༦༠༧པ་འིས་ 


༡ ། རོ་བ + ངོད ༡༤༥ ༣ ཉོག་དེ་༣ འངས བོར་ ཁག ༈ རསྔས།'་བྲང་། ལ"'སེང་་འེ།་ ༤༢༥ ང་འི ༡༡༡ + རོ བ། ༢ (རད ཌོ་ོོ། ༼༢སས ༈ ༠༠༤༤ ༤ རོ ༩༤༠༠ ༣ ༩༢༢ ༢ ཀན 
རྒྱ།་ཤཧར་བདང་ཁ་མཆག དམན ༨ སང་བའ་༥འདརྲང་ཡག་སཕགས་བགཀོད་ར་ས་ང་བ 
༤ 


ཀི་པུ ཕུང་པོ་མི་ ཟད་ བརྒྱད་ ཏོའོ གཏེར། །ཆ །མ།ྲི གྲིན་པ པར་ ར་ལྷན་ ་ཅིག་ བརྡོལ་བ་ 
ངག་གི་དབང་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི། །ཡབ་ཏུ་ 
གྱར་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །གརྒཱའི་རྡུལ་གྲངས་བྱི་བ་སྙིད་འདས་ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་བློའི། །རལ་གྲི་འཆང་བའི་རྣམ་གནོན་གྲགས་པ་ 
ཐོབ། །དེ་ལྟར་འཛམ་དྭབྱངས་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏེན་གྱི། །མགོན་པོར་ 
ལྷ་ཅིག་ཁྱོད་དུ་ཟློས་པའི་གར། །གུགས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་རྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ། །དགེ་དང་བྲཀ་ཤིས་བྱེད་པ་རྨད་བྱུང་མཚར། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཁམས། །ད་ག་པ་གཏིས་རྫོགས་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་ 
པས་ན།།སྐྱེ་སོགས་འཇིགས་པ་གང་གིས་མི་རྫི་བའི། །དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་རང་། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོས་མཚོན་པ་ཞབས་ཐུང་ 
གི །སྐྱིལ་ཀླང་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་འཇིག་ཕྱིར། །བདེན་ཚིག་དྲང་ 
པོར་གསོལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །གསེར་བཞིན་ལྱི་བ་ཚད་མའི་ལུང་ལས་ 
གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །དྲངས་པའི་བདེན་ཚིག་ 
ཀླཏཱ་ར་ཡི་དྲི། །ཕྱོགས་དེར་སྤོ་དང་ཆབས་ཅིག་གསང་བ་གསུམ། །རྡོ་ 
རྡེའི་ཁམས་སུ་གྲུབ་སླད་རྟེན་གསུམ་དང་། ྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འཆེ་ 
སོགས། །ཉེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་ཟད་པོ་ཆེའི། །སྒོ་བརྒྱ་ 
དབྱེ་སླད་མཚོད་སྦིན་བཅས་གསོལ་བ། །ལྟ་ཅིག་ཁྱོད་ཞབས་གསེར་ 
འབྲུག་སྡེ་ལྔ་པས། །བཏེག་པའི་ཁྲི་ཆེན་སྲིད་ན་མངོན་དགེ་བར། །ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་ཇི་ལྟ་བ། །མི་འགྱུར་རྟག་( ༡༩ན) པའི་ 
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)༤༨༠ས༥ །ལོརོ་འེ་ལ ༠ བམ 


ཁམས་སུ་གྲུབ་པར་གསོལ། །སྟབས་ ཀི་ ཧོ མོང་དཔུང་པ་བཙན་པོ་ 
ཡིས། །ས་ལ་དབང་སྱུར་འཇིད་ཏེན་ཉི་མ་ཁྱོད། །བཀར་བཏགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་སྣང་འབར་བ་ཡིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་ཚོལ་ 
ཆེས་ཆེར་བཞད། ཁྱོད་ཞལ་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་བྱམས་བརྩེ་ཡི། །དགེ་ 
མཚན་སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་འདི། །བཏང་ན་མ་ཆུངས་འབྱང་ 
པོ་ཉེས་བརྒྱའི་བྱས། །གཙེས་ཤིང་མུན་པར་ཉལ་བའི་དོན་དེ་དགོངས།། 
དེ་བས་ལེགས་ཚོགས་རྨད་བྱུང་གསེར་གྱི་མངལ། །ཡོངས་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་ལྷ་ཅིག་ཚངས་པ་ཁྱད། །མི་མཛེད་ཞིང་གི་བདག་པོར་དབང་ 
བསྐྱར་བ། །ཉིད་ཡིན་སྲིད་པ་འདི་ན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དྲང་པོར་ 
སོང་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྣ་བདུན་གྱི། །རིན་ཆེན་འཛམ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ 
བགྲང་བྱའི་ཕ་མཐར་སྩོལ་བ་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུ་མཆིད་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
སྟོང་། །འཁྲོལ་བས་མཚན་པའི་ལྷག་བསམ་ངང་པ་དཀར། །དབེ་ 
ཆགས་པའི་ཉིན་མོ་ཕུལ། ། 
ཤིང་ཡོས་འཇམ་དབངས་མི་ཡི་གར་མཛད་ལྷ་སློང་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉཧི་མའི་འཀྱེལ་འཁོར་ 


ཐལ 
ཨཿ 


རི 
ཉར་འ འཇཛམ་གླིང་མངའ་ "བདུག་འུ ཏུ ་གསེར་ ཁིད་ལབས་པཞི་ཞེགསྨ་ཆེས་འྱབལ་བར་ཞ འཐུག 


དའ་ཆུ་ཡིག་ཁོགས་ལྡན་དགའ་བ་གསར་པའི་འྱངས་ཞལ། །( 7༩ པབ) ཌྟོནདྷམོཾས 
ཙསླསནགྷཿ ཛྟཀྲཱནཾམུ།ཏྲཔཏིཧྲནྨཛྙིན། ཨྱཧྷེམསནེ པུཙ 
ཌྱབཱནཱཿ མྫགྷོཁཾཏྟ རསྱཔཏིཔཱད་མུལི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱེངས་དཿ དང་ 
མཉམ་སོང་བའི། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁཁའི་སྤོ་ཕྱེ་ནས། 
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ར་རོ་ང་རབྲོང་ཁདྲེ་སརངོབ། † སམས ཆམས ཞུ ༦༡༡༧ ཞ ༩བསས། ༡" (དྲན ' རད ༤" རཀ འརེིར་ཡྲེག་ལོགྲས་པབཀྲོང € ༩༤༧༤ ༡༠ § ༧༠༤༦ ༢ (༢༠༢༥ ལྐ ཞུ ཡགས $ ༦ ཨུ ='ཤེ'ཤེང་ར། 
རྱ ༤༡༥-༽ ༤ ༤ ༠༣ ༤༽ ༠༩༽ ༢༠༠ ¬ ཿྕ ༨ ༠༨༣༨ ། ༢ ཤ། ༤ ༤ 1 ༠༨༽ ༤ ༠ ༢༠༠༨ ༠༠༨ ༤ ༠༠བ༽ རེ་༤༽ ལད ༤ ག 


འཇིགས་གསེར་ཧགྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རང་བཞིན་དམན་པའི་སྙིང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས། །གནམ་བསྐོས་བཀའ་བཏགས་བཟང་པོའི་གསེར་གྱུར་རྩིས། ། 
ངོ་མཚར་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ 
གུགས་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གཞལ་མེད་༥༢༠ན) ཁང་། འཛམ་གླིང་ལྟེ་བར་ཚགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ། །རིང་པོར་སྣང་ཡང་གུས་པས་མངོན་རྱོགས་ཏེ། །དགེ་མཚན་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པས་སྐབས་ཕྱེ་ནས། །ལེགས་བྱས་མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
གཉའ་བ་རུ། །འཕྲོག་བྱེད་སྡེར་མོ་བགྲང་པའི་ཁྲི་འཕང་སྤོར། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོར་འོས་པའི་ 
དབང་བསྐྱར་བྱིན། །ལྷག་པར་ཡབ་རྗེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིག །ལེགས་ 
བཏང་སྙོམས་པའི། །ཕན་བདེའི་པདྨ་ཅི་གར་གྲོལ་མིན་ནམ། ཁོར་ཡུག་ 
རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པའི་ས་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲིན་རི་དང་མཉམ་པའི་ལྕིད་ 
ཕབ་སྟེ། །ཕུལ་བྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྙན་གྲགས་སྒྲ །མཁར་ཡང་ 
འབྱུག་གི་དབྱངས་བཞིན་གྲགས་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་སླ་མེད་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མི་འདོར་རང་གི་གཤིས། །སུས་ཀྱང་ 
འགོག་པ་མེད་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགའ་སྟོན་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་ 
ཀིས་སླེབས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་འཁུངས་པའི་མཚར་སྣུག་ཅན། །རབ་ཡངས་ས་ 
གཞི་གནོན་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར། །དེང་འདིར་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་ 
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ལ་དཔང་བསལ་བཟརང་བྲ་མཚོའེ་གྲསུང་འབྲམ། ༩༦ 
༤༧ ༣༤ ` <‹ 


ཞབས་བཀོད་དེ། །གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད། །དག་ 
འབབ་མཁས་པའི། །སྐལ་བཟང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྷ་ 
ལེགས་སྐྱེས། །ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྟག་སྩོལ་བའི། །དགེ་མཚན་ 
པདྨ་རྒྱས་པའི་ཚལ་བཞིན་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་གདུགས། །ཀུན་( ༢༠ བ) གསལ་ཚད་དུ་འཁོར་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ལ། །བག་ཕེབས་ནུབ་རྱོགས་འཁོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་བད་ག །དང་ 
པོའི་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་རབ་དགས་ཁྱབ། །དྲེགས་ལྡན་ཆེ་དགུ་མཐའ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡན་ལག་ས་ལ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བྱས་པ། །གསེར་ 
འབྲུག་སྡེར་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཞབས་བཀོད་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་སྒོ་དང་པོར། །སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ 
སླད་། །འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
བསྟར། །མི་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་སྟོང་པས། །གླིང་བཞིར་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །འོས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་དངོས་པོ་སྤྱན་སྔར་བསྟར། །མྨུ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་རབ་བསྐལ་ཏེ། །ཞབས་བརཉན་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་དབྱངས་གསོལ་ནས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བཏན་ 
ཅིང་གནམ་བརྐོས་ཀྱི། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཤོག །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞྭ་སེར་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
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སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བདག་སོགས་ སྱ དང་བྱེ་བྲག་ནོར་འཛི 
གཞིར། །འདོད་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྙ 
ཚིག་ ཁུ་བྱག་དགའ་ བའི་ གླུ། ཉམས་ མེད་ ཉགས་ ཀྱིས་བཀྲ་བ་མེ་ཁམ 
འབྲུག །དབྱར་དུས་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་ཚེས་དག་པར། །གུས་ཕྱག་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཞེ་བར་ཕུལ། ། 
སྭ་ལག་ཁོ་བསྟན་འཇིན་དམ་པའི་སྐེས་མཆོག་ཆེན་ལོ་ཏྭ་ཀྲོའ་ཐཱི་ཝང་སྒྱ་སྦྱལ་སླ་རེན་པོ་ཆེ་ 


ན་ 
སཿ 


ནས་ཚིགས་ས་བཅད་པའི་ཆབ་ཤོག་འབྱང་བའི་ལན་སྭ་སྟིའི་སྒ་དབྱངས། རང་བཞིན་ 
ཀུན་ནས་ཆེས་ཡངས་མེ་ཞལ་ལམ། །ནམ་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་ཕུ། །གཞན་ཕན་སྣང་བ་(༢༡ན) འབུམ་གྱིས་ས་ཡི་ 
སྟེང་། །དག་བྱེད་ཉི་མ་གཉིས་པ་གང་དེ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མི་ 
ཟད་པ་ཡི་རོ། །མགྲིན་པར་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ལས་སླེང་བའི་གཏམ། །བཅུ་ 
འདི་གསོལ་རྟེན། །དྱ་ཀིལ་འཁར་གཅིག་ཏུ་གདན་བཤམས་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་པ་ཀུན་འགྲོས་ནས། །རང་སྲིད་ 
འཆི་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །གསལ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁྱོད་ 
བསྟྲན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དཀར་པ་འོ་མའི་མཆོ། །སུབས་ 
སྐྱེས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས། །གཞན་དོན་རྡུལ་དཀར་འཛག་པའི་ 
ག་པུར་སྨན། །སིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་སླད་ས་འདེར་བབས། །མོངས་ 
ཆེན་དུག་རླངས་འཁྲིགས་པའི་ཀླུ་ཡི་སྲོག ཟོས་པས་ངོ་མཚར་མཚན་ 
དཔེ་དབྱིག་གི་སྙིང་། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་གསེར་གྱི་འོད། ། 
མཛའ་བར་འཁྱུད་པའི་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་ནས། །དོན་དམ་འོད་ཆགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསང་འཁྱམ། ;() 


ོོག་འཇོོ་དཀར་ཆབས། 
གཏེར་ཆེ། །མཁྱེན་རབ་ལྟོ་བ་ཡངས་པོར་དོག་མེད་དུ། །འཐུངས་པའི་ 
པོ་ཡིས། །བསད་པའི་ཀླུ་ཁྲག་དམར་བ་ཆཚུ་གཏེར་བཞིན། །བབས་པས་ 
ནོར་འཛིན་མ་འདི་སྐལ་དམན་དུ། །བགྱིས་ཏེ་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་ 
ཉགས་ཤར་ཡང་། །དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐབས་གསུམ་དུརྫུ་གྷི། །མ་ 
སྐུལ་བར་ཡང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲགས་ 
སྟན་ཆོ་ག་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་ད་གའ་རྟོན་གསར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུངས། ། 
འཛམ་གླིང་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡིས་ 
བསྔགས་པའི་བཀའ་བཏགས་བཞིན། །ཕན་བདེ་མངོན་(༥༢༡བ) 

པར་བཞད་པའི་མཆྡར། །ཕྱོགས་ངེར་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ནས། །དབྱངས་ཅན་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཞེར་དྲངས་གླུ། །དོན་བཟང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྣ་ཆོགས་བདོག་པའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་ད་བུས། །འཁྱིལ་བ་སོན་དེས་སྤོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །འདི་ན་ 
ལེགས་བྱས་རྐང་པ་ནོར་འཛིན་འོག །ཞྐོག་ཏུ་བརྐྱང་བའི་རྩ་བ་ཆེས་སྲ་ 
ཡང་། ཚོས་བརརྒྱད་ཤུན་པ་འཐུག་པོའི་ཨེ་རརྟ། །སྙིང་པོར་རེ་བའི་ཡལ་ 
ག་ངོམ་བཞིན་དུ། །སྐྱ་བཞིའི་རོ་མངར་གཡུར་ཟ་བློ་བཟང་གི །རིང་ 
སྟོབས་ཕྲ་ཡང་། །བརྩོན་པས་འཁྲིལ་ཏེ་གཞན་ལ་དགའ་བློ་བཏང་། 
དོན་ཚིག་འགལ་བ་སྦྲ་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་སྦྲལ། །གཞན་སྣང་ འདྲིད་པའི་རྱ་ 
གུ་ལས་འགོངས་ནས། །ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་དྲང་པོའི་ད་གུ་ཚིགས་ཀྱི། 
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།བོང་ནས་གྲོལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཆུ 


་མི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ 


སྣང་བ་དག་པའི་ཆ་ཙམ་དང་དུ་བླངས། །སྲིད་འབྱོ 
གོང་ ཁྱེར་ དུ། །བག་ བེབས་མཛའ་པར་ སྟོན་པ པའི་སོ་རེེ 
སིན་ མོའི་གློགས་ལྟར་ བསྙེན་དཀའ་བའི། །འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཀློང་ 
འདིར་མི་དྱགྱེས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་རི་མོ་སྙིང་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །དམ་ 
བཅའ་རྡོ་བར་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བས། །ཡེ་དམ་གོ་ཆ་སྲ་བ་རྒྱལ་སུས་ 
གྱིས། །དུ་མ་བུ བར་ གཞིག་ ནུས་ གསང་ གསུམ་ ལྷའི་ངོ་བོར། །མ་གཡོས་ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་མིང་དུ་ ཆོམས། །འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་ལ་ མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་སྒྲས། །མཁས་རློམ་ཝ་སྐྱེས་རྣམ་ཐར་བག་ལ་ཞར། །འགོག་ 
ཐང་ཅི་མཛད་གཞན་ལ་སན་པའི་དྲྭ་ད། །ར ུང་གིར་མཛད་ཊ དད་ན) 
བའི་ གཞུང་། [ །ངན་ རཏོག་ ཆོག་པ་ཡོངས་དྭངས་ཆཚུ་ ཤེལ་ ཁམས། རབ་ 
གསལ་སཱ་དརྣ་སོགས་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་སྐྱེས་ 
བཟང་སྣང་བ་སྦོས། །དེ་ལྟར་མངོན་དགའ་དབྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། ། 
མགོན་དུ་ཉེར་བོས་གཞན་གསོས་བུ་ཡི་གླུ། །གཟིགས་མོར་བསྟར་བའི་ 
ྤུ་སུག་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཕུལ་བའི་དགེ་མཚན་ཉི་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག། 
ལྕགས་བྱ་ཁོ། བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྒེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཏྭ་ཀྲའུ་ཧྲི'ལྱང་སྒ་སལ་པའི་སླ་ 
དེན་པོ་ཆེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚ་ཤས་བྱུང་བའི་ལན། ཨྭཀ་རྨ་ཤྱུནོཧོད་གོབསྟནཿ 
སམ ཏྭིསཱཡྤཏཧབྒམྨཧཱནིཿ ཧྷསྱརཱསྱིཔརསམཱརྦལཱ༧ྱཾ། མཆྫསྨུདྡིནཱཐཡ 
ཤིན་ཏེ7བ༔ མི་ཤིགས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
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མར་སྣང་བའི་འཕྲལ་པོ་ཆེ། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་རྟག་རོལ་བའི། 
འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཁྱོད་ལ་སུངས། ( འ༢ྲབ། ཅྭིོོཌྱ 
ནསསོགཏབེཛྷརཱཏུཿ ཁྭགྷརཏྲེའམམཾཏྱཾཧྭསྣརྲཏ ཨོཧིཏཔརིཌཱཏ 
ཀྲཝཿ ནེ་ཛཾསུཁྙཛཱཡསྭཱིདུཔརྱ ཐུགས་བསྐྱེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ས་བོན་ཁམས། ཕྱེན་དྲུག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོས་བརླན་པ་ལས། ། 
གཞན་ཕན་ཁོ་ལག་ཆེར་རྫོགས་དཔག་བསམ་ལྔོན། །གཏན་བདེའི་ 
གེབ་བསིལ་མཁན་པོ་གང་དེ་ལ། །བསོད་ནམས་དར་དྲག་སྔོ་སངས་ 
དཔལ་གྱི་སྒོ །ཕྱེ་ནས་འཛམ་གླིང་དྲེགས་ལྡན་ཕལ་པའི་རྩེར། །ཞབས་ 
སེན་ནོར་བུ་ཏོག་ཏུ་ཉེར་བཀོད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ས་ཡི་ཚངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེར། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོས་འདུད་པའི་རིན་ཆེན་ཏྲི། ། 
མང་བཀུར་བཀའ་བཏགས་རྣམ་གནོན་སྡེར་མོ་ལྔས། །བཏེག་པའི་སྤོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །བཞེངས་པས་ནོར་འཛིན་ཏཁྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟེར། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་གཉིས་ཀྱིས། །བདེན་ཟུང་ 
ཆོས་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་དྲགྲ །བསད་པའི་གཏམ་དེས་འཇམ་ 
ད་བངས་གཞོན་ནུ་༥༢༣ན) ཡང་། །ནམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་རྟ་གདོང་མེ། །འབར་བའི་གཟི་ཡིས་ 
སཱེད་དང་ཞི་བ་ཡི། །རྒུད་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ཟའམ་སྟམ། །ཕྱི་ 
ནང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རམ་འབྱེད་གཟིགས་པ་ཡངས་ 
པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟང་། །གསལ་བའི་བརྒྱ་བྱིན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཞིག ། 
ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་བསྟེ་ཞེས་གླེང་། །ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ 
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༨ ༠ རོའོ ༤༡༥ ༢ འོའ་ ' ཀེ རླ རོང པྲག སྟ ༧༤༠༦ ཁཐང་$ མཿ ༢ ཚལ འབས $ མར་ག $ ལ་མེེང་།ངབའེ་འའརོ་ །ཡེབ།་ལོགས།་པབཀྲོང་རངརོང་ལརར་ཡེང་ཡེ་ཤྲེང་ར། 
རྒྱ་ཤར་བད་ཁབྱ་མཆག་དམན་བར་པ་ལ་སྲང་བའ་འདྲན་ཡག་ཚགས་བཀད་དྲ་པད་ལཝན་ཡང་ས་ཤང་ཏོ 


གིས་སྒེག་པའི་སྒྲ་ལྡན་མ། །སྐྱེས་བཟང་དྲྭ་ཀུ་ལ་ཡིས་ལྷབ་ལུབ་ཏུ། ། 
བརྒྱན་ཏེ་ཤེས་བརྗོད་གླུ་གར་རོལ་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་རྩེན་པས་ 
ཕུལ་བྱུང་དགའ་བ་ཐོབ། །ལེགས་སྤྱད་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཡིས། །དྲངས་པའི་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རང་ 
གི་གོ་སྐལ་སྤྱོད་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག །འདི་ན་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་ 
སྩིན་པར་སྨོན། །དཀར་མིན་ལྟོ་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་སྤྱི་བོ་ན། །འདུག་པའི་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ངན་སྤྱོད་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་ཁ་ 
རླངས་ཀྱི། །གཙེས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ག་ལ་འདོར། །སྐབས་འགར་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྱོན་པའི་གར་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་ཅེ། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཆེས་སྨན་པའི། །གཏན་ 
འདུན་དགེ་བས་སྟོང་འདི་ཡ་མ་བཟརླ། །འོན་ཀྱང་རསྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །སླུ་མེད་བདེན་པའི་རི་མོ་སྙིང་དབུས་སུ། །བྲིས་ 
ནས་དཀའ་ཐུབ་ཛྱོཾད་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། །ཆོས་ཚུལ་ངོམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འཛིན་ལ་ྫ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྙིང་པོའི་ལྩིད། །རྣམ་ 
འདྲེན་མཁྱེན་པའི་སྲང་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །རྨོངས་བརུལ་སྒྱ་མར་ 
ཞེན་ནམས་ཕྱི་ཕྱིར་དུ། །འཆིང་འདིས་ཐུགས་ལ་བརྣག་དཀའི་ཁུར་ 
བཞེས་ལ། །རབ་འབར་དྭ་མལ་(འ༣བ) བའི་གྲོང་དུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར། ། 
མཐོ་རིས་པྨདྨོའི་ཚལ་ལྟར་མངོན་དགྱེས་པའི། འཕགས་ཆེན་རང་གི་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་ཕྱག་རིང་ཟུང་། །བརྐྱངས་ཏེ་མ་འདྲིས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དམ་ཆོས་ནོར། །སྟེར་བའི་མཛད་ 
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མ།ར། །སྣང་སྟོང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་མངོན་བཞེངས་ཏེ། །བཔམས་ 
གསུམ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ 
གཟིགས་མོར་རྟག་རོལ་ཞུ། །ཕུག་བསྔལ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་མཚེ་བའི་ 
བར། །ཉམ་ཐག་ཁྲག་རྒྱན་འཛག་པའི་ལྱས་ཅན་ལ། །སྨན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐུགས་སྐྱེད་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཅི་མཛད་ཅང་ཤེས་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
དུ་སྒྱར། །དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་རྒྱད་ཀྱི་གླུ། །རབ་དཀར་པིཚླར་ 
ཅད་ཀྱི། །རྒུད་ཚོགས་གྲུ་རྫིངས་དུམ་བུར་ཞིག་གྱུར་ཅིག། 

ཆྱ་ངག་བསྟན་འཇིན་དམ་པ་སྒེས་མཚོག་ཆེན་ལོ་འྭ་ཀོ་བཱི་ཝང་སྒྱ་སྨལ་པའི་སླ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཆབ་ཤོག་ཆལ་བ། །གཞན་ཕན་མད་བྱུང་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་སྣ། །འདྲིན་ 
བྱེད་ཐབས་མཁས་མཛོད་བཟང་ཆུ་གླུང་རྒྱན། །ཆད་མེད་འབེབས་ 
མཁས་མཆོག་གི་ས་མཁན་གང་། །སྤྲལ་སྐྱ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གང་ 
དེ་ལ། །ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆཚུ་འཛིན་བརྐྱངས་པའི་རྩེར། །དགའ་ 
བའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གིས་སྒེག་པ་མོ། །འཆི་མེད་ཁལུས་ཕྲའི་ལག་ཟུང་ 
ནས་སྤོས་པའི། །སྟན་ཚིག་མཆནྟ་ར་བའི་ཆར་འདི་འབེབས། །གསེར་ 
མངལ་དྲྭ་གྱེས་པའི་ཞལ་ལས་མ་འཕོས་ཤིང་། །དྱ་བངས་ཅན་ཕང་ 
འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་(༢༤ན) དངས་མིན་ཀྱང་། །དོན་བཟང་ཚིག་ཏུ་ 
བཞིན། །དམན་ ཁམས་ས་བོན་ཕྲ་མོས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཨེ་རྟཌ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་ཕོན། །གུགས་སྐམ་བསེར་བུས་བསྐྱེད་པའི་ངང་ 
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ཚུལ་དུ། །ལྡེམ་ལྡེམ་མཛེས་ཀྱང་སུ་ཞིག་མཚར་དུ་བརྩི། ཁོད་སྔོན་འགྲོ་ 
ལས།།རྒྱལ་སྲས་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙན་དན་ལྗོན།།དད་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ 
བདེའི་འབྲས་བུར་སྨིན། །སྲིད་གསུམ་ངང་ཚུལ་རྙོག་བྲལ་དབང་པོའི་ 
ངོས། །ཤར་བའི་བློ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་རབ་གསལ་བར། །འདུ་བྱེད་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆེས་པཕྲའི་རུལ་ཙམ་གྱིས། །ཟུག་རྫུར་འགྱར་འདི་འཕགས་པའི་ 
ནམ་ཐར་ཉིད། །ལྷག་པར་དུག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་འབར་བའི་མེས། ། 
ཉིང་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་དུད། །ཉེས་སྤྱོད་དཔྲལ་བར་ 
བསུུས་པའི་རི་མོ་ནི། །རྒྱ་གྱར་ཤར་བ་སྙིགས་དུས་ལརྐའི་དཔུང་། ། 
འཇོམས་ལ་ངེས་པར་ད་པའ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ། །མི་ཤིགས་ཕ་ལམ་ 
མཆོག་གི་གོ་བགོས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་རྡོ་རྫེའི་ 
མཚོན། །གདེངས་མཁས་རྭ་མ་ཌ་དེ་ཁྱོད་དུ་ཁུམས། །དྲི་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་ཚལ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁྱུ། ། 
དགའ་བས་འཁྲེགས་བཞིན་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས། །གང་ལ་ 
ཡིད་དབང་མི་འདུད་གོ་སྐབས་ཅི། །འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་ནོར་ཀྱི་ཆར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་གསུམ།། 
ཕྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་བཟང་གིས། །འདི་ན་སྐལ་བ་མཆོག་ 
གི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་ཕལ་གྱི་བློ་གྲོས་དྲ་བའི་སྦྱབས། །ོངས་ 
སེམས་(༥༢༤བ) ཀྱི་ཙན་དན་དྲི། །བཟང་ཡང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་འདི་ 
འབྲས་བུ་དམན། །ཡོན་པོར་མ་ཡིན་ཆོས་ལམ་དང་པོའི་བཤུལ། ད 
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རྒྱལ་དབར་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(ཾ 





ཞུགས་ན་དེང་དུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། །འགལ་ཕྱིར་ཙུ་ཏའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་བཞིན། །རྨོངས་ཏུལ་བྱིས་པའི་སྣང་ངོར་བྲིམ་པ་ 
དཀའ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་མདོ་སྔགས་འོ་མའི་མཚོ། །ཐར་འདོད་ 
འདོད་ཅན། །འདི་ཡང་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲིན། །ལླར་ 
ཡང་ད་གའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་འཚམས་གན་མཛོད་གྲྭ། ཡོངས་སུ་འགེང་སླད་བཤད་སྒུབ་ཤིང་ 
ཙ་ཆེས། །འདྲེན་པའི་བརྩོན་པ་གཞར་ཡང་མི་འདོར་འཚལ། །སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་གློག་གི་གར་མཁན་ལྟར། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་རྟག་ 
རང་གི་མཚང་། །རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་། ཤུན་ 
རྫོབ་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་མཁན་དེ་ཡིས། །མིང་ཙམ་བྲིས་པའི་སྣང་དང་ 
སྟོང་པ་ཟུང་། །དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་མཆོག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །གཞན་དོན་ 
གྲོགས་ཀྱི་འདོད་དགུ་གང་ཡིན་པར། །འཕྲོག་བྱེད་དར་མའི་བརྟུལ་ 
མད་འ། །ལྷག་པར་འཛིངས་པས་སྐྱོབ་བྱེད་རྡོ་རྫེའི་གུར། །རྟ་སྔགས་ 
ནལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ 
དཔུང་གི་སྟོབས་སྐྱེད་འཚལ། །དེ་ལྟར་རབ་དགས་མྱོས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསར། །སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀ་ལ་པིརྐའི་བྱ། །གྲེ་འགྱུར་སྙན་པའི་སྒ་ 
བརྒྱ་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་བའི་ལི་ཁི་ཏ། །རྟེན་གྱི་ 
སྤ་སྣུག་དང་བཅས་བདེན་པ་བཞིའི། །ཆོས་འཁོར་གསེར་སྦྱངས་ 
རིབས་སྟོང་འབར་བ་ཅན། །བསྒྱར་བའི་དུས་ཚེ་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ 
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ཤེང་ཀྲང་ སེག དགེ་སོང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ སླ ་ སེ 
གན་མ་བསྐེས་འཇམ་དབྱང ས་གང་ མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། ཏཱ་བླ་ 
མ་གོ་ི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དོགས་སེལ་འགའ་ཞིག་བྱང་* 
བའི་དྲི་བ་ དང་པོ་ ལ། བསྐྱེད་རི རིམ་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ 
སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ----«« 
པར་མོས་དགོས་པ་ལ། ད་བང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐར་བས་ 
དབང་ཆུས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་མོས་སྐབས་ད་ག་རྒྱུའི་དྲི་མ་དེ་་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མོས་པའམ། གཞན་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པ། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་རང་གི་བློ་ངོར་ལྟ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར -------- 
བསྒོམ་པ་ལས་དོན་ད་ངོས་གནས་ལ་ལྷར་མ་སོང་བས་རང་རྒྱད་ལ་་***་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཾ གཉིས་པ་ལ་རྟོག་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་ 
འཁོར་ལོར་རང་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ 
ཡིན། ཞེས་པ། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་དྲག་པོའི་ 
ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འང་མ་ཕོག་པ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྲ་ག་ནག་ 
གི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བསད་པའི་སྐབས་སུ་རང་་་ 
ཁྲག་ཅེས་པ་སྲིན་ལག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོས་ 
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བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྣག་ཚ་ལ་རང་གི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཁྲག་་ 
ཅེས་བཤད། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི་(༢༥བ) འགྲེལ་པར་ 
བསད་པའི་སྐབས་སུ་མཛུབ་མོ་ནི་རང་གིའོ། །ཞེས་དང་། བསྐད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་ཁྲག་གི་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ ----- 
མོའི་ཁུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་སྔ་མ་མང་ 
པོས་དྲག་པོའི་འཁོར་ཁོ་ལ་རང་གི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་ཕོག་མི་རུང་བར་ 
བཞེད་པ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གིས་དྲག་པོའི་འཁོར་ཁོ་འདྲི་་་༥ 
བའི་སྣག་ཚ་ལ་རང་གི་ཁྲག་བསྲེ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཁེགས་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་། གཞུང་དེ་དག་གིས་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་འདྲི་བའི་ 
སྣག་ཚ་ལ་བསྲེ་བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་རྫས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་*་་ 
རང་གིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་མ་ཆད་པ་བྱས་ནས་བྲིས་ཟིན་པའི °བ ༧༠༧ 
འཁོར་ཁོ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་དྲི་འདྲེས་པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ 
སུང་སྡོམ་ལ་ལག་ལེན་དོག་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་་ 
པ་བཞིན། འདི་དག་གི་ཚེ་ཡང་དམིགས་བསལ་རང་གི་རྫས་བསྲེ་ 
དགོས་པ་གང་ཡིན་མ་གཏོགས་གཞན་རང་གི་དྲི་མ་སོགས་འཛེམ ------- 
གང་ཐུབ་བྱས་ན་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་ད་གོས་པ་ཨེ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བོད་སྔ་མའི་བཞེད་པ་དེ ------- 
གཏན་ནས་མི་བཞེད་པ་མིན་པ་འདྲ་སྙམ། ༈† གསུམ་པ་ལ། བྱང་རྡོམ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་དུ་བླངས་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི་ ----༠༡༠༠༠༠ 
གཏོང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས། དུས་འདི་ 
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རྱ་ོར་བོད་ཀྱེ་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའེ་འཕདྲེན་ཡིག་བྱོགས་བཀོད་དཔྱོད་ལྔན་ཡིད་ཀྱེ་ཅེ ང་ཧ། 


མཐའ་ ཅན་ དུ་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ། ཟེག་ཆེ ཆེན་ ག་གསོ་ ཨ་སྤང་ 
སྐབས་སུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས ༧ ༠༠༡༧༠༧༠༠༤༧ 
བསླངས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེའི་རིང་སོ་ཐར་བསྟེན་གནས་ -°--༠༠༠༠- 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ 
ཅན་ཡིན་ནའང་། དེ་བླངས་པའི་ཚེ་བྱང་སྡོམ་བླངས་པའང་མིན། ངོ་ 
བོ་བྱང་སྡོམ་ཡང་མིན། བཏང་བའི་ཚེ་བྱང་སྡོམ་བཏང་བའང་མིན། 
སོགས་མི་གཅིག་པས་བྱང་སྡོམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་་” ྦ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དབང་བསྐར་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་ནས། སྒོག་མཁན་སྔགས་སྡོམ་ལྡན་ཚེ་དེ་ 
ལ་རྩ་ལྕང་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱང་ན་སྔགས་སྡོམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་མཐའ་ཅན་དང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ད་བང་བསྐྱར་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་སྤྱིར་བཏང་དབང་མ་ཐོབ་པ་་ 
ཡིན་གཤིས། ཙུ་ལུང་བདུན་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བའི་གཞིར་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྒྱུན་རྩ་ལྟང ༧ * ༧ ༧ « 
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དབང་མིན་གཤིས་དེ་ཡོད་པས་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཚོད་ལ་སྐྱེ་བ་་་་ 
སོན་མར་དབང་ཐོབ་པས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་་ 
དབང་པོ་དང་། དགྭ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། འྲབས་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་མ་ཞུས་པར་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་རུང་བར་འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལམ་སྙམ། ཾ ལྔ་པ་ལ། 
གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་རིགས་སྐབས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་ 
དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དང་། 
ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ཞེས་འདུག་པས་གདོན་དེ་རྣམས་གང་ཡིན། 
ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་ཞེས་པ་ལ་ཡིག་ཆ་འགར་ཀུན་ཏུ་ 
བྲེལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་གདོན་དེ་རང་གཞི་གཅིག་ལ་མི་གནས ༧ ༤ ༧ ༤ + 
པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཞིག་གམ། གདོན་དེའི་ནུས་པས་གནོད་ཡུལ་ 
མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ལ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགར་ལམ་བཞི་ 
མདོ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་འདི་རྣམས་ལ་ཁུངས་ཐུབ -----༠- 
པའི་ཡིག་ཆ་ན་ངོས་འཛིན་གསལ་བཔར་བྱས་པ་ཞིག་སྔོན་མ་མཐོང་། 
༈ དྲུག་པ་ལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
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པ། འཁོར་བ་དང་རམྱང་ ༤་འདུས་ ཧོ ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་ ཧེ 

ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ བདེན་ ཧྙོང་ མཉམ་ཉིད་ཡི ཡིན་པ་་་*་་ 
བཞིན་བམ་པའི་ཚེ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་་བླང་དོར་དུ་མི --‹---- 
རྟག་པར་རང་བཏེན་བདེན་ར་ང་བཅིད་ཅིད་དུ་བའ་ང་ཡ། སིང་ཅི། 
མཉམ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཟེར་ཞིང་ འཁོར་ འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་་་་ 
ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ། ༈ བདུན་པ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ཚེ། 
མཁན་པོས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལག་ལེན་དུ། ད་ངོས་ 
དེ་ལྟར་གཡར་ངོ་( ༢༧ན) འཕྱར་ཞིང་མཆིས་ལགས། ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པ། གཡར་ཞེས་པ་ཁའམ་བཞིན་དང་གདོང་གི་ 
བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས། ང་ཞུ་བ་དེ་ལྟར་འབུལ་བ་ལ་གདོང་བསྟན་ནས་ 
སམ་ངོས་ཀྱིས་མཆིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ! བརྒྱད་པ་ལ། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ སྟོན་མོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
དཔའ་རྐྱང་ཚོགས་པ་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། ད་པའ་མོ་རྐྱང་པ་ 
དང་། དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་སྟོན་མོའི་དབྱེ་བ་གང་ལགས། ཞེས་ 
པ་ནལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྟོན་མོ་ལ་ཚོགས་འཁོར། 
ཕོ་རྐྱང་ཚོགས་པ་དང་མོ་རྐྱང་པ་ཚོགས་པ་ལ་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ ༤ ° ° © ༧ 
མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། ཾ 

དགུ་པ་ལ། ད་གེ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། རྭ་ལུགས་ཀྱི་འཛིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གཅིག་གམ། མི་གཅིག་ན་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མའི་བརྒྱུད་པ་རྭ་ལུགས་ནས་འདྲེན་པའི་རྒྱུ ༤ ༠་༤་བ་བ་བབ 
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མཚན་ཅི་ཡིན། གཅིག་ན་གཉེས་ཀ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པས་གཞིས་ 
ཀའི་དབང་བསྐར་ཆོག་གམ་མི་ཆོག །ཅེས་པ། བརྒྱད་པ་གཅིག་མི་ 
གཅིག་ཅེས་པ་དབང་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་བརྩི་བ་ཡིན ----« 
གཤིས་ལྷ་གཅིག་གི་དབང་ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ལྷ་ 
་ལ་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་དབང་གིས་གཅིག་མི་གཅིག་སྣ་ཆོགས་ཤིག་འོང་ 
ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་བླ་རྒྱད་རྭ་ཁུགས་དང་གཅིག་པ ༩: 
ཡིན་མིན་འདྲི་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པས། དེ་ལ་( ༢༧བ) ད་གེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དངོས་ལས་ད་བང་བསྐར ° © © ཾ 
གསན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་འདྲེན་མི་དགོས་མོད། རིང་གྒུད་དེ་ 
ཡན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་གཅིག་པ་ཡིན། ཇེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འཁོར་ཚུལ་སོགས་རྩ་བའི ------- 
ཁུངས་ལ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཚད་ཐུབ་དང་མ་མཐུན་པ་ལ་་་*” 
ཞུས་དག་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ཚོག་གི་ཚིག་དང་། 
ཡིན་པར་འགྲོ་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཀུན་ལ་་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐང་ཐུང་ཚུན་ཆད་ལ་ཡོད་གཤིས། དེ་དག་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན་གཏོལ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ལ། དབང་ 
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འཇམས 4 ཉ,སའམས། མཆུས སླ འམས་པཿ ཅར། ད། མཉམས ཞེ 


གཉིས་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཡིན་ན་དབང་གཅིག་ཐོབ་པ 
བསྐྱར་ཚོག་པའི་ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་ལུགས་འདི་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་གཅིག་དབང་ཐོབ་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ ------ 
འདྲ་ཞིག་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱར་ན་བརྒྱད་པ་ཡང་གཅིག་ལས་སོ་སོར་ 
འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ན་བདེ་མཚོག་ 
ལུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར -----༠༠ 
བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་བསྟར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གཙང་འདྲ་སྟམ། † བཅུ་པ་ལ། ལུང་འབོགས་ 
པ་ནི་བསྐར་རམ་ཁེན་ཞེས་པ། ལུང་འབོགས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ནི་དྱབངས་སམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ། ལེ་ཀྲི་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ལ་ 
(༢༨ན) དྲ་བངས་རི་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཀ་དང་ར་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྲོག་ལ་དབྱངས་ཨི་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཀྲ་དང་རྲ་གསལ་བྱེད་དང་ 
ཨི་དྱབངས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་དགོས་པས་འདི་དང་གཞན་ 
ཀྱི་གདངས་ཡིན་པ་དབྱངས་གསལ་སོ་སོ་བ་གང་ཡང་མིན་པ་ད་པེར་་ 
མ་ཚོགས་པ་ལས་ཆ་དང་ས་དང་དབངས་ཨོ་སོ་སོ་བ་གང་ཡང་མིན་་་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

* བགེ་ཆེ་སླ་སྒེའི་ཁྭ་ལན། རྒྱུན་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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བཟླས་སྒོམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ངོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ཅི་ 
བྱང་ཡང་། རང་འཆི་བའི་ཚེ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ངེས་ 

༧ ༧ ༧ ༧ འ་. ༧ ༧ „¬ ༧ = = `~ „ 
པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཞན ལོག དང་། འགྲོ 
བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་་་ 
ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་འགོད་ 
ནུས་པ་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཕན་སེམས་བརྗེད་མེད་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཚོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་ལུས་པས། བྭ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱིད་སྔུག་ཅི་ 
བུང་ཆུང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད་ལིངས་སྐྱར་བྱས་ན། རང་གི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ལའང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཕན་པར་འགྱུར་བས་འདི་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ཆེ་བ - ༠༠༤༤ 
ཡིན་པས་ཡིད་གཅགས་མཛོད། །( ༢༨བ) རྒྱལ་མཁན་ཟུར་གྱི་དྲི་ལན་ལས་དྲི་བ་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྙེན་མཚམས་སུ་འདུག་སྐབས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བྱེད་དགོས་རིགས་་“་ 
གསུམ་སྤྱིའེ་ཆོ་གར་གསལ་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཚམས་ཚུགས་པ་ནས་མ་ 
གོལ་བར་གནས་ཁང་རྱག་དར་མི་བྱ་བ་དང་ཁྲུས་སོགས་བྱར་མི་རུང་གསུང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐུན་ལ་འཇུག་སྐབས་ཁླུས་རེ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་འདུག་པས་ཇི་ལྟར ༧༠༠༠ 
བྱེད་དགོས་ལགས། ཡང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒུབ་སྐབས་བཏན་བཞུགས་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་དཀར་གཏོར་རིལ་བུས་ 
བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཅུད་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་གཟུངས་རྡོར་སོགས་འདུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
འདུག་པས་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ལགས་ཤིང་ད་ལམ་གང་བྱས་ན་འགབ། དམིགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་འཁོར་ལཁོའི་ལྟེ་བའི་ཏཱི་ཡིག་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱས་ནས ༤༠༠༡༠༠༠༠༠ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གོང་ཞུས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་ཏཱཱཾ་ཡིག་དང་ངོ་བོ་ 
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བར་ཇི་ལྟར་འ འབྱུང་ལགས་ཞེས་ པའ། དེའི་ལན། ངེ ལྟར་དྲི: དེས་ པའེ འི་དོན་ བཞིན་བསྟྙེན་ 
ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ། བསྙེན་མཚམས་སྐབས་མཆོད་པ་མི་བརྗེ་བ་ དང་། 
ྱག་དར་མི་བྱེད། ཁྲུས་མི་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ངེའི་རེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ལག་ལཁེན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་འདུག་མོད། བྲ་མེད་སྐབས་ 
ཀང་འོག་གང་གིའང་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཁྲས་དང་གཙང་སྦ་དགོས ༡ ༧ © ༧ ° 
པར་མ་ཟད། བྱ་རྒྱད་ལ་ལྷག་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་ 
པ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པས་ན། འདི་སྐབས་ཀྱང་སྔགས་(༥༢༩ན) རིམ་ 
ཅེན་མོ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གང་འགྲུབ་དང་། ཡུལ་དུ་ས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐུན་རེའི་ 
འགོར་ཁུས་བྱ་བ་སོགས་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། 
ཀཞན་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་སྐབས་གཏོར་མ་དང་བུམ་པ་གང་རིགས་་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པས་མ་བྱུང་ཡང་ཆོག་ལ། ད་ལམ་དེ་གཉིས་ 
།ཏོར་མ་ལ་བཏེན་པ་བྱས་པས་འཐུས། གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་སྐོར་ 
༣དུག་མོད། ཡིན་ཀྱང་གསང་པ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉེན་པོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དམིགས་པ་དེ་གང་བྱས་ན -༠-༨--༠༠-- 
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༢༩༧༧, པོ ༄༅ ˆ 
ལ་དབང་ལབསལ་བཟར་རཆྱ་མཆངའ་གྲ་སང་ཁབུམ། (3 


ཟིན་བྲིས་ཤིག་ལས། བདག་བསྐྱེད་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་དང་བཅས་ 
བྱས་ཟིན་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་རང་སྒྲོལ་དཀར་དུ་གསལ་པའི - 
འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་ཏཱཾ་ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་རམ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་བསྒྱབ་བྱ་ 
གང་ཡིན་གྱི་མིང་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་རྟིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་གང་ཟག་དེ་ག་རྡོ་རྗེ་ཚརྩེ་ལྔ་པའམ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱར་*་ 
པར་མོས་པ་ལ། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ནས་བཏདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཚེ་ཁྲིད་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱ = * ༧ བ © © 
བའམ། དེ་ལས་བསྣུས་པ་བྱེད་ན། ཏཱཾ་ཡིག་གི་གླད་ཀོར་རམ་ཁོག་པའི་ 
ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ག་བཞིན་གསལ ༧ © * “ 4 
བཏབ་པ་ལ། བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ 
(༢༩བ) གཅགས་གྱིས། 

༈ དབྱོད་ལྡན་ཞིག་གི་དྲི་ལན། ཆོས་འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཞི་ཁྲོ་དང་བཞེངས ------ -« 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་མཁས་གྲབ་རྗེས་མཛོད་པ་དང་། རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་རྣམས་སུ་གསལ་པ་བཀོད་པ་མི་འདུག །ཆོས་ 
འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
འམ་རོ་ཇྗེ་འཆང་ངམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ཆོས་འབྱང་བསྐྱེད་པར་་ 
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༤ 


རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱེ་མཆོག་དམན་བར་པ་ དན ་ སེང་ བ་འ།་འ འཕྲེན་ ཡིག་ལོགས་བཀོད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ སཱ ངི 


(3? 
11? 
སཿ 
་ 


གསུངས་པ ད་།མས་དན་ཚེ་་བུན་ཅག་ཀང་། བཞལ་ཡས་ 
གིས་བཞུགས་པར་འཛམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས ༧ ༧༡ གག 
མཛད་པ་ལས་གསལ་བར་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་དང་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་ཡིན་པས་འདི་ཡང་དེ་དང་རཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱས་ན་རུང་ངམ་་ 
སྐམ་པ་ལས་འདི་སྐོར་དུ་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་་། ཁོ་བཅུའི་མངོན་ཚོགས་ 
ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པ་ད་ང་རྫེའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ -༡-༡༩༠༡༡༡༡- 
སོགས་སུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅེས་པ་ལས་་ 
གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་བྱང་བས་ཕྱག་མཚན་མེད། གསར་བརམས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཁ་གསལ་བས་གོ་དཀའ་པའི་འབླ གག*བ་ག་ཁ་བ་བ་ག 
འགྲེལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། དམིགས་རིམ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
སོགས་དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསར་བརྩམས་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ 
འཁོར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེར་བལྟ་རྟོག་བྱས་ན་( ༣༠ན) 
འཐུས་པས་ཡིད་གཅགས་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་སོ་ཝས་ཁུགས་ཇི'་ཝར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁས་བརཅམས་པའི་དྲེ་ལན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སོ་སོ་ནས ༧ ༧༧༠༡༧༧༧ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛོད་པའི་ 
ལྕང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་གིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྐྱོད་པའི་ཚེ་བད་ག -*༨༤༧༠- 
ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
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'་མཚན་འཛིན་ 
འཚལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་ 
དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་པའི་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། སྟེང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཏིས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཤར་རྱོགས་རིན་ 
ཤར་ལྷོ་ཀླ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ན་ཀགླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ཀླུ་ཤིང -+༠༠༦༠- 
དང་སྦྲལ། ལྟྷོ་དཔའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་དཔའ་བོའི་སྡེ་སེར་པོ། 
པུ་ཏི་དང་། རལ་གྲི །ལྟོ་ནུབ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་དཔལ་ 
དྭ་གྱེས་དམར་སེར། ཉི་མ་དང་། པདྨ། ནུབ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
ན་རིན་ཆེན་མེ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནུབ་ 
བྱང་འོད་བཟང་པོའི་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ། 
སྤྱན་གཉིས། བྱང་ཤར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་(༣༠བ) 
ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་འོག་ཕྱོགས་ཐལ་བས 9 ༧ * པ @ 
གཉིས་མེ་ལཁོང་། གོང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་པ་དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་ན། དཔལ་སྦྱིན་དཀར་པོ་ཤིང་དཔལ་འབྲས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ 
ལོ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཤར་རྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་དབྲལ་ 
བའི་ཞིང་ན། ཚངས་པ་དམར་སེར་པདྨ་དང་། ཉི་མ། ཤར་ལྷོ་མྱ་ངན་ 


་ཆ། 
་ང། 
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ˆ ཙུ རཿ ཛ་་ ཙྭ ༡༥༩༩༧༧ 


རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་རཕྱོགས་བཀོང་རྔྫོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཚ། 
ར.འ ༣ .27༢.- >. ༡ ):[ ོ + 
མེད་ པའི་ཞིང་ན་ཚངས་པས་སྦྱིན་སེར་པོ་ཟླ་བ་དང མ། ལྷོ་ཕྱོགས 
¦ 


དྲེ་མ་མེད་པའི་ཞིང་ན་ཆུ་ལྷ་སྔོན་ པོ་ ཆུའི་ ཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ཆོར = ༤༠༧ ༠༠ ༠༧ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟོ་ནུབ་གསལ་བའི་ཞིང་ན་ཆུ་ལྟའི་ལྷ་དཀར་པོ། 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ལོང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ན་ 
དཔལ་བཟང་དམར་པོ་པདྨ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནུ་བ་བྱང་དྲི་ 
བཟང་པོས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ན་ཙན་དན་དཔལ་དམར་སེར། ཙན་དན་ 
གྱི་སྡོང་པོ་དང་དཔལ་འབྲས། བྱང་ཕྱོགས་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཤར་དོན་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་འོད་དཔལ་དཀར་པོ། 
འོད་དཀར་པོའི་དྲཀིལ་འཁོར་བསྣམས་པ། འོག་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བའི་ཞིང་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྔོན་པོ་རི་རབ་དང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
པའི་ཞིང་ན་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར ༤པ་བ་ག་བ་བ་བ 
ན་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མ ཁྱེན་པ་དམར་་་ 
པོ་(༢༡ན) པདྨ་དང་ཉི་མ། ལྟོ་ནུབ་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་ཞིང་ན་འོད་ 
དཔལ་དམར་པོ་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་རྱག་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
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འི 
ཐ |ཡསས༤ ༢ སན ༥ $ -མཆམས།། འབས བསའ $ ༦༠༠༧ $ ༠༦ ༧༠༧༤ ཆམཔ༽ ༥ རབ་ཁ 


པུ་ཏི་དང་རལ་གྲི །ནུབ་བྱང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞིང་ན། མཚོན་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན ------༨༠-༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དབུའི་སྟེང་འདེགས་པ། བྱང་རྩོགས་དབང་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོག་ཕྱོགས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཞིང་ན། གཡུལ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་པོ་ཁྲབ་དང་ རལ་གྲི །ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན། ནམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ 
དཀར་པོ། ས་གནོན་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷཾ་སྣང་བ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ན་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་སེར་པོ་ཉི་མ་ 
ནམ་པར་གནོན་པ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། བྱང་ཕྱོགས་རིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་སངས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་བཏེག་པ་རྣམས་་ 
ད་ང་། བློ་དམན་པས་ཐམས་ཅད་རཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་དམ། ས་ 
གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་སྒོམས་ཚོག་པར་བཤད་ལ། མདོ་ 
སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཚང་མའི་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ ------- 
ཞིག་མ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་བཀའ་གདམས་པ་(༣༡བ) གོང་མའི་ལྟང་བཤགས -------- 
འདོན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་འགར་བྱང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སངས་་ 
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སེམས་གཞན་ནམས་བཞུགས་པར་མོས་པར་གསུངས་པ་ད་གོས་པས་་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིེག་གིས་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཤར་དུ་ཡོད་པའི་དབང་་་*་ 
གིས་མིན་པར་འདུག །སངས་རྒྱས་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛོད་པ་མཛད་བཞིེན་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་པའི་ལྟང་བཤགས་འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་བཤད། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྫེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་མངོན = © ༤ ༧ © ༧ 
ཏོགས་འདི་ཞལ་གཟིགས་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག ༧ ༧ ° ° 
མཚན་རལ་གྲི་སོགས་བྱང་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ གབ * © © © 
ཆེས་པའི་གནས་སོ།། 
སྭ་སྩལ་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྒེས་མཆོག་ལྕང་སྒྱ་མཆོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆབ་ཤོག 
བྱང་བའི་བཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བ་ 
དཀར་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ངོས་ཆགས་ཟླ་གཞན་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འམ། ། 
ནམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་བས་ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་གེ་སར་་ 
བཞིན། །སྐྱེས་ཐོབ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ལེགས་འཁུད་མཁས་སྦྱངས་ 
ཡོན་ ཏན་སྣང་བས་ མཛེས། །གཞན་ཕན་རྱོགས་( ༣༢ུན) སུ་ཡངས་ 


ཧ {;¿2] +, 


དགབྱངས་ ཅན ང་འགོའི་ དབྱངས་ བདུན་ ཞེས་ པ། རྲཔ་ 


༨ ༤ ~` 
རྒྱལ་ དཔབང་སྐགན་ལ བཟང་རྱ་མཚའ་ 'གསུང་། འབྱམ། [(¿] 


བསིལ་པའི་ཡལ་ ག་དང་། །འགྲོགས་ པའི་འབྲེལ་ གཏམ་སྟན་དངགས་ 
དེ་བཞོན་གསར། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་དཔྱོད་ཀྱི་སྨན། ། 
ནམ་པར་འཐུལ་བའི་ངེས་པ་འདི་ན་སོན། །རྟོག་བྲལ་ཟླ་བ་དག་པའི་ 
དཔལ་ཏཁྱོད་ལས། །རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་སྔོན་མེད་ཀྱི། །བསིལ་ 
ཟེར་དྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པ་དེས། །གྲོ་དང་མོས་པའི་ཆུ་རླབས་གྱེན་དུ་ 
འཕྱུར། །བག་ཡོད་ད་བྱེག་འཛིན་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་པའི། ཁྲིམས་གཙང་ 
བང་རིམ་བཞི་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །ནམ་ཡང་ཞེས་པའི་རྙོག་རྡུལ་ཆ་ 
ཙམ་དང་། །མི་འགྲོགས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཁྱད་དུ་ངེས། །ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མའི་ཀླད་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རླངས་པ་མཁར་ 
འཁྲིགས་ནས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་མི་འཛད་པ། །རབ་ད་གའི་ 
འདོད་པ་འཇོ་ཞེས་གཏམ་འདི་སྟྙན། །རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་ཁོག་ལས་ 
དངས་པའི་རྒྱུད། །ཐལ་འགྱུར་རིག་པའི་ཉག་ཕྲན་དང་སྦྱར་བའི། ། 
ཙོད་ངག་འཕོང་གི་སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ཀཀྱི་དྲུང་། །ཆཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ཡང་བརྙེམས་ནུས་མིན། །སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རེར་ཡང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཚུལ། །མ་འདྲེས་དུ་མ་འཆར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསར། །མཁས་ 
ཁྱོད་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒུན་པ་འདིས། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་མི་ 
འཕྲོག་གོ་སྐབས་ཅི། །གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་གདུགས་དཀར་ 
ཁྱོན། །ཡོངས་ལ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་ཚོ་ག་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཇ་ཡབ་དཀར་པོའི་འཛུམ། ཁ་ བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཅམཅར་། ༽ཙྱ་གས་ ་རཿ་་ཅ ཞྲ་ཨ་ཅ་། ཅི་ཅུན་འད་ ཇི་སྲིང་བ་ར། ༥རྩ་རངས་ཁཱི 
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ཡན་ ལག་༔ རྒྱ ཀ་མཚོའི་ཊ སྐྱར་ “་ཤར་ ཏེ། བ བསྔགས་ ས་འོས་ ཁྱོད་ཀྱི་ ་མཚར་གླེང་ 
གཞི་ལས། །བརྩམས་ཀྱང་བརྗོད་( ༣ཞ༢བ) པའི་ཟད་མཐའ་ག་ལ་ཞིག། 
བགོས་པས་ད་བྱིབས་བསྒྱར་ཏེ། །སྐལ་མཉམ་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ནི། །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་སྒྱུ་མའཾ། །འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨན།། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
བདུད་ཅི་འདི། །བཤད་དང་སྒྱབ་འདོད་ལྷག་བསམ་ཡར་ཚེས་པ། ། 
ཅུང་ཟད་ངལ་གསོའི་བསྟི་གནས་ཡིན་ན་ཡང་། །ཅོལ་ཆཚུང་སེམས་ཀྱི་ 
ངེ་དྭགས་རེས་འགའ་ཞིག །ཆས་ལམ་དོགས་པ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ། ། 
འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཞགས་པ་དེས། །དབང་མེད་འཇིག་ 
ཏེན་ལཁས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །སྔོན་ཆད་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་དམ་ཆོས་ 
གདེངས། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་། །འཆི་བདག་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མདུན་བསུ་བའི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ཆཚེ་ངལ་བར་མི་ 
ཁོམ་མོད། །གཞན་རྐྱེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་མཚོ། །རེས་ 
འགའི་དཀར་དང་རེས་འགའ་ནག་པོའི་ཟླབས། །གཅིག་མིན་དུ་མར་ 
གཉེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདིས། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སྟོང་པར་འཇིག་ 
གམ་སྙམ། འདི་ན་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་འཐུང་ཕལ་མོ་ཆེ། །སྲེད་ཞེན་ 
རྱོས་ཆུའི་དུག་གིས་ཡིད་བརླམས་ཤིང་། །རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་དྲི་ཙམ་ 
ཞེ་བར་ཡང་། ངོ་ཚ་བོར་བའི་བང་རྩལ་ཅི་ཡང་འགྲན། །ཐུབ་བསྟན་ 
པར་དྲངས། །དུས་ངན་སླག་རུམ་ཆེར་འཁྲེགས་དེང་གི་ཚེ། །དམ་པའི་ 
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གོགས་ཀྱང་ཨུ་དུ་མ་ཝཱ་ར་ཙམ། །ཡ་རབས་མཛངས་པའི་གྲལ་ལས་ཡར་ 
བའི་བྱ། །རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར་བའི་འུག་པའི་ཁུ། །འཁུན་སྒྲས་གངས་ 
ཅན་ས་ཡི་གཏོས་བཀང་ཚེ། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བག་ཕེབས་དགའ་བར་ 
སེམས། །དེ་ལྟར་རང་( ༣༣ན) གཞན་སྣང་ཚུལ་ཅིར་བལྟས་ཀྱང་། 
སྐལ་དམན་རྙིགས་མའི་མདངས་ཀྱིས་ནག་པོ་ཆུ། །ཤར་བའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་འདྲར་བདག་ལྟ་ཞིག །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུ་སེམས་ཀྱི་ངལ་ 
འཚོར་བདེ། །འོན་ཀྱང་ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་བཏན་པའི་བུ། །གཏིས་ 
པར་ཟློས་པའི་དམ་པ་ཉིད་བཞེད་ལྟར། །ལྷག་པར་ད་མན་པའི་གནས་ 
དང་དུས་སྐབས་སུ། །ཡུན་རིང་ཐུབ་བསྟན་སྒོན་མེ་སྤོར་ལ་སྨོན། །སྔོན་ 
གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད། །མི་འཇིགས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩལ་འཆང་པ། ཁྱོད་ཉིད་དེང་དུས་བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་གྱི།། 
བསྟན་པ་གངས་རིའི་དཔལ་དུ་མངོན་ཆས་པས། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ནས་ཁས་བླངས་པའི། །ད་མ་བཅའ་སྲོག་གི་ 
ཕྱེར་ཡང་མི་འདོར་བ། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལགས་ཕྱིར་བསྟན་དང་ 
འགྲོར། །ཕན་ད་གོངས་ཡི་དམ་ཕྱི་ཕྱིར་བརྟན་པོར་འཚལ། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ནུས་པ་རྣམས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ 
བཀུག་པའི་བཅུད་ཕབ་ནས། །ཁུས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཚེས་བདུན་ངོ་བོ་རུ། ། 
སྒྱུབ་པའི་སྙིང་པོ་སྲིད་མཐར་མི་གཡོ་གསོལ། །དུས་འདིར་བདག་རྒྱུད་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པས་བརྒྱན་ 
པའམ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱི་བ་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ 
བསྐྱལ་མ་དང་འབྲེལ་བར། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ངེས་འབྱང་བྱང་ 
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རྒྱ་ཧོའ་ཁབོང་ཀྱི་མཆཚོས་འམན་བར་པ་ལ་སྲེང བའིེ་འཕདྲེན་ཡིག་ལཕྱོགས་བཀོད་དམོད་ཝར ཡེད་ཀི་ཤིང ངཆ། 
(¬ | ; རཱ ༨ ྭ 
ཆུབ་སམས། ། དེ་ ཆེན་ སྟོ ཉེིང་པཟུང་འཇུད་ཅུགགྱོ མཛད་ 


ཀུན་ལ་ལེགས་ པར་རྒྱས་བཏབ་ན། །བསྙེང ངས་པྲལ་ དམ་པ པའི་ བཅུལ་ 
ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་ཤིག །གང་གི་མཚན་ཡང་ཡིད་སུབས་བདག་པོའི་ 
སྡེ། །གཞོམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་འཕང་མཐོ་བའི། །བླ་མ་ལྷ་སུང་བདེན་ 
མཐུ་དཔུང་སྦན་ཏེ། །ཅི་བཞེད་(༣༣བ) འབྲས་ལྡན་འགྱུར་བ་སྨོན་ 
འདུན་ཞུ། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་འཆིང་བའི་མདུད། 
ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་པར་དམ་བཅིངས་ནས། །དོན་བཟང་གཏམ་གྱི་ 
ཀུ་མུད་ཏ་ཕེང་གསར། །ཡང་ཡང་སྤེལ་བའི་ངོ་མཚར་འདི་སྩོལ་ཞིག ད 
དེ་ལྟར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་གྱི། །ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ 
ངེས་པ་བདུན་ལྡན་གླུ། སྣ་ཚོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་ཆབས་ཅིག་ 
པར། །འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་ཚཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཕུལ། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སེས་མཆོག་ཏྭ་ཀོ་བྲཱི་ལྱང་སྐྱ་མཆོག་སྒྱལ་རེན་པོ་ཆེའི་དྲི་བའི'*"""" 
བཀའ་ལན། དམ་པ་ཉིད་ནས་གསར་གནས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
ཚིག་གི་སྦོས་པ་ཆུང་ལ་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་རྗེ་ཡབ་་ 
སུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁུང་རིགས་ཀྱི་** 
མཐའ་ཆོད་པ་སོགས་གང་ས་ནས་མཁས་པ་ནམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལེགས་བཤད་མད་དུ་བྱུང་བར་ངེས་པ་རྙེད་ལགས་ཤིང་། དེང་ 
སང་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བརྟན་པའི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་ད་མའ་བའི་དུས་ 
བུ་མྱོང་བ་ནི་ཨེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ནུས་པའི ----- 
མགོན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་ཁོང་ནས་དགའ་བ་དང་སྔོ་བ་ལྷག .-«--- 
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གས-༩ས། འཐབས མམས སྦ ལ,སས༤་ ¶ ཉར ༥: = ལ་མ མར 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། (61 





གུབ་མཐའ་བཞིའི་བཞེད་སྲོལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་དཔྱོད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་་ 
དམན་ལ་གང་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སྐྱོན་དུ་མངོན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་གོ་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་དོགས་པ་ཆང་ཆུང་ལ་ཚིག་གི་སྦོས་པ་ཆེ་;-*་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་གསར་་ 
( ༣༤ན) སླིགས་བྱེད་འདུན་གྱིས་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་གསེང་ལ་ཟིན་བྲིས་་་ 
ཞུར་བཅུག་ཀྱང་ད་ཕན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚང་མ་གནང་གྲུབ་མ་སོང -༡༡༠༡༠-༤༠ 
བཅས་ད་ལམ་འབུལ་མ་ཐུབ་པར་སླར་འགྱངས་མེད་ཀྱིས་འབུལ། 
ཏོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ལ། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་ཟ་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལིང་ག་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མཁས་གྲུབ --༠--« 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་ད་ངོས་སུ་ཐོན་ཞིང་། གཞན་ 
བསྐྱེད་རིམ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རེ་ 
འོང་བ་རྗེའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པ་ལས། དཀགོངས་ད་གོངས་མིན་སོགས་ 
མཐའ་གཞན་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་སོགས། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཀབ་ན་བཤད་ཐུབ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔོན་མའི་སྲོལ་མེད་པར་རང་བཟོས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་*་ 
འདྲ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་དང་། རྒྱད་འདི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་རྙེད་པ་མ་བྱུང་ལགས་པ། སྐྲ་ 
ཉིད་མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱང་གཤིས་ཁུངས་དང་དགོངས་པར་ཛི་་་་ 
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པར་ཐོབ། 





ལྟར་གཏད་སླར་ཕེབས་གསལ་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་ཞུ་ཞིང་། འདི་ནས་ཀྱང་ 
རྩོམ་འདུན་ཞུ། ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཉམས་གསོས་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་དང་དུས་བཤད་སླུབ་ཀྱི་སྲོལ་འདི་ ༠9 ༠ ༤ © 6 
གྱེ་ཚོད་དུ་ཡང་མི་རྩི་བར་ཇི་མི་སྟམ་པ་ཤས་ཆེ་སྐབས་བསྐྱལ་མ ག༠༧༤༤༤༠༧༠འ༧ 
གནང་བ་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བརྡགས་པའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་རང་་་་་ 
དེ་ཉིད་བསུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ཁག་སོགས་ལ་བཤད་པའི་འཆད་ཉན་ 
བུང་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུར་ཡང་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་ཅིང་། ཞ་ལུ་སོགས་ལ་དཔལ་རྩེ་རྡོར་གསུམ་ 
གིས་དབུས་པ་ལ་དབང་སྙུབ་མཚད་གར་ཐིག་སགས་ཀྱི་རུན་མ --©༠༤༠༠༠༠༡ 
ཡོད་སྐད་འདུག་པ་ལེགས་པར་རད་གཅད་ནས་ཁུངས་དག་བུ བུང་ཚེ་“ 
ཁྲི ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་ནས་རི ལེམ་ གྱིས་ ཞུས་ ནས་ འཆད་ སྤེལ་ གྱི གབ ༧ ༧ ༠ © © © 
ཏ་བཞིན་གྱི་གདོང་དུ་སྐྱ་རིམ་གནང་རྒྱུ་བླར་གང་ཤར་ཕུལ་ཡོད་པ ° ༤༧༤༠ 
རྣམས་གནད་སྨིན་དང་སྱང་བཟློག་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྱན་དམིགས་རྒྱན་་་“་ 
པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སུངས་ ཀྱི་ལྔགས་ བསྙེན་ དང་འབྲེལ་བར་གང་གཟབ་ 
སོགས་ཐུགས་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་ཞུ།། །། ། 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་མྲོ་བ་མ་བམས་པ་རིན་པ་ ྦ 
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ཆེ་ནས་ཆབ་ཡིག་ཟུང་བའི་ལན། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་པའི་རྩ་བ་བཏན་པོ་ཡིས། ! 
སྐྱེད་བསྙིངས་ཀུན་ཕན་ཡལ་ག་རྱོགས་ཀྱི་མཐར། །དོན་ལྡན་གྲགས་ 
པའི་དྲི་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྤཾ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུ་གང་ 
དེ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །མི་ཉེ་རྣམ་ 
ཀུན་དོན་དང་ལྡན་པའི་གར། །དམ་པའི་སྤྱོད་པར་ཟློས་ལ་ཡིད་ཆགས་ 
 ནས། །གཟུར་གནས་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་ད་བྱངས་འདི་གསན། 
_ འོས་ཡང་ད་བེན་དུ། །ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཁྱོད། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་པོ་ཆེར། །ཉིན་བཞིན་རེངས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་འདེས། །ཤེས་རབ་( ༣༥ན) མཆོག་གི་བསམ་གཏན་ 
པའི་ཞེས། །བསྟད་བསྔགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མགུལ་པར་བླངས། །རྣམ་ 
ད་པོད་ལྟོ་བ་ཡངས་པོར་དོག་མེད་དུ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལེགས་ 
_ བཤད་གདྒའི་ཆབ། །རམྱྱ་ངན་སླར་ཡང་ཐར་འདོད་གསོས་སྨན་ཆེད། ། 
སྐྱག་མཁས་རཾ་ལི་གསར་པ་ཁྱོད་དུ་ངེས། །འདི་ན་ལས་དཀར་ཆཚུ་བོས་ 
འཕངས་པའི་གུུ། ཚོས་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཁོ་ལག་ཡངས་མོད་ཀྱང་། །དཀར་ 
མིན་འདུ་བྱེད་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན། །སྣ་ཆོགས་ཀློང་དུ་འཁོར་ 
བས་དལ་མེད་བསྐྱོད་། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་གསར་པའི་སྤུ་ཁོང་གོས།། 
མཛེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྱོགས་སུ་བསླན་པའི་ཡིད། །དྲན་ཤེས་གཏེན་ 
པོས་ཆ་ཙམ་མ་དུལ་བ། །གཏིས་སྐྱེས་ངང་པའི་སྤྱན་ཟླ་ལྟ་བུར་མཆིས། ། 
སྟན་མཐའི་རེག་པ་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། །དེང་དུས་ལང་ཚོའི་ 


, 828 + 


ཆོ 
ཡིང་ལ་གཅགས་པའི་འཇི་སྔང་ཕལ 
འད་འབཅུབ་སངའ་འདྲ་ནང་པུ 


དཔལ་དེའི་རིམ་བཞིན་ཡལ། ང་ཕུན 
ཆོགས་དང་། །འབྲལ་བར་མངོན་དུ་རྱོགས་སྙམ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕན་ 
བདེའི་ཙྩ་ལག་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པའི་རྡུལ་ 
འཚུབ་ནུབ་རིའི་རྩེར། །བག་ལ་ཞ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག ། 
མཐོང་བ་དྲན་ཚེ་ཤེས་པ་ཁོང་ནས་སྐྱོ། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་གྱི་ངང་ 
ཚུལ་དང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྨྱོན་ཐབས་ཟློས་གར་གཉིས། །སྙིང་ལ་ 
ནད་དུ་ཆེ་མོད་རང་ཉིད་ཀང་། །བག་མེད་གདོན་གྱི་ཁོལ་པོར་ཉིན་ 
བཞིན་བྲིལ། །བསྔགས་འོས་གང་གི་ཆབ་ཡིག་གཞན་གསོས་སུ། །སྐྱེས་ 
བཟང་སྒོ་གཤོག་ཟླུམ་པོར་བསྐྱོད་བཞིན་པར། །དབྱངས་སྙན་གྲེ་ 
འགྱར་ཉམས་རྫོགས་ཐོས་པའི་མོད། །སྤོ་དང་སྐྱོ་བའེ་འགྱར་བ་ཅི་ཡང་ 
གཡོས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་མཚོན། །ལག་ན་ཐོགས་ 
པའི་བདུད་ད་པུང་མང་པོ་ཞིག །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་ཆས་སོ་ 
ཞེས། །གཏམ་འདི་( ༣༥བ) བདེན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱང་། ། 
བདེ་གཤེགས་དམ་ཚོས་འཇིག་ལ་རྱོགས་པའི་དུས། །བཤད་སླུབ་ 
བསྟན་པའི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་། །པབསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ཕ་ 
མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
དེ་ཕྱིར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི། །དུ་ས་ངན་སྙིགས་མའི་གཡུལ་ 
ངོར་སྲན་བཙུགས་ནས། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
ཡུན་རིང་འཆོ་གཞེས་ད་གོངས་པ་མི་ལྟོད་ངོས། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཞལ་གྱི་ཁྱང་། །མདོ་སྫགས་བདུད་ཚིའི་གྱུ་ཚར་ད་དུང་ 
ཡང་། མངོན་པར་འབེབས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་བཞིན་དུ། །གཡེལ་བ་མེད་ 
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„༧ ཛ སྱ „ 
ཅལ་དབརང་གབསལ་བཟར་རཆ་མཆ་ལ་བསང་ཞཁསབྲམ། “(3 
༨ པཱ ༤ ༣༦༦ ༣༦ རློ 


པའི་ནམ་ཐར་རསྐྱོང་བར་འཚལ། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་སླྱ་བ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པར་གསོལ་བ ཏབ་ནས། །ནམ་དཀར་ 
བཞེད་པ་ཅི་མཆིས་འབྲས་ལྡན་དུ། །འགྱར་བའི་སྨོན་ལམ་འདུན་པ་ཞུ་ 
ལ་སྤོ། །ལྷག་བསམ་མ་སྨད་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་ནས། །ལྟ་རྫས་མརྡ་ར་ 
བའི་སྐྱེས་གཏོར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ། །རི་ 
མོར་འཕོས་འདི་ཡར་ཆཚས་བཟང་པོར་ཕཡུལ། ། 
ཨ་དྲེ་ལུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནིེ་ན་མིན་ཧན་ངག་དབང་ལྷན་གླབ་དར་རྒྱས་གྱིས་སྙན་ངག་གེ"""" 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བྱང་བའིེ་ལན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། ལེགས་བྱས་རྣམ་ 
པར་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེ་བར་ཐོན་པའི་སྦིན་དཀར་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །ཆོས་དོན་ཡང་དག་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཆུ་རིས་འགོག་མེད་ 
བཀྲ་བ་གང་དེ་ལ། །ས་སུངས་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་རྟབས་བཞིན་དུ། །བདུད་ 
རེགས་འདམ་བུའི་སྟེ་མ་མཐར་བྱེད་པའི། _ །གསང་བདག་ས་སྱོང་ 
རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་ཁྱོད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འདུན་ས་རུ། །མངོན་པར་བོས་ 
པའི་དགེ་མཚན་མཆོག་གི་མགྲོན། །མཉམ་( ༣༦ན) མེད་ཟས་གཙང་ 
སུས་ཀྱི་བཙུལ་ཞུགས་ལ། །སྐྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཆོ་གར་བྲེལ་བཞིན་ 
དུ། །ས་སྟེང་རྒྱུ་ཡང་ཐར་ལམ་སྲོག་གི་ད་བུགས། །ཕྲ་མོའི་འགྲོ་འོང་བྲལ་ 
བ་གང་དག་གིས། །ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་སྱོང་ཡང་བདེ་ཚེན་གྱི། །སྲོག་ 
ཕྱིན་སྟེར་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་སྨན། །སྐབས་གསུམ་ཡུལ་ས་ལས་ 
འབབ་དག་བྱེད་བཞིན། །ཐས་བཙོན་རྟིམ་པས་འཐུང་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། ། 
བསམ་སོམ་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བ། །དྲང་སྲོང་དམ་པའི་ཚུལ་ 
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༨༦༠༧ མ༨:༧༩༧༧ 
ཁའ 


ར'རཤོང་ངྲོང་ཀྲེ་ས་ཆོག།་རརམ་ར་ལབར་པ།་ལའ།སེལང་ལབཞཤེ་འརྲེརས་ཡྲེལབ།རོ་ཀྲལ།་ལབོལང་ལརརོལང་ལམ་རྤེང་ཀགེ།ཤྲེང་རཆ། 
ཆར་ཤར་བང་ཁྱ་མཆག་དམན་བར་པ་ལ་སྲང་བའ་འྲདན་ལག་ལཡུགས་བབོང་རཔརང་ཟམ་ཡད་ས་ ོ 


བྱེད་མདོངས་མཐའ་ཅན། །དྭ་པོད་ལྡན་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་ 
མཛེས། །ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། ། 
མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བཅས་པ་བསྟི་བའི་ཡུལ། །གངས་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ 
དོགས་ལས་རང་གནས་སུ། །འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན་ 
སོན་ཏེ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་མའི་མགྲིན་པ་ལས་བླངས་པའི། །ཉམས་ 
འགྱུར་བདུན་རྫོགས་སྟན་ངག་གླུ་ཡི་གཏམ། །རྣ་ཚོགས་བདོག་པ་ 
བཟང་པོའི་བྲཀྲ་ཤིས་སྐྱེས། །ཕོ་ཉའི་ལག་གི་མངོན་སུམ་སྣང་བར་ 
སོན། །དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་མའི་རིན་ཆེན་རྡོ། །འཕང་མཐོར་ 
བརྩེགས་པའི་གྱུ་འཛིན་རི་བོ་ལ། །གནས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི། །གསེར་བཟང་ཁྱད་ཚོས་འབར་བའི་འོད་ཅན་བདག 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རློངས་རྒྱའི་འཁྲལ་འཁོར་གྱིས། །མི་གཙང་ 
ལུས་སུ་འཕངས་པའི་སྒྱ་མའི་གྲོང་། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརན་མེད་ཀྱང་ 
ཚ་གདུང་དང་འཁོན་པའི། །བསིེལ་སྦྱིན་ཁ་བ་ཅན་ཧཤྱི་སྨན་ལྗོངས་ 
འདིར། །( ༣༦བ) སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཡ་རབས་བགྲངས་ཡས་ཀྱི། ། 
བདེ་ཁམས་ཟས་སུ། །སྤྱོད་པའི་སྨྱོན་ཐབས་མཁན་པོ་དུ་མ་ཡིས། །རང་ 
འདོད་གྱ་ཆོམ་གོམ་པ་དོར་བའི་སྣུག །མི་གཙང་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་མུན་བཞིན་བསྟིངས། །ཡུལ་དུས་འདི་འདྲར་ས་གསུམ་མ་ཁྲས་པ།། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (% 
ངལ་གསོའི་གྲིབ་མ་སྟེར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་སུམ་ 
གདུགས་དཀར་ཏྱོན་བཞིན་མཁར་ལྡིང་ཡང་། །རླུང་ཁྱེར་ཤིང་ལོའི་ 
ཚོད་དུས་སུ་ཞིག་བཅི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་བཅུད། ། 
སྟེར་མཛད་ཐུབ་བསྟན་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོའི་རྒྱན། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ 
ནྣ་གོང་མཛེས་བྱེད་དུ། །སྤེལ་འདོད་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོར་ 
དགེ །སྔོན་བསགས་དགེ་ལེགས་ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་ཁམས། །སྦྱངས་ 
སྟོབས་འོད་རིས་དཀར་པོའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །དམ་པས་བསྔགས་ཁོེས་ 
ལེགས་སྤྱོད་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ད་ལ་མེད་རྒྱུ་བའི་རྩེ་འཇོ་ལྟུར་བྱོས་ 
ཤིག །སྲོག་འདི་སྐད་ཅིག་གློག་གི་ལྩེ་ལྟར་གཡོ། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་ 
འཛའ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཡལ། །ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་སྦྲལ་ནག་གྲིབ་མ་ 
བཞིན། །རང་གཞན་བདེ་ བའི་སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་སྣང་ 
ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལས། །རིང་དུ་བརྒལ་ཏེ་ཐོས་དོན་ནོར་བུའི་གླིང་། ། 
འཕང་ལོའི་བགྲོད་པར་ལྟོས་མིན་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
བསྐྱོད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན། །ཆ་ཤས་ཟེགས་མའི་མདས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ། །ཏིང་འཇིན་ 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཉེར་བསུངས་ནས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིད། །ཆེས་རིང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི། ‹ 
རྭ་བར་སྐྱེད་བསྲིངས་མོལ་མཆིད་ཙནྡ་དྲི། །ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཉམས་ 
འགྱར་རླུང་ཕྱོགས་མཐུས། །(༣༧ན) དངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདེར་ཆད་ 
མེད་འཐུལ་བར་རིགས། །འཕྲིན་ཡིག་རྐང་པ་བཞི་རྫོགས་གཉིས་ 
འཐུང་དབང་། །སྐྱེས་ལན་ཁུར་གྱི་ཐེག་པས་མི་སྐྱོ་བཞིན། །བསིལ་སྦྱིན་ 
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བྲིས།། 
ཁི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་འབོན་རྩང་ཏྭ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱེས་བོགས་གནས་དྲི་བ་" 
ཞུས་པའི་ལན་སྩལ་བ། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བདག་འཛིན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཨེ་ཚོག་ལགས་ཚག་ན་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་སྒོ་“ 
ནས་འཁར་བ་ཡོད་པ་འཛོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། བླ་མ་དང་མགོན་ ་པོ་འཛམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ངག་དབང་ལྟ་མོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དྲི་ 
བ་དང་པོའི་ལན་ནི། སྤྱེར་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཞེས་པ་བློ་དེས་ཡུལ་ 
འཛིན་ཚུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བད་ག་འཛིན་གྱིས་འཛིན་སྟངས --༡༦༠༡༠༠ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ 
སྟངས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། །འཛིན་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ག་ལ་འཇོག །འོན་ཀྱང་བདག་ 
བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བདག་གི་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལཁས་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩབ་བད་ག་འཛིན་ 
ཡིན་ཅིང་། བདག་མེད་ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་འཛིན་སགྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་བདག་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཅཉིད་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་( ༣༧བ) འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས -༡༡༠༠༠-༠༡- 
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༤༩༠༧ ཆག དའ ཞུ ཆསསས་ ཤསག ཞན ལ ལྐ མམ་འབམས་བ € འང ༢ ༢༤༤༨ ༣ /༩༩༤ - 
གལ་དཔར་བསལ་བཟང་ཆ་མཚོ་བངེ་གསུང་འབྱྱམ། (༡ 
༤ མི .- › 





ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་བོའི་ཁུད་པར་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་*་ 
འཛོག་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་ཏཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབའ་་་ 
ར བཌ༼༢` ༧ ° ༩༤༢༤ * ༧ ༩“ ° ༧ གོ ༨. ག ༧ - ༽༼( « +÷ « = « © « + 
ཞིག་ཡིན་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་དང་པོ 

བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁ་ན་ལ་རག་ལས་པར་འཛོག་དགོས 


ཞི་ ལྷག་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་མཚམས་སོ་སོར་ ཆཏོག་ པའི་རང ་ལྡོག་ ནས་ ཞི་ གནས་སུ་ སོང་པའི་མཚམས་ ནས་བཞག་ 
ཨེ་ཚོག །ཆོག་ན་དེ་ཡན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་ཞི་གནས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོར་ 
ཚོག་པ་ཞི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་གྱི་ངོ་བོར་ 
བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་འགལ་བར་བཤད་འདུག་པས། དེའི་འགལ་སྤོང་ནི་ཇི་ 


ལྟར་ལགས། ཧཾ དྲི་བ་གཞིས་པའི་ལན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་རང་ལྡོག་ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་གནས་སུ་སོང་བ་ 
མེད་ཅིང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས། སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་འོང་ 
བས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་ རུང་ཡཨིན་ན་ ཞི་གནས་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་མེད་དམ་རསྙམ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
སྟགས་གུང་ཚིན་ ང་ནམས་ཀུ་དསངས་པ་གི་ཞག་བུང་དུ་འཛིལ་ ༧ * © © © ༤ ༧ 
མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་མེད་སོགས་ བསྒོམ་ བུའི་་ 

ཡུལ་ལ་ད་པྱད་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་མཐུས་དཔྱད་(༣༨ན) པ་དེའི་་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ --༨༡-༡༠༠ 
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ཟུང་འབྲེལ་ཡང་ཛོབ་པར་འཇོག་པ་དང་། 


ལྷག 
སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཆའི་ཞི་གནས་འདྲེན་པ་༡་ 
ཡང་ཡིན་མོད། སོ་སོར་ཉོག་པའི་རང་ལྡོག་ཞི་གནས་སུ་སོང་བ་མིན་ 


པས་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ 
འཛིན་འགལ་བར་བཤད་པ་སོགས་ད་ང་འགལ་བ་མེད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་སེམས་འདྲེས་མར་བཤད་དེ། རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་གྱར་བ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ 
གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་ནི་ཁམས་གསུམ་པ། མི་ལམ་གི་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་རང་གི་སྲོག་སྟེ་ 
རླུང་ལས་གཞན་པ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་ པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པའི། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་སྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་ལ་རླུང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་བཞེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། ། 
ནམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཁུངས་དྲངས་ནས། སེམས་ཙམ་ 
ལས། ཕྱེ་རོལ་མེད་པར་བཞེད་པ་རྣམས། འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཕྱི་རོལ་མེད་ན་འབྱུང་ལུས་སོགས་པར་ལྷ་ 


ཚེ་ེ 
ཚེ་ཞི་ 
རོང་ 


བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལ་སྒུབ་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མས་བཀག་པ་གནང་ནས། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཙམ་སྒས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་གི །ཡེ་ཤེས་དེའི་དུས་ན་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ། འདིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་( ༢༨བ) གྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཟླུང་སེམས་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། རང་བཞིན་ཚྟོག་པ་དེ་ཀུན་རོག་གཡོ་བའི་རླུང་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ 
ལགས། ༈ དི་བ་གསུམ་པར། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ཚུལ་ལུས་དབེན་དང་པོའི་ཚིག་ཟུར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ད་གོས་པ ༤ ༧ ༧ བ་ག བ་བ 
སུབ འཇུག་ཀུང་སངས་། ན་ཨ ཉིན་པས་བཀག་ནས། ཟ་བ་དུངས། 
ཡིན་པ་གཙོད་ ཅེས་པའི་རོག་པ་གང་ཡིན་ དེས་པའི་ལན་ནི་ ཡེ་ཤེས་ 
དེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རླང་སེམས་གཉིས་ 


›, 835 + 


གུ་ཕྱེ་བའི་ བསོ ལ་བ ཅེང་། རང་ བཞིན་ ཧྷོ་ཐོག་པ་ནོ། རང་ བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་བྱེད་ 
པ་མིན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཁས། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་སྐབས། 
འཇམ་མགོན་བླ་མས། རྒྱད་འདིར་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ 
དང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། བག་ཆགས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། ཅེས་པ་ལྟར། ཁོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ལ་ཏོན་ཡིད་དུ་བཤད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །བག་ཆགས་ནང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད།། 
བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཀུན་གཞིར་ངོས་བཟུང་ནས་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་མིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན་དག་པ་སྦྱོར་སྐབས། འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་གཉིས་མིང་དབང་ལ་སྦྱོར་རམ་གང་འདྲ་ལགས་ཞེས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འམ། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ལགས། ༈ 
དེ་བ་བཞི་པའི་ལན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཅེས་( ༣༩ན) 
དང་། ཀུན་ གཞི་ཞེས་པ་ ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་་་*་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བྟིཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ནང་གི་ཡིད་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་མི་འདུ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དག་པ་སྦྱོར་སྐབས། ཉོན་ཡིད་བྱམས་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་ཀུན་བཟང་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི ༤ ©་བ་བ ༤ ༤་བ་བ་བ་བ 
དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡིད་ཤེས་ 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 


ལུས་གྲུབ་སྐབས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ནས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་ལུས་རགས་པ་ལས་མ་སྒུབས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་་ 
ནོ།།དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རིམ་ལྔ་ལ། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ 
མའི་སྐྱ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་རུུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ 
སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཆེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྒྱ་མའི་ 
སྐྱ་སྒུབ་ན་དེའི་ནང་ནས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྣལ་མ་ 
ཀུན་ལས་སྣམ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེའི་ནང་ནས་སྣལ་མ་ཉག་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ལས་སྣམ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཅེས་འདོད་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། !( ༣༩བ) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལུས་རགས་པ་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། ནམ་སྨིན་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་གའི་ཉེར་ལེན་ལཁས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲུབ་པར་ 
རྣམས་ལས། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་སྐབས་། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དཔེར་ 
བཀོད་ནས། སྲུབ་གཞི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེད་གསུང་བ་དང་། སེམས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་གྱི་བཤད་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ཀྱང་ 
ཕྱི་དོན་མི་འགོག །དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱ་སྒུབ་བམ་སྙམ། སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་དཔེར་བཀོད་པ་ལྟར་ན་ཁལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ལས་ 
སྒྲུབ་བའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་འདུག་པ་དང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
གསུངས་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་ 
དང་རོག་པ་ལས། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། འདིའི་དོན་གོ་སླ་ཞིང་གསལ་བ་ 
ཞིག་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞུ། དཾ དི་བ་ལྔ་པའི་ལན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་ཊྲི་ཀའི་ལུང་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕྲ ༧ ༧" © © 
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པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ ཉོད རླུང དང་ ཡང་ ང་དག་ ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དོན་བཞིན་པྲ་ བའི་ཁུས་ཁས་ཀྱང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྱབ་པར་ འདོད་་་་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ཁྱས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཁས་བྱྱ་མའི་སྐྱ་ 

‹(\ ~- -རད༡- -:¬ > ༤>- -=༤ =° - ཧི -= ༡ -ར ལར།༠༢༠༽ཧེ་==- 
སྒྲུབ་པར་ཁྱོད་འདོད་ན་དེ་གཉིས་( ༤༠ན༡) ྱི་ནང་ནས་ཕྲ་བའ་རླང 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་སྣམ་བུའི་ད་པེ་དང་་ 
བཅས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་རྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་མི་འདོད་ 
པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེ་རང་གི་བཞེད་པ་མིན། དེས་ན་ 
རང་གི་ལུགས་ནི་ལུས་རགས་པ་འདིའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་མི་*་ 
སྒྲུབ་པར་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སོགས་ཁུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཆི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཐིམས་པས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པ་བཞི་པའི་་ 
མཐར་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སེམས --«-༡-༧ 
དབེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལས་སམ་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
ནས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་པར་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་་་ 
སུས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལཁས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་རྒྱས་པར་་ 
ཐཔྦོ་བ་སྐབ ས་ནྲ། སུ་མ་པཔས། ཧཾ དགའ་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞི་ 
སྟོང་པ་བཞི་དང་ སྦྱོར་ཚུལ། ཕྱག་ཆེན་ ཐིག་ལེ། གང་ འདིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་ བ། སྣང་བ་མཆེད་པ་མཚོག་ཏུ་ 
བཤད།།ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འོད་གསལ་བའ། །ཞེས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བཞི་འབྱུང་བའི་གནས་ནི། རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདེ་ཆེན་འཁར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
གུནས་ང སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྙུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉི་སྟོང་ཁས་བྱང་ སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་ཆཚགས་བྲལ་དང་ པར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་ 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ 
ཤོར་ 
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ར 
༤ ༤. ༤ ༠༽ 
ས་ 


རྐང་ལག་སོགས་སྟོད་སྨད་གྱི་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཆོ 

( ༤༠བ) རིམ་གྱི་རྩ་འཁོ ང་སེམས་རུ 
འཁོར་སོ་སོར་བབས་དུས་རང་རང་གི་ཐད་ནས་ དེར་འདུས་རྒྱུ་ཡིན་ ནམ་ཇཛི་ལྟར་ལགས། ནང་གི་རྐྱེན་སྲོག་ 
རྩོལ་གཉིས་དང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརེན་ པ་ ཉྙིང་ གར་རླུང་ སེམས་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་ བཞིའི་ 

ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་འཇུག་ 

ཀྱང་། དེའི་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་འདུ་ལུགས་དང་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་གནས་གང་ཡིན་དང་དགའ་བ་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འོངས་ནས་མཐར་སྙིང་གར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གསལ་་ 
སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞིང་། ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བ ཀག་པས། ཞེས་ཟླ་བ་རྐྱང་མ་དང་། ཉི་མ་རོ་མའི་ 
ནང་དུ་ཟླུང་རྒྱ་བ་བཀག་ནས་སྒྲ་གཅན་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མཚོན་ཡིག་ཆ་ 
པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཇུལ་ནི་གསུང་རྡོ་རྫེའོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་སོ། །ཞེས་ཨ་ཝ་ྷཱ་ '་ 
མུན་པ་དང་། གང་དུ་བྱང་ སེམས་ མུན་པར་ བཤད་ཊ འདུག་པས་ འདི་ ཡང་གློས་མ་ཚུམ་ལགས། དོ དི་བ་ 


དྲུག་ པའི་ ལན། ཕྱི་ ནང་ གི་ ཐབཔས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྤྱི བོའི་ བྱང་ སེམས་ཞུ་ 
བ་གནས་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་འི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་གཞན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ་སོའི་ 
ཐད་ནས་འབངབ་པ་ལས། དང་པོར་སྤྱི་བོར་འདུས་ནས་དེ་ནས་འོག་ཏུ་ 
འབབ་པ་མིན་ལ། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླང་དང་བྱང་སེམས་འདུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རུ་གཞན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ནམས་སོ་སོའི་ཚ་འཁོར་དུ་འདུས། དེ་ནས་དབུ་མར་འབབ་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དབུ་མའི་ནང་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ལ་ནི། 
བྱང་སེམས་རྣམས་སོ་སོའི་རྩ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་་ 
ནས་འབབ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད། སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་རླུང་སེམས་བསུ་ནུས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རླུང་གི་ནུས་པས་་ 
དངས་(༥༤༡ན) ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེར་འདུ་བ ------- 


བབས་ནས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་བྱ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (©; 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞི་ནི་རླུང་ཐིམས་པའི་རིམ་པས་འཇོག་ 
པ་དང་། ད་གའ་བ་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དགའ = * ག་བ གག 
པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིམས་ཚར་བ་ཡིན་པས་སྟོང་་ 
པ་བཞི་པ་དང་། དགའ་བ་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་དུས་མཉམ་དུ་ངེས་པར་ 
འོང་བ་ཡིན། ་གསུམ་རྡུལ་མུན་སྟྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་རྩ་གང་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི། རོ་རྗེ་ཕེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུ་ 
སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གང་དུ་འཛོག་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་མཐུན་པར་རཀྟ་རུལ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མུན་པ། སེམས་སྙིང་ 
ཚ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དང་། ཕྱི་མས་ཁུ་བ་སོགས་གསུམ་རྡུལ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མིང་གི་ཟུར་འདྲ་ཡང་་ 
དོན་མི་འདྲའོ། ། † བར་དའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་སྒུ་ཁུས་ཀྱི་སྒུབ་གཞི་སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ། འཆི་བ་ཚོས་སྐུའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་བྱས་ཨེ་ཚོག །སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་སླར་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ན། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དགོས་ན། སྒྲ་བརྟན་དང་གློག་གི་དཔེ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུ་འདུག་པ་གང་ལགས། དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐྱ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་གི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས། ཁོངས་སྙུར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། ཨུའི་ལུས་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པའམ་ཟུང་འཇུག་པས་ 


མགོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་དབང་ཤེས་ལྔ་གའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་( ༤༡བ) དང་བཅོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 


, 840 › 


རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཁྱོགས་བཀོད་དཔྱད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཚ། 
འབྱུང་མི་ལམ་མེད་པ་ལ་བསྲེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས། ༈ དེ་བ་བདུན་པའི་ལན། བཔར་ 
དོའི་དོད་ལ་སྒྱ་ལུས་སྒུབ་པའི་སྒྱ་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སེམས་ད་བེན --༨༠༡༡༡༡- 
མཐར་ཐུག་དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་འོད་གསལ་ཡིན། 
པས། བྲག་ཅ་དང་། གླག་གི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རྒྱ་མེད་པ་བདེན་ཞིང་། 
མཚུངས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་སྦྱིར་མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ལ་སྒྱ་མའི་ད་པེ ༧ ༤ © ༧ ག 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འདི་ཆོས་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཁོངས་སྐ་བ་ 
དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུའང་མི་གཏོགས་ཤིང་། དེའི་རྟེན་བརྒྱད་ 
ནས་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྲ་མ་བཟུང་བར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་འགྲོ་བ་གང་་ 
གིའང་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་ནི་*་ ྦ 
ད་དུང་དཔྱོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
གྱེ་མངོན་ཤེས་མ་གཏོགས་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་སྒྱབ་ཚུལ་* 
མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་དབང་པོ་ལྔ་གའི་ 
མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ལུགས་ཡོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་པ་མ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཁུགས་བཤད་པ་མེད་འདྲ་སྟམ། ཟུང་འཇུག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཉིད་ལ་ད་གེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་་་ 
བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱི་གཉིད་ཡིན་ན་ཉཧོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི ° ༠ © © © 4 


°, 841 › 





ཁྱབ་ པ།་ མེད། ཕ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་སྔས་པ་དེ་ཉིད་། འབཔྲས་ 
བུའི་མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད། ཁུད་པར་དུ་གཟུགས སྤའི་རྒྱུ་བྱེད། དེའི་རྒྱུར་ཡང་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དབོས་ པར་གསུང་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ཕར ཕྱིན་ཐེག པར གཟུགས་སྐའི་རྣམ་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་གསུང་པ་ གཉིས་མི་མཐུན་ པ་འདྲ་བའི་དོན་གང་ལགས། དེང་སང་ 
རའ = ༩༡༩༤ ཛ༽ + རཾ ཧྲ -= ° „* ¬+ ༧ ༡༢༤༤ ༠ 

མཁས་( ༤༢ྭན) རློམ་འབའ ཞིག་ གིས་ཕར་ ཕྱིན་ པའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་ དུ་ 
ཨར. ༧ ལ་བསམ @ འར. ཆེ 

བྱེད་མི་དགོས་ ཟེར་བ་ལ་སྙིང་ ་ཡོད་དམ་མེད་ལགས། ཧཾ ] དྲ་བ་བརྒྱད་པའ་ལཁན། ཕར 


༤ 


ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ ལུགས་ལ་བླ་མ་བསུ་ སྐྱེལ སོགས་ གཟུགས་སྱའི་མཚན་་ 
དང་ དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་་་་་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལྷ་སྐྱ་བསྒོམས་ནས་གཟུགས་སྐྱའི་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱ་སྒྱབ་པ་མེད། སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པ་སྔགས་རིམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་དོགས་པ་གང་ཡང་མེད། པར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ད་གོས་མི་དགོས་ལ་རང་རེའི 
རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་འདུག་་ 
ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པར་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རིམ་ལྔའི་ཡང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་འདྲ་སྙམ། † བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ 


ཐ་མལ་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བར་གསུངས་པ་དང་། ནཾམ་གཞག ་རིམ་པའི་ཊྲི་ཀར། བྷ སྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ 


སྐྱེས་ཡིན་པས། རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་ པར་མི་འགྱར་བར་ཅིག་ཅར ར་དུ་འཆི་དགོས་གསུངས། ཞེས་ གསུངས་པ་མི་ 


འགལ་བའི་དོན་གང་ལགས། † དྲི་བ་དགུ་པའི་ལན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་ 
གུར་པ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ད་ལྟའི་མི་ཐ་མལ་པ་འཆི་བ་དང་འདྲ་བར ..... 
གསུངས་པ་ནི་དེ་གཉིས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་*་ 


° 842 › 


ས་པ་རིམ་གྱིས་ ཝིམ་ཌ ཚུལ་ ལ་འདྲ་ བ་ལ་དགོངས། ནོམ་ 
་བིཀྐར་བསྐལ་ ང། དང་ པོའི་ཅི། ་དེ་ལྟ་བུ་འཆི་ པའི་ཆ ༤༠ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དབང་སོགས་ཅིག་ཅར་ འགག་པར་་་་་ 
བཤད་པ་ནི། དབང་སོགས་ ཀིས་ ནཾམ་ ཤེས་ ཀི་ ཏེན ་བྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ 
འགག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དབང་པོ་སོགས་དངོས་འགག་པའི་དབང་ 
ལ་གནས་སམ་སྙམ།། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ 
( ༤༢བ) ཁོ་ནར་བཞིན་ནས་མདོ་བསྲེ་ལས། རྟོག་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
གསུམ། ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། གློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཐོག་མེད་ནས་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ལ་སྒོམ་ལམ་ད་གུར་བྱས་ཏེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་*་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་གསལ་བའི་བཀའ་ལན་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱི་བོར་ཞུ་ཞུ། དོ དེ་བ་ 
བཅུ་པའི་ལན། སྣང་བ་གསུམ་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ནི། སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་ལ། མདོ་བསྲེ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་རང་ 
འེར ༡ =༡-- = ཀར ར་ད ༡ 2" "༡ ཀག ལོ་ལ །༠ར ཤབ ༡ ་༢༨ར(༢ལ།འ༽ དར" - དི 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བལྟོས་ན་རླང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཤེན་ 
ཏུ་ཞན་པས་གཏིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཆུང་བས་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཏོག་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཟིན་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 
བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྱོད་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར + ༧ ༧ ༧“ 
སོང་བ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་རགས་རིམ་བཞིན་སྤངས་པའི་མཐར་རྒྱན་་་*་ 


, 343 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 

མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་བའི་དངོས་་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ་བཅོམས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྒྲིབ་པ་དེ་་་་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་*་ 
སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ ----- 
གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོར གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཞུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ད་དུང་ཡང་ཚིག་འུང་ངུ་ཙམ་གྱིས = ༧ ༧ པཾ 
བལྟ་རྟོག་བྱས་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ དཀའ་བྱང་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་དྲེ་ལན། འཕྲལ་དོན།( ༤༣ན) སྡེབ་ 
སྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་ཞེས -༨༨-༠༨༤༡༡༠༠༠༧ 
བཏགས་པའི་ལྕི་བ་དང་ཡང་པའི་ཁྱད་པར། ཞེས་པའི་དྲི་བའི་ལན་ནི། 
ཨ་ཨུ་རཾ་ལཾ་ད་བྱངས་ལྔ་པོ་འདི་ངོ་ཐོག་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕི་བ་དང ------- 
ཡང་བ་ཞེས་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡང་བའི་མཚན་མ་དྲང་བ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
གོང་གི་དྭ་བངས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རིང་པོའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཨཱ་ཡཱི་ཨཱ་ཌཱ་ཁཱཾ་ལྔ་ 
དང་། ཨེ་ཨོཾ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཨཱཏ་ཡཱེཏྭཾ་ཨཱཉ་༣ཱཱ་ཝཉ་ཨཱེཏྭ་ 
ཨེཏྭ་ཨོཏོ་ཨོཉོ་ཞེས་པའི་དྱབངས་ཡིག་ནམས་ངོ་ཐོག་དང་གསལ་བྱེད་ 
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རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱེ་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་རཕྱོགས་བཀོད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིང་ 


ཀྱི་གློག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྟེང་སོ་སོར་ཡི་གེ་ལྕི་བའི་མཚན་མ་འཊྩོ | 
ནམ་པ། འདི་འགོད་ཅིང་བརྡ་ཆད་ག་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད། རིན་ཌཾ 
སུ་ང་རོ་དང་ཚེག་དྲག་ཅན་ལ་ཡང་ལྕི་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་རྐང --9---- 
པའི་མཐའ་ནམས་སུ་ག་དང་འཁྱོག་པོའི་མཚན་མ་འགོད་པའི *གབ་བ་བ་༠་བ་བ་བ་བ་བ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སྤྱིར་སུམ་ཉགས་ལས་པཕོ་མོ་མ་ནིང་བཤད་ 
པ་དང་འདིའི་དེའི་ཁྱད་པར། ཞེས་དྲི་བ་ལ་ལན་ནི། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕོ་མོ་མ་ཞིང་ལེགས ཿ 
( ༤༣བ) སྦྱོར་སོ་སོའི་བའི་ཁྱད་པར། ཞེས་པའི་ལན། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ 
དབེ་ན་བྟཏཾ་དང་ཛཱ་ཏི་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཉམ་པ། ཕྱེད་མཉམ། མི་ 
མཉམ་པ། གཉིས་པ་ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཕགས་མ་དང་། རོ 
ལངས་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་གསུམ་པ་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན། 
རྐང་པའི་ཚད། ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནི། 
བྟ་ཛཱ་ཏཱཱི་ཞེས་རྣམ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཉམ་པའི་བྲིཏ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡི་* 
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གཅིག་གི་དཔེ་ནི་ཤྷཱར་བུ འདོ ལྟ་བུ་ཡིན། སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྐང་པའི་ དཔེར་བ བརྗོ བོད་ང ཅས་གང་ཡིན་ཀྱི་བཀའ་གསལ་ཞུ། ཞེས་ 


པའི་ལན་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་མེད་ པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་གཉིས་ཀ་གང་ ང་གི ཡི་གེ་གཅིག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
གོང་གི་ལེགས་སྦྱར་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད་པ་དང་། བོད་སྐད་ཁ་ནར་ 
བཞག་པ་དག་པ་སང སྭ་རྒྱས་ཞེས་པར་བྲཏྟ ་ཛཱ་ཏི་འི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི ---༠༠༨--- 
མཚན་མ་མི་ཐོབ ་པ ་བཞིན། །ཡེ་ུ ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་དང་གབློ་བཟང་བསྟན་པ་གཉིས ས་ཀྱི་སྒོམ་ 
རྟགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་སྩལ་བ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་བ། ཕྲན་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ བློ བཟང་ 
བསྟན་པ་ གཉིས་ སྔ་སོར་ དཔོན་ སློབ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱ {གཤེགས་ དེ་ ཤིད་ལ་གསང་ འདུས་ཀྱི ཀི་ འཁྲིད་ སྟྙན་་་་་ 
གསན་ཞིག་ཕབ་དུས་ྱོད་གཉིས་ལ་ཚོས་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་འདི་ཁ་རང་ལ་བསྡད་ནས་བླ་མ་མཉེས་པ་་ 
གྱིས། དེ་ནས་ཆོས་ཡོང་གསུང་བྱུང་བ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བསྡད་ནས་ཞབས་ཕྱི་སོགས་གང་འགྱུར་ཞུས་ 
པའི་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ཙམ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་འཁྲེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་་་་་ 
པས་ལྟག་མོས་སྐབས་སུ་སླེབས་དུས་སྐྱང་ གཞི་བྱང་ནས་འཕྲོ་ལས་སོང་བ ་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར་ད་ལྟའི་་ 

( ༤༤ན) འེག་ོ་གཡིགིས་ར་ར་ཞིག་གི་བད་ཡོལ།ཁ་ཆོས་ཡུང་བུ་སོང་ནས་་ ཡཿ 
བྱུང་བ་ལྟར་ཞོལ་ཁ་ཚོས་ཕྱང་དུ་སོང་ནས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་ནས། 
ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ ཕུད་པ་ཐ སོགས་ ལྟ་བ་ སྐྱོང་ པའི་ སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་བསྣུས་ པའི་ ཉམས་་་*** 
ཤུགས་དྲག་འཆར་ནས། དེ་ནས་རང་ གི་ཕུང་པོ་དང་ཞོག་ལ་ ཡོད་ པའི་གདན་ཀྱང་མེད་སོང་སྙམ་པའི་སྟོང་ 
ྱ་ཐབྱ་སམ་པའི་ྐབས་ཨུ་ཡང་གྲངས་པ་དབང་མིད་ཅུ་ཁངས་ནས་གཡུ་ལབས་ནམ་པ་ཚོས་བེད་པ་ 
མགྱོགས་པར་ཞུས་ ཟེར་བ བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། མདོར་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་ལེགས་ཞེས་ ཀྱི་བཀའ་གསལ་དང་། 
བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་དང་། ངན་པ ་ཡིན་ཚེ་བཟློག་ཐབས་སོགས་བྱམས་ 


བརྩེའི་དབྱིངས་ནས་མ་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། འདི་ནང་གི་སྒོམ་རྟགས་བྱུང་ཚུལ་ 
འདི་རིགས་སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏན་བྱུང་བའི་ཉམས་དང་། 
གདོན་བགེགས་དང་རྩ་རླུང་གི་ཆོ་འབྲུལ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ ཡོད་་“་་ 
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ཐབས སླ མཁས  ༼༠༢༢། མམས ཊཱ ཉུ $ ༠ 


པས་ ས་ད་ ལྟའི་ཆར་བཟང་ ངན་ག གང་ ་ཡིན་། ཁ་ 
སླད་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ལ་ཚེ་འདིའི་ 
སླད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤའ་མ་དང་ཏཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གཀྱི་ 
པས་དེ་དག་ལ་སྱོང་བ་གང་ཐོན་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྙྣུད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཡིད་ངོར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྣུས་( ༨༨བ) 
པའི་དབང་གིས་སྟོང་སང་གི་ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཡུལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པ་སོགས་་་ 
པ་བགྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་རྒྱ་མེད་པའི་ངེས་པ་་་ 
མེད་གཤིས། ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་ཞབས་པད་ 
གཏུགས་རིམ་བཞིན་གྱིས་ཚོག །འཁྲེད་འཕྲོས་རྣམས་དད་མོས་ཡོད་ 
པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་ཞུས་པར་འགལ་པ་མི་འདུག ° ༩༠༠4 
པས་ ་ཡིད་ འཛགས གྱིས རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་གི་གྲྭ་རིགས་རི་ཁྲད་དུ་སྡོང་མིས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལས་ སར ' བསྟེན་པ་དང་། དབང་བསྐར་སྦྱིན་ 
སྲེག་ར རབ་གནས་སོགས་ཏྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ལས་རུང་གི་*་༡༡--༡ 
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པ་ད 

ས་བརྒྱད་ 

སེམས་ ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་ན་ 
ངི 


བ་ཚོན 
„༠, ༢ 
©༨ 
ཆོས་ སུ་ འགོ་རེ་མ་མ ད།་༠༠༠” 
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༠༦༧༧ ཙཱ ས་ 
སགསས་ བམས་མ་སའབ ་ 8 མཚམ བཞལས ཆབས ཆ་ སྐུ ཟབས ཟྐ ཆལ རལན ལང ༢ དཾ རཱ 
༢ ༼ས། སུ ཚ་ ༢༠༠༥ ༥ ཆཁསས། མཁྱན (ཟླ ' ར། ༠༠༤༡ ༠༤༧ * ལར ༨ ༼ པན བལྟ ྡ ར།། ༼ 
=. ` ༥ ༢ ༠༠༨ ༠༠༨ ༠༤ ཝྲ སྣ ༠༠ ཚོ་བ ༽ ལབ་ ༤ ས་ ༢ {(? 





ཕག་དྲུག །གསུང་གི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། སྭྭ་ཡི་བཟླས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ། དེ་དག་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དགོས་པ་བུ་ 
སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང = ༧ © ° ༧ 
དེང་སང་དེ་ལྟ་བུ་བློས་མི་ལྩྕོགས་ཤིང་དགོས་པའང་ཚེ་བ་མེད། ལས་ 
རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར ------ 
གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ནྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ 
གྱ་སོགས་( ༤༥ན) ཧི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
འདི་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེས་ཚོག་པ། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བཞེད། ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་བྱེ་བ་དང་། དེ་འི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ 
དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་ནུས་པར་གསུངས་པ་ནི། ནུས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་བསྟེན་པ་ལ་དགོངས་པས། དེང་སང་ 
ལས་རུང་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར། ཡེ་ 
ཤེས་འབེབ་སྔགས་ཁྲེ་བཟླ་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག །ཡང་གཙོ་བོའི་ 
བསྙེན་པ་གང་ཡིན་དེའི་བཅུ་ཆ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གཙོ་བོའི་ 
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ར་རཟྲང་བྲོང་བའེ་སཔ།་བོ་ཀྲག། ར་ར ༥ ཆད། ༧གམས $ ཡས ཞུ ཐྲ ལག ཐུ ༢༥ སའ ༤" རག ལོ་སི" ལབ ལ་བ་འ ཀག རོ ངཿ 
ཅེ ༡༨ ༤་༽  ༤༽༄༅རལ སའ ༩༠༠༨ ༢༠༧༢༤༽ ༠༤ ༣ བརྐ སྲ ༡༠༠ ༣ ༠ ཿ༨ ༤ ༽ ས༥ས་ ལ་ས 





༩༢༨ ༤༽ ༤ 


བྱས་ན་སྦྱིན་སྲེག་ ་ཚར་གཅིག་དང་། 
པའི་གཙོ་བོ་ཆད་ལྟག་ཁ་སྐོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
འདྲ་བར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལཁ་སྔགས་པའི་རྫས་ཏིལ་ལ་གྲངས་གསོག་་ 
བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། འཁར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་ཇི་ཙམ་ད་གོས་པ་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 


„༨ ° / ༧ „ ༦༤ ༦༽ . བཾ ༧ ༩ '.; ༩ རའ. བ ུ ༧ ཁབ @ 
གང་ལྕོགས་ལས་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཁ༩ ད་པགས་པའི་གྲངས་ངེས་བཟུང 


ཱ ང་དགོས་ 


། 
¦ 
¦ 


; བཿ 
,8\ ' ཟྭ 


བཟླས་པ་འབམ་ 
༽ པ་ | . 


མི་འདུག་ཅིང་། དུ་ས་འཁོར་རང་ཁལུགས་ལ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། 
སོ་བ། འབྲས། ནས། སུན་མ། གྲོ །དུར་བ་རྣམས་ལ། དང་པོར་ཨོཾ་ཨཱཿ 
( ༤༨༥བ) ཧཱུ་ཧོ་ཧོ་ཀླ་ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་*་ 
རེ་དང་། དེ་ནས། ཨྭ་ཧཱཱ་ཧཱི་སོགས་ཡན་ ལག་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་ 
ཏཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ནཱ་སོགས་ལས་ད་བང་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱིས - ° ༧ ° © 
དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཙོ་ 
འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་མ་བཤད་འདུག་པས། སྤྱིར་ 
བཏང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་གསོག་ 
བྱེད་འདོད་ན། གོང་གི་རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་གང་ལ་གྲངས་ 
གསོག་འདོད་པ་དེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་་*་ 
བསག །གཞན་མ་ནམས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ན་ 
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་རལ་ར་ལབ་ང'་བས་།བཟལ་ལྲ་རམོ།༥་བ ས་ར རབར་། ༩ (༩༢ 
པའ པས ༦ .¿ ` ¢ 
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རུང་ངམ་སྙམ་པས་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཞིབ་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས « « « = © ༧ ° * 
མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན = < « © ༧ “ © © 
----' འལཾ་ཤལི་ངར་རེ།ཀ་ཤི་རོ་ཀ་ར།་བ།་ .འ 53 ། ༡༽ ཁ་། " 
འབྱུང་དང་། ཞི་བའི་ཕྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་སྡུག་བརྔལ་ཞི་བྱེད། མཁས 
གུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་དེང་སང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་སོགས་སུ་ཕྱག་ 
པར་བྱ་ལ། ཡང་སྦྱིན་སྲེག་འོད་སྙེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ཡི་དམ་ཕྱི་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དངང་། ཆོ་ག་ཡང་ 
”-( ° ༩ ༡ ° རེ ༡ ༡ ༨ = ་རྲི་རང་པ་སྟིན་ „༽ .¬¬ “༡ ¬ >¬ - ° 
གཞན་མ་འོད་སྟྙེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མིན་པས་ད་བཞེན་བ 
བར་འདོད་ན་པ་སོ་བ་ལྷ་དབང་( ༤༦ན) ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་ 
དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཟོ་བཟང་སྩིན་པས་བའེ་མཆོག་གེ་ཟོས་བསླང་བོག་ཆས་དབང་།༥༥༥༥༥ 
དྭ་རདུང་མི་དུང་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ཕྲེང་བ་ནས་བཅད་པ་དང་སྱིར་བཏང་གཏིས་ལ་རྫལ་ 
ཚོན་ཁོ་ན་དགོས་མི་དགོས་སོགས་བྲིས་ལན། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པས་སྟག་ 
ལུང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་བཞེངས་གྲུབ ༩6༡ 
བཅས་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་ཁོངས་ཨུ། ད་ལམ་སྟག་ལུང་སྤུལ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཞབས་ནས་ངེད་ལ་བློས་བསླང་གི་རབ་གནས་ཚོར་བསྟན་་ 
བྲོས་བསླང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་བདེ་མཚོག་ལུ་ 
ཡི་པའི་དབང་ཆེན་ཞིག་བསྐར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། 
དོ་ཇྗེ་འཆང་དོན་ཡོད་མཁས་གུབ་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས། ངད་ 
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ཉོ བྲོས་ བསླང་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ་བད་ག་འཇུག་ ག་ལེན་ པ་ དང་ ། དབང་ 
ཆེན་བསྐར་བ་སོགས་ཨེ་རུང་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་རུང་ཞེས་་་་ 
བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆར་ 
ད་བང་ཆེན་བསྐར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རུལ་ཆོན། རས་བྲིས། ལུས་ 
དཀྱིལ་གསུམ་དང་། སོབ་དཔོན་མཚོག་གིས་སློབ་མ་མཆོག་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས། བློས་ 
བསླང་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཁུངས་མ་མཐོང་གཤིས། བློས་བསླང་དུ་ 
དབང་འབུལ་མི་ནུས་ཞུས་པར། སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཞབས་ནས། 
རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཕྱིན། ད་ལམ་ 
ཅིས་ཀྱང་( ༤༦བ) དབང་བསྐྱར་ད་གོས་རྒྱུ་ཡིན་བཀའ་ཕེབས་པར། 
ད་ཆཚ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས། བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ 
བྱེད་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ་ 
ཤྷ་ལར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་སྔ་ལས་* 
བསྒྲབས་པའི་བློས་བསླང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་ཏི་ མའི་ཤིང་ཉ་་་ 
སོགས་ལ་དབང་ ཆེན་ བསྐར་བར་བཤད་པ་ ད་མིགས་ བསལ་ ཡིན་ པ་་༠་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུའང་དབང་བསྐར་མི་རུང་བར་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ ----- 
འཁོར་ལ་ངེས་པར་བསར་དགོས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་་ 
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༤༡༧༧ 
རྒྱལ་རའབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚའ་གསུང་6འགབུམ། (3 





དུས་འཁོར་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ཚོག་ཅིང་། 
། 


སྤྱིར་དུས་འཁོར་ལ་མི་ཚོག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བའི་དུས་འཁོར་ལཁ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན ༧ * * ༧ ༤ ༧ ༧ 
ཅུང་ཟད་བཀྲམ་སྟེ་དབང་བསྐྱར་མཁན་ཀྱང་ཡོད་འདུག་པ་བཅས། 
བོར་ཕེབས་པ་མཏཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞེས་དྲི་སྐོར། སྔྫགས་རིམ་ཆེན་ 
རབ་རྣམས་སུ་གང་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་་* 
སོགས་བཞི་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཆོན་ 
གཅོད་དཀའ་ཡང་། རེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་( ༤༧ན་) 

བར་གསུངས་པའི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་ད་བྱངས་དགའ་བློས་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། གང་དུ་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ནང་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་དང་བཞིའོ། །དེར་མ་ཟད་དུས་འཁོར་སོགས་དང་བསྟན་ན་ 
བློས་བསླང་དུའང་དབང་བསྐྱར་དུ་རུང་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སྣར་ཐང་སླ་སེང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་བཤད་ = ག་བ་བ་བབ་བ་བ་བ་ལ་བ 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། 
དཀྱིལ་ལ་ཚུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། ནང་ 
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རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱེ་མཚོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་བཀོད་དཔྱོང་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཨིང་ཚ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། ད་པོན་སློབ་ དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིར་ངེས་ལ། འབུར་ 
བཙུན་རེད་མདའ་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས། 
རས་བྲིས་སམ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་ 
རུང་བར་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་དབང་བདུན་བསྐར་བས གག ༧ བ © ག་བ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་མ་ཕྱེ་བར་ཁུགས་མ་སྟེ་བློས་བསླང་སོགས་གསུམ་གྱི་**་ 
གུངས་འདྲེན་གསུངས་པ་དང་། ད་བང་གི་མན་ངག་རིན་ཆེན་འཁོར་ 
དྭཔྱད་གཞིར་མཛད་ཅིང་། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་( ༤༧བ) གང་ནས་ཀྱང་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་མིན་པར་ངེས་ཀྱང་། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མ་རབ་ 
འབྲིང་མཐའ། །ཏི་ང་འཛིན་མེ་ཏོག་རྫུལ་ཚོན་རིམ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
འབུར་བཟོ་རིས་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཙམ་ལས། ལུང་གི་སྒྲབ་ 
ཿ བྱེད་གཞན་སྔོན་ཆད་གསལ་བ་ཞིག་མ་མཐོང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་སུ་དབང་བསྐྱར་རུང་ལ་བློས་བསླང་དུ་མི་རུང་བའི ------- 
རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་རིགས་མིན་འདྲ་ཞིང་། ཀླུའི་བློས། 
ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། 
མཚན་མཁམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཏིད་དེ། །ལུགས་མའམ་འདུ་བྱས་དགོད་ 
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འབུར་དུ་ ཧུ་དོད་པཿ པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ འགོད་ པ་ པ་ཡང་གསུངས་པས་ 
བརེན་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འབུར་དུ་དོད་པ་རུང་ན། ཉེན་ལྟའི་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་འབུར་དུ་ ་དོད་ པའི་བློས་བསླང་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་་་ 
རུང་བ་རིགས་པ་མགོ་མཚུངས་ ཤིང་སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་དུ་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྷའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་གནས་ སོ་སོར་འཁོད་པའི་་་༠་་ 
གསུངས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཁས་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཕྱེས་ཀྱི་ 
བསྙར་ཆུང་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡོད་འདུག་ཅིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ལས། དབང་བསྐྱར་དུ་རུང་མི་ 
རུང་གི་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ཡང་བློས་བསླང་བཞེངས་པའི་དབང་དུ ག © © ༧ ༧ གཾ 
བྱེད་པར་གསུངས་( ༤༨ན) པ་ལས། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་ 
ན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སྦྱིར་དུས་ 
འཁོར་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ན་རོ་པས་མཛོད་པ་ལས། 
དབང་བསྐར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས ----- 
གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་་་ 
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ནར བྱ 
བ་ཡིན་གྱིས། རས་བྲིས་ལ་ སོགས་ པཿ དཀྱིལ་འ འཁོར་དུ་ནི་མ་ཡི ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་དངོས་བསྟན་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ ང། "༠༠ 
ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རུལ་ཚོན་ཁོ་ན་དགོས་པར་གསུངས་པ ༡༡༡༩ 
དང་བསྟན་ནས། དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ལ། དེ 
ལྟར་ནའང་ད་མིགས་བསལ་དབང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་རྫས་ 
ནམས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་་ 
མ་རྫས་མེད་ན། དེ་འི་ཚེ་བླ་མས་རྫས་རྣམས་མེད་པའི་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐྱར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་བཀའ་ཡིས་ཀུན་སྤངས་ལ་ནི་སྦྱིན་་**་ 
པར་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དབང་བདུན་དང་། དེ་ནས་གུས་པ་ལ་ 
སགས་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་གི་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་( ༤༨༨བ) པའི་དོན་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ ----- 
འཁོར་འདྲི་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་པ་སོགས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ ༠༠༡༠༡༠༠ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་རུང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ད་ངང་བཅས་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་གིས་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་འཁོར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་བཤད་དུ། སྔར་གྱི་ནཱ་རོ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་མེད་ཅེས -------- 
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གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་སྔ་མ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། 
ཇྗེ་བླ་མའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཛི་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་དང་་་་ 
བལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའམ་མི་རིགས་པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ ༧ ༧ ” ༧ * 
བསྒོམས་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
བྱད་མི་རྙེད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལས། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་བར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་ཟིན་ལ་བརྟགས་ན། མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི ཤ----༡-༡- 
དགོངས་པར་གནས་པར་སེམས་པས། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རུང་ན་སྤྱིར་དུས་འཁོར་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རུང ༧ © © ༠ ༤ པ་ག 
བའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ 
རཇེ་འཕྲེང་བ་ལའང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རུང་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན་ཡོ་བྱད་ཡོད་་ 
ནས་བྲིས་རུང་ན། ངེས་པར་བྲི་( ༤༩ན) དགོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཁུངས་ 
དང་བཅས་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡོ ༡༩༡༡ 
བྱད་ཚོགས་ཤིང་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཚེ། ཇུལ་ཚོན་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ 
སྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་འཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའ། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སུ་ 
དབང་བསྐར་དུ་རུང་བ་གསུངས་པ་ཡང་། འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་པས། སྱིར་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རམས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཀའ་གཉིས་ལ ----- 
བསལ་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཁུད་པར་འདྲ་བསམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་ 
དངས་པའི་དུས་འཁར་གྱི་ཁུང་ཁུངས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར ག༠༧་ཁ་བ་ག་བ་བ 
བཏང་དུས་འཁོར་ལ་ཚུལ་ཚོན་ངེས་པར་དགོས་པའི་འདི་རྗེ་ཡབ ---༨༨-༡ 
སུས་ཀྱི་གསུང་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྫྗེས་ནན་་་ 
ཏན་དུ་སྩལ་བའི་དོན་བཞིན་དུས་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བཀའ་ཟུར་བཀའ = ༧ * © © ༧ ེ 
གང་གི་སྐབས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལྟར་སླ་ཚོས་སུ་མ་སོང ---༠-༠- 
བར་རུལ་ཚོན་རང་ལ་བརེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡོད་འདྲ་བསམ། འཕྲེང་བའི་དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། བླ་ 
མེད་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཟུར --༨༨༠༡-༠༠༠ 
བཀའ་གཉིས་ལ་དབང་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་( ༤༩བ)མིང་་༠༠༠༠༠༠༡ 
འདོགས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་འཇོག་ཁལུགས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་་ 
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གཞན་མ་ལུས་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བྱ་བ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་་་་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་”་་༡ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལྲས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི ------ 
ཚོགས་ཀྱང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བྱ་བ་སྤོས་ 
པ་དོར་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
ཚུལ་ཚོན་བྲི་བ་ཙམ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རུལ་ཚོན་བྲི་བའི་ --༨--༠༠-- 
སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་དབང་བསྐར་རབ་གནས་སོགས་ 
བྱེད་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་པ་དོར་ནས་ཐིག་ཚོན་དུས ------ 
འཁོར་གྱི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དོན་ལ་སྤྱིར་བཏང་རུལ་ཚོན་ཁོ་ན་དགོས་པས་ཕྲེང་བའི་སྐབས་ཀྱང་་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲི་བ་ལེ་ 
ཚན་གཉིས་བྱུང་བའི་ལན་མདོ་ཙམ་བྲིས་པའོ། 

ཧག སེ་རྭ་བ་ཏེ་རབ་འབྱམས་པ་ཟབློ་བཟང་དཀགེ་ཡེགས་ཀྱེས་ཞི་ལྷག་རྐོད་ལ་དྲི་བ་བྱང་ལན། 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། 
དྲ་བངས་ཅན་ལྟ་མོའི་ཞབས་( ༥༠ན) པད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲ་ཏི་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོར་ 
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ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་ཞི་ལྷག་་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་རྒྱའི་ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་མཐར་ངེ --༦༨-༨༠༠༠༠༡ 
རང་གིས་གོ་ཚོད་ལ་ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲབ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན ° © © བཾ @ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་སྣང་མོད། ལྟག་མཐོང་གསར་ 
ཞེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་ཀ་མའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ 
དཔྱད་སྒོམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་མཐོང་ 
དངོས་ཡིན་ན་བདེའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་འོང་བས ° ༠ ༠ བག 
དཔྱད་མཐར་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་ལ ༤༠°༠༤༧༠༧༠༠༠ 
དམིགས་པའོ་ཞེས་ཞི་གནས་དེ་དྭ་པད་པ་དེའི་མཐར་འབྱུང་བར ©©༠© གབ པག 
གསུངས་པས་གནོད་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ ༤༠༠ ༠༧༧༧ 
བཞི་པའི་མཐར་དཔྱད་པ་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དྲངས་པའི་ཆ་ལྷག་མཐོང་དང་། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ 
དངས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ ༠༠༧ °° 
ད་ང་། འདྲེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་པྱད་སྒོམ་གྱི་ 
ལྟག་མཐོང་གིས་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་་་*་ 
ལ་དམིགས་པའི་འཛོག་སྒམ་གྱི་ཞི་གནས་དྲངས་ཡོད་པས། དེའི་སྒོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསལ 'བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 'གྲསང་འབྱམ། རྨི 
རོ སཔ ༥ 


ང་ 


, ༦ | 


( ༥༠བ) ནས་ ཀྱང་ཐུ ཟང་ འབྲེལ་ དུ་འགྱར་བ་ལམ་ ས་རིམ་ ཆེན་མོར་ 


༤ ༨ ༨ 


འབྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་ ཏོག་པའི 

དུ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། ད་འདད་འ་དཔོད་པའི་ཉག་ 
མཐོང་སྔོན་དང་དེའི་མཐར་འཛོག་སྒོམ་གྱི་ཞི་གནས་འོང་བས་དེ་ལ་་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ། ཡང་རྟང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཚད་སྤྱིར་བཏང་ལ་སྟོང་ཉིད ༧ © ༧ ག ༤ ༤ ༧ 
རོགས་པའི་ད་པད་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པའི་མཐར་དཔྱད་པའི་ 
རང་རྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ནས་བཞག་ན་དེའི་གོང་དུ་་ 
དམིགས་པར་འཛོག་པའི་ཚེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆའི་དབང་གིས་ 
ཐོང་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་ཤོར་བར་དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི -----« 
རོག་པར་རང་གིས་གནས་པ་འདྲ་ཞིག་གོ་གི་འདུག་ལགས་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཞི་གནས་ལྟར་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས ༡༠༠༠-༠༡-༠༠༡༠- 
གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཅད་པའི་ 
དབང་གིས་བདེན་པ་མེད་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འོང་བར་ཞལ ------ 
ས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ 
ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ - ༧ © ༧ ཾ 
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ད་ང་། ཚོ རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་ གནས་ཀྱི་ལམ་ཇི ཛི་ལྟ་ 
ྦ བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོང ས་སུ་་ 

དག་པ་དང་ ( ༥ ༡ན) ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ ༡༡༡༡ 
སོང་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ྱིར་ དེའི་ ཞི་ གནས་དང ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག | 
མཉམ་ པར་ འཇུག་ ང།་ དང་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་་་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡིད་བྱེད་ ༤༤༤༠༠༧༧༠བབ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཅོད་པའི་དྲན་ 
མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས་ཐོབ་པ་ན་ཚརྩོལ་བ་གློད་་་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ན་ 
སེམས་གནས་དགུ་ཡང་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། སྔར་ཞི་གནས་གྲུབ་ 
ཀྱང་འདི་དག་གི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་་་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་ད་པྱད་སྤོམ་ 
ན་བར་བར་ཆད་པ་དང་། དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། མཐར་ 
དཔད་སྒོམ་ལ་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས ---«-- 
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ཤོགོ་ཐོབ་ཀྱོ ཡོད་བྱད་སྐོབ་ནོ སོར་བ ཏོན སོའོ་ལོང་ཁས། ཆོས་མ 


པར་འབྱེད་པ་དེའི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
བྱིང་རྒོད་དང་ངར་འཛིན་ལྟན་( ༥ 7བ) སྙེས་སོགས་བར་བར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐུས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སྐབས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་ 
༧ སབ „ ༠ ༨ „༤ . གེ ༧ ཿ གེ ༧ ༧ བོ གོ 
དུ་མི་གཅོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་ཡིན་གྱིས། 
ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པར་བར་དུ་མ་བཅད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དམ་སྙམ - © © © © © 
ལེགས་པས་ད་དུང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་གཅོད་་་་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྨྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རིགས་སོ། ད 
ལྷ་ཆྱེ་འོག་མེན་གླིང་པ་གྲ་དམངས་སྦྱི་སོས་སྨན་བླའི་བློས་བསླང་གེ་དོགས་སེལ་ཞྲས་པ་"'" 
དང་། དེའི་ལན་སྩལ་བ། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་བཞེངས་འདུན་ལ། བཟོ་ 
ད་བྱིབས་སྐོར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ པའི་སྨན་བླའི་ཚོག་སྒྲིགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཤོག་་” 
གྲངས་ང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བཅུ་བདུན་པའི་མདུན་ཕྲེང་དང་པོ་ལས། ཤཱཀ་མཆོག་པས་རྟ་བབས་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་སོགས་འདུལ་བ་གནས་མལ་ཀྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་བཤད་གསུངས་བབས་པའི་ཆར་གྱུར་ནའང་། དེ་འདྲ་ 
བྲིས་ཚེ་བླུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་དོགས་པས། སྟག་ཚང་པས་ཕ་གུ་ཚུན་ 
བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ལ་ཞེས་དང་། ཡང་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་པའི་མདུན་ཕྲེང་དང་པོ་ནས། དེར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲི་བ་ལ། སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཐིག་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཀྱང་། ཚད་མི་འཕྱུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་བར་གད་བ། ཚོན་བཀྱེ་ལུགས་ཉ་བབས་སོགས་སྤངས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་ 
དམར་བྱང་ལྔང་བའི་ལྟ་སྣམ་གྱུ་བཞི་པ་གཉིས་བྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས་ལྷ་འབོད་( ༥༢ུན) ལུགས་གསུང་་་ 
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ར་ཐོ 
ཡིན་པར་ ཕྱི་རོལ་ནས་མཐའ་བ བརྐོར ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


འདྲ་བ་དང་། དེའི་མ མཐར རྭ་ཝགས་ རེས་བནརོ 
མི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་པའི་དཀར་ 
་པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ནས། གསོ་རིག་བེཌྟར་གཞལ་ 
མེད་ཁ ཁང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འད སྨན་ ཧཾ ཁ་མའི་བྲ་བང་གསར་ བཞིང་ ངས་ གནང་ཚུ ཚུལ་གྱི་ད་པངས་ ཞེང་བ བཟོ་་་**་ 
འདུག་ པ་ བའ ལ་ དཔག ས་ ན། ཕྲོ་བང་འབུར་བཞེད་ལ་ ཉིགས་བུ བའི་ ཐོག་ ཐིག་ཆེ ཆེན་ བརྒྱད་ ནས་སོ ཧྒོ་ཁྱུད་ ཀྱི་ 
བར་རེན་ གཙོར་བསྐོར་བའི་ཐིག་བཏབ་ པའི་གྱེན་དུ་ ་ཕ་གུ་སྤངས་པའི་ རྩིག་པའི་རྣམ་པ་གྱུ་བཞི་པ་སྒོ་ཁྱུད་ པ 
དང་བཅས་པར་ ཕོ་པྲང་ གི་ ད་པངས་ཚད་རྒྱ ་ཕྱེད་ ལྟ་བུ་སོགས་ མཛེས་ཆ་གཙོ་བོར་ བཏོན་ པའི། དེ་ སྟེང་བཾ 

ཕུལ་གྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་སྣམ་ཡོད་མེད་གང་བདེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལྷ་ས སའི་ 


€ 


འདབ་ལྟ་བུ་ལ་ནང་རྒྱུགས་གདུང་ལྕམ་སོགས་ཀྱི་བར་བཀལ་མེད་པའི། དེ་ཐད་ནང་གི་རྱོགས་བཞིར་ 


བཞུགས་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་མ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་གདན་གདུང་མ་ལྟ་བུའི་ཟུར་བཞི 
བ† དེས་བཏེག་པའི་རྒྱ ་ཕེབས་ཏོག་བཅས། ནང་དུ ལྟ་འགོད་ཁྱགས་ལྟ་སྣམ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལྟ་ 
འྭ་འབྲའི 
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འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཚད་དང་བསྟན་པའི་ཆ་བགོས་ཐོག །དབུས་སྣམ་ལ་པད་རྐང་གིས་བཏེག་པའི་ཟེ 
དུ་སྨན་མདོ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མདོ་ཆོག་ནང་བཞིན་བཀོད་པ་རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་མའི་འོག་ཏུ་སླེབས། ལྟ་ 
སྣམ་བར་པར་པད་རྐང་གོང་ལས་(༥༢བ) ཐུང་བའི་པད་གདན་ལ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་སྣམ་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་སོ་སོའི་གདན་ལ་མཐོ་དམན་གང་བདེ་སོགས་ནས་སྒ་བཞིའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་་་་ 
བར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་པད་ རྐང་ གིས་ བཏེག་ པའི་༠༠༠་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རྫས་ཏགས། འཕན་གདུགས་བཅས་བཀོད་པས་གང་ཐོན་དང་། བོང་གསལ་ལྟར། དེའི་ 
མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་དགོས་གསུང་བ་བཅས་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱ་དཔངས་འཚམས་པའི་ 
ལྕགས་རི་ད་ལྟ་གཡམ་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པའི་བྱ་གདབ་ཉག་བཅས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་བཀོད་ལེགས་སྒོ་*་ 
ལྡན་ལྟ་བུ་བཞེངས་ན་མདོ་ཚོག་གི་དབོངས་དོན་དང་འབྱོར་མིན་སོམ་ཉི་ཆེ་ཞིང་། སྨན་བླའི་ཕོ 
བང་གི་ཚད་མདོ་ཆོག་ཁོ་ན་འི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔགས་ཁུགས་ལྟར་གྱི་ 


རྒྱ་དཔངས་སོགས་ལ་ཚད་ངེས་གཟུང་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འགལ་ན་ཉཏེས་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་འདིར་མདོ་ཆོག་ལ་དེ་འདྲའི་ཚད་་་ 
ངེས་གཟུང་མ་གསུངས་གཤིས། མདོ་ཆོག་གི་ཚིག་ཟིན་དང་མ་འགལ་ 
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ར་བཏོན་ འདིར་ བཀོད་ པ་ ཿ་བཞིན་ 
གྱེས་འཐུས་འདྲ་ཞིང་། གསོ་རིག་བེཌྫླར་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕོ་བྲང་རྒྱ 

ཕེིབས་སུམ་ བརྩེགས་ ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་པད་ 
རྐང་གིས་བཏེག་པའང་བཟོ་ཁྱད་ ཙམ་ལཁས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་་་ 
མིན་གཤིས། རྒྱ་ཕིབས་གཅིག་ལྟ་བུ་གང་བདེ་དང་དབུས་ཀྱི་པ་ཏིའི་ 
གནས་མཐོ་བ། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སེང་ཁྲི་གདན་ 
བཅས་དེ་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་པད་ཟླ། དེ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་རིམ་འགྲོས་ཀྱིས་དམའ་བ་བཟོ་ཁྱད་གང་མཛེས་་་ 
བཤམས་ན་དེས་འཐུས། དེ་ཡང་ཐིག་ཆེན་བརྐྱང་ནས་སྒོ་ཁུད་བར་གདབ་གསུངས་བཅས་ཅིག་ 
པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་གི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ངང་། སྒོ་ཁྱུད་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་ལས་(༥ཞན) དབུས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་རིམ་པ་གསུམ་སོ་སར་ཚད་ངེས་གཟུང་དང་མཛོ་དམན་ཇི་ལྟར་༡“*““ 
དགོས། ལྷ་སྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ངེས་གཟུང་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ 
དབུས་ཀྱི་གྲུ་བཞིར་པོ་ཏི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཤོང་རྩིས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ཡང་དེ་ནས་ཆ་བགོས་བབྱིས་ 
པས་ཆོག་ཅིང་། ལྷ་སྣམ་གསུམ་ལ་བཞུགས་ ཁྲེ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་ཙམ་ 
ལས་གཞན་མ་མཐོ་ ད་མའ་ མི་ ད་གོས། ཕོ་བྲང་གི་དཔངས་ཚར་བྲེ་ཕུལ། རྒྱ་ཕིབས་ཏོ་ག་གི་ 
བར་སོགས་ཚད་པས་གཟུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་ 
སྔགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གང་མཛེས་ཤིག་གིས་འཐུས་འདྲ། ཕོ་བྲང་ 
གི་མང་དུ་འདོད་སྣམ་གྱི་རྣམ་པར་དགོས་མིན། འདོད་ནྣ རཱམ་མི་ དགོས། ཕ་གུའང་སྔགས་ལྟར་མ་ 


ཡིན་ པར་ཕྱི་རོལ་ ནས་ མཐའ་ བསྐོར་བ རྭཐ་ཆི་བ་ སྟེ་ཞེས་ གསུངས་གཤིས་ཕ་གུ་འགོད་པ་དམིགས་བསལ .---. 
ལརྕགས་ 


རི་ལྟ་བུས་བསྐར་བའི་འཐུས་མིན་དང་། མདོ་ཆོག་ཏུ་ 
ང། གུ་སྔགས་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ང།' གུ་ ནི་ མདོ་ # ° © གལ 
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གའ་ངས། གཞན་མ་མཛེས་ཆ་ 


. རླ ¢ 


འད. „> „. *(འ། 2- ° = རོ 
ཞིག་གམ་བོང་ཞུས་ལྟར་མཐའ་སློར་དུ་ཅྩ 





མཛེས་ཧབྱས་པ ས་འཇུས། འཐུས་ཆ་དཔངས་ཞེང་བཟོ་ བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཇི་འདྲ་འཐད། 
བིས་ཆ་ལྟར་བ ཞེངས་ན་ལེགས་པ་ཡོད། བྲིས་ཆར་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ཁོགས་སོགས་བྱུང་ 
ཡང་། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་བར་གསུངས་པ་ལས། སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་གསལ་ཆ་མ་གནང་བས། 
མཐུན་རང་ཇི་ལྟར་དགོས་སོགས། སྔགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྲོ་སྟེང་ག དུང་ 
མཐེམ་ཆ་ཐནྭ་ཅིད་པ་རི་གསུངས་པ་འདིར་འཁར་ལོ་སགས་མ ------༠-༠ 

སྡིང་ཁ་དཀའ་བྱབ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རཚམལ་ཁེམས་རྒྱ་མཆོར་ བ་དེ།༢༢༥༥༥༥༥༥༥ 
མཆོག་སྦང་འཁོར་གཞོམ་ མེད་ རྡ 'ཇེ་གྱར།ཁང་ལ་ དགས་སེལ་ཆཞས་པའི་ ལན་སླབས་མགོན་ ཆེན་ པ 


བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྱལ་བ། སུང་འཁོར་འདིའི་སྟེང་འོག་གི་ཀློ་བོར་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འདོད་འཇོ་ 
སོགས་ལས་མ་གསལ་བས་འདིས་འཐུས། ཕུར་གདབ་ཐུན་མོང་བའི་རྡོ་རའི་ཕྱི་རལ་ 
ཏུ་བྱེད་ན། ཕུར་བུ་གདབ་དུས་ཆིབས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ལས་ཕུར་བུ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་ན་ཐོ་བ་བསྣམས་པའི་ཁྲོ་བོ 
ཕྲོས་ནས་གདབ་མཁན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྲོ་བོ་སོ་སོ། མན་སྙེར་སུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕུར་པ་བཟུང་ནས --༠- ༠ ༠ ༧ བཾ 
གཡས་པའི་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཁྲོ་བོ་*་ 
རང་རང་གི་ཕུར་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས་འད་བས་པ་རུང་། རང་ཐེངས་ 
ནས་གད་བ་མཁན་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱག་མཚན་གང་ཐོ་བ་ལ་བསྒྱར་དགོས། འདིར་གསལ་ཁ་མི་ 
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འདྲུབག་ཀསྐང་གསང འདུས ཀུ ཨཧྲཔས བཞན གཡས ཀུ་མྱཔ། མཆན དང 


ད 


| ར་བསྒྱར་རུང་འདྲ། ཕུར་གད་བ་ཟཛིན་འཛྲལ་རྩིབས་སྟེང་ལ་ཕེབས་པ་བཞིར་བཅས། 
འདིས་འཐུས། བླབས་པའི་སྔགས་རིང་སྐབས་དོ་ལི་སོགས་བཟླ་ཁུགས་གང་བྱེད། ཁྲོས་བཟླས། 
དམ་ཚིག་གི་བླཟས་པ་འདི་དག་གི་བླཟ་ལུགས་དང་ད་མིགས་པ -----༠༨༠༠༠ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཇྫགས་རིང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྲགས་འཁོར་བྱེད་དམ། གཙ་བོ་རང་ལ་བྱེད། དམིགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཛི་ལྟར་བྱེད། གསལ་ཁ་མི་ 
སྣང་ཡང་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་( ༥༤ན་) འདི་འདྲ་བ་ཞིག ----༨༤ 
ཀྱང་ཁོ་བོའི་སྤྱིའི་སྔགས་སུ་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན ------ 
འདི་ཡང་ཁྲོ་བོ་སྤྱིའི་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་འཁོར་གཙོ་བོ་རྐྱང་ 
པའམ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་གང་བདེས་ཆོག་འདྲ་ཞིང་། 
བཟཟླས་དམིགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྱིར་བཟློག་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བགྱིས་པས་འཐུས། སྤར་ 
ཚོགས་ཞིང་རན་དུས་སུང་འཁོར་གཙོ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྒྱུར་ནས་ཁྲོ་བཅུ་བཞུགས་པ་ནི་གཞིར་བཅས་འདི་ 
ག་ལྟར་ཡིན། དངས་གཞིའི་གཙོ་བོའི་བླགས་པའི་སྐབས་སུ། ཉེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཅཱུཾ་ངམ་ནཱ་དའི་ 
མཐར་སྔགས་འགོད་འདུས་དང་། དོ་ལིའི་བླཟས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཧཱུཾ་ངམ་ནཱ་ད་དང་གོ་ས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱེད། ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡང་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་འགོད། སྒྲབ་ཐབས་དང་འདོད་ 


འཇོ་སོགས་ལས་མ་བ ཤད་པ ས་མ་སྒོམས་པ ས་འབཐུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་ 


སྒམ་པ་ཡིན་ནམ། 
ཏྭ་བླ་མ་ཀོ་ཧྲཱེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོས་ ག།ཡིག་དང་བརྡ་གསར་རིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག། 


དཾ 
གི་རྲེས་ལན། གནམ་ བསྐེས་མིའི་རྗེ་བོ་འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
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ར་ྲང།་བྲོང་ཁེ་མསྐརཆོལ།རརམར་ ༈ (༼༢༠༤༥། ཁབ ༢ ཟམ 'ལ་སེང་པའེ་འདརྲིར་ཡྲེག།་ལོགྲས་པཀོང་ངརོརང་ལར་ཡྲེང་ཨེ་ཅྲེང་ཆ། 
རྱ་ ༨བ༡༠༽ རྐ ་༤ྲ ༩ ༤༦ ¬འ༨ཅན་བར་ལབ་ལ་དྲང་སབབབ ༢༨༤ ༦༽ ༦༥༥) བ་ད ལྐ ¬ ༢ ྕ༽ དྲ ༽ -༽ ` ་ཟ་ 





མཆོས་དག་ཡིག་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་ཆད་རོགས་དཀའ་པར་རགས་རིམ་ཞིག་ 
ཤིང་དུ་བསྒྱར་ཆཚོག་སྟེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ཀ དྲམ་ནི་ནྣམ་པར་ 


རྒྱས། །ཀུ་ཊ་ཛོངྒ་མ་རབ་གསལ། །( ༥༥བ) ཀརྡ་ལྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེད། ། 
ཀ་ཀུ་བ་ཡང་གྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་དོན་བསྐོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་གོང་ས་ལྔ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན གགབ་༠༤་༤་བ་ག་༠་བ 


དགྱིས་གླར། བཞི་པོ་ཚིག་མི་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུག་མོ་ཞུང་གི་ཤིང་ཡིན་ 
པས་ཤིང་གཅིག་པུ་དེ་བསྐོར་བ་སྟེ་ཤིང་དེ་རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་ 
གསལ། རབ་ཏུ་བྱེད། གྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀེང་ཤུ་ཀ །བྱེ་ 
བག་ཏོགས་བྱེད་ཆེན་མོར། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་གི་སྡེར། ཀེང་ཤུ་ 
ཀ་ལེགས་སྦྱར་སོར་བཞག་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་མེད་ཀྱང་། 
མཁས་པའི་ར་རྒྱན་དུ་ཀེང་ཤུ་ཀ་འམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་མིང་ད་ཞུ ----༠༠༠- 
གསུངས་པར། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་དང་ཀེང་ཤུ་ཀ །འདབ་གསུམ་པ་དང་ 
ཚངས་པའི་ཤིང་། །གསེར་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན། །རླུང་འཇོམས་ 
ལན་ལས། ཅི་འདི་འད་བ་ཆགས་ནེ་ཙོ་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ཡི་མེ་ཏོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བས་རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་ཏུ་སྦྱར་རིགས། 
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ཀ་ཏན། རྒྱ་གར་དང་མོན་རྩོགས་ནས་ཡོང་བའི་རས་ཀྱི་བྱི་བྲག་ཞིག་ 
ལ་ཀ་ཏན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དག་ཡིག་འགར་ཀ་དན་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། ཀུ་ 
ཤ། སློབ་ད་པོན་སྨྲ་བ་ཆེན་པོས། ཀུ་ནི་ས་ལ་ཡང་དག་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ངན་པའི་ཚིགས་ལའང་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཀུ་བཞག །དེ་ལ་ཙནྡ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
དང་ྣ་དག་གོས་ཤ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཨིག་གི་༥༥༥ན) ཨཏ་ཨེང་ང་ཞེས་ 
པས་ཀུ་ཀོ་ལ་སོང་། ཨེང་གི་ཨཏ་ཡང་ངོས། ཀོ་ཀ་ལ་བཏང་བས་ཀ་ཤ་ 
ཞེས་གྲུབ་པར་བསྒྱར་ནས་སྐྱེས་ཅན་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དོན་འགྱུར་ 
གྱེས་ཚུ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ཚོག ཀེ་ཏ་ཀ །མེ་ལོང་མའི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། བགྲངས་བར་མ་བྱས་དྭངས་པའི་ཆུ། །ཞེས་པའི་ 
བྱས་ཞེས་སོགས་འབྱང་བ་ལྟར་ཆུ་དྭངས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ནོར་བུ་་ 
ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ་བོད་སྐད་ལཁ་གྲུངས་བྱེད་དམ་དྭངས་བྱེད་དུ ༤ © ༤ ༧ ༤ བ © © ེ 
བསྒུར་ཚོག་པ་ཡིན། ཀིམ་པ་ནི། དཔལ་མགོན་གླུ་སླུབ་ཀྱི། འདོད་པ་ 
ནམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་ 
འབྲས་འདྲར་གསུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་འཕུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཀིམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོས་དྲན་པ་ཉེ་བར - * ༧ © © ༧ 
བཞག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འབས་བུ་དེ་ནི་ཕྱི་བཟང་ལ་ནང་ 
ངན་ པ་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་གྲག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཆང་གི་ཉེས་པ་གསུངས་ 
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སྐབས། ཇི་སྐད་དུ། འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆང་ཞིམ་ སི ༧ རྣམ་སྨིན་ཚེ་ན་ 
མཆོག་ཏུ་ཚ། །ཀིམ་པ་ཀ་ ནང་ ཀིམ་ པ་ཀ །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་ ནྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་ དང་ པོར་ ཞིམ་ པ་ལྟར་ སྣང་ཡང་ཕྱིས་སྙུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞིག་ལ་གསུངས། ༧ཀེ་ཤ །འདི་སྒྲ་ལ་བསྒུར་ཚོག །ཀ་མ་ཏ། 
འདི་དག་ཡིག་ངག་སྒྤོན་མར། ཀ་ཤ་ཀེ་ཤ་ཀ་མ་ལ། །ཞེས་པའི་ཀ་མ་ལ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཀ་མ་ཏ་དང་ཀྲོའུ་ལི་ཀ །ཞེས་བྱུང་བའི་ཀ་མ་ཏ་ 
ཡིན་ལ། ཀ་མ་ལ་དོན་མང་( ༥༥བ) པོ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་སྒྲའི་སྐེ་མར། 
ཀ་མ་ལ་ཞེས་ནམ་མཁའ་སྟེ། པདྨ་འང་ཀ་མ་ལ་རུ་དྲན། །ཀ་མ་ལ་ནི་ 
རླུང་ཚོགས་པ། །ཤིང་རྟ་ཀ་མ་ལ་རུ་བརྗོད། །དབང་པོ་གསལ་ལ་ཀ་མ་ 
ལ། །ཀ་མ་ལ་ནི་བྱ་ངང་པ། །རི་དྭགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བཤད། ། 
ཀ་མ་ལ་ནི་བཞོན་པ་རྟ། །སྣང་བྱེད་གཉིས་ལའང་ཀ་མ་ལ། །ཀ་མ་ལ་ 
མདོག་ལའང་ཀ་མ་ལ། །འདིར་ནི་བདེན་སྨྲ་ལ་ཡང་ངོ་། །གླང་པོའི་ 
རྱོས་བུམ་ཀ་མ་ལ། །ནོར་བུ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བར་མཚམས་ཡུལ་ 
ཕན་ཀ་མ་ལ། །རེ་དང་རི་ཕྲན་ལ་ཡང་སྟེ། །མ་ཧེ་དང་ནི་བ་གླང་དང་། | 
དེ་བཞིན་ཁྱུ་མཚོག་ཀ་མ་ལ། །ཀ་མ་ལ་ནི་གྲོས་ལ་སེམས། །དེ་བཞིན་ཆུ་ 
བོ་ཀ་མ་ལ། །ཞེས་གསུངས། ༧ཀང་ཀ། ངག་སྤོན་མཆན་བུར། བྱ་རོག་ 
ཏུ་བསྒྱར། སྨ་རྒྱན་དུ་དུར་བྱ་ལ་བསྒྱར་ཡོད། ༧མག་བཀད། སྤྱིར་ 
བཀད་ཅེས་པ་གྲལ་ལམ་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ཡིན་པས་མགོ་བཀད་ “ 
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ཅེས་པའང་མགོ པུའི རེམ་པའམ་གྲལ་ལ་ ཡ་འཇུག་པ པ་ཡིན། །༧སྐྱོ་རྲུབ་ཆགས་ 

མ། འདི་ལ་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དུ་སྐྱོ་མ་ནི་ཕྲ་མ་སྟེ། མཛོའ་བ་ གཉིས་ མི་ 
མཐུན་པར་འབྱེད་པར་ཕྲ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་ཞེས་ 
མང་དུ་འབྱུང་བས། སོོག་ཚགས་ཞེས་མཆན་བཀོད་པ་མ་དག ། 
༧ཁྲེམས་ཀྱི་ཁམ། ངག་སྒོན་དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲལ་ཞེས་པ་འདུག་པས་མ་ 
ཤིང་འཁྲུངས། ངག་སྒྲོན་དུ་འཁྲི་ཤིང་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ལས་མི་འདུག་ 
པས་མ་ཡིག་ཡིག་ནོར་ཡིན་འདུག་( ༥༦ན) ཅིང་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པ ༧ * “° 
ལྡོན་ཤིང་གི་མིང་ཡིན། ༧འདི་གློག་འཁྱུག་ཞེས་པ་ལྟར་རྱུར་བའི་དོན་ཡིན། འཁྱུག་པོར་ 
འཁྱུས། འདི་འཆི་མེད་མཛོད་དུ། བྲོས་དང་། ཞོགས་དང་། ཁའུར་བ་ 
དང་། ཀུན་བྲོས། རྣམ་གྲོས། འཁྱུས་པའོ། །ཅེས་བྲོས་པའི་མིང་མི་འདྲ་ 
བ་དྲུག་གསུངས་པའི་གཅིག་ཡིན། ༧འཁྲེས་ཤིང་འཁར། ངག་སྤོན་ 
པར་མར། འཁོར་བར་འཁྲེན་ཤིང་འཁར། །ཞེས་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་དག་ 
པར་འཁྲེས་ཤིང་འཁོར་ཞེས་འཁོར་བར་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བློས་མི་གཏོང་ 
བའི་དོན་ཡིན། དེས་མཆོན་ནས་བཙན་རྫོང་བློས་མ་གཏང་བ་ལ་ཡང་ 
རྫོང་ལ་འཁྲས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད། ༧རྒྱ་ཤུག །ཤུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྟེ། འདིའི་ལེགས་སྦྱར་དུ་བ་དར་ཞེས་འབྱང་། ༧འབགྲུ་རྒྱོངས། འདིའི་ 
རྒྱོངས་ཞེས་པ་རྫོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཡིན་པས་གྱུའི་ནང་དུ་ཆས་དངོས་་ 
སོགས་ཀྱིས་འགེང་བར་གྲུ་རྫོངས་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། ༧སྨྱ་དོ་ཅོག ། 
འདིའི་སྐྱ་དོ་ཞེས་པ་ཡུལ་སྐད་འགར་བྱིས་པ་ཚྩེད་མོ་བྱེད་པའི་སྐུ --༠༠༠༠༠༢ 
དང་། ༧སྷུ་མོ་རྩ་བསྒྱར། རིམ་བསྐྱར་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ ས་འབེམ་གྱི་ 
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ཧྱ་ཧོར་ཟད་ཀྱི་མཚོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཟོགས་བཀད་དྲགོད་ཝན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཧ། 
སོན་འཇུག་ཡོད་པ་ཆད་འདུག །༧སྒོབ་འདི་སྦམ་བརྫུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྒོབ་དང་སྒོམ་ 
ཁོག་ཅན་ཞེས་ཡུལ་སྐད་དུ་གྲགས་འདི་ཕྱེར་བཅིལ། འདི་ཕྱིར་དབྱུང་བའམ་ཕྱིར་ 
བསྐྲད་པ་ཞེས་པའི་དོན། བཅར་བའི་རྟ། སྤྱིར་བཅར་བ་ཞེས་པ་བཏོན་ 
པ་དང་བཅོམ་པ་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དྲག་སྒྲ་དང་རྟ་འབྲེལ་བས་འཁྲེས་སུ་ཞེ་བར་བཅར་བའི་རྟ་ཞེས +° “° 
པའི་དོན། ༧སུས་ལྕག་ལྕིག །མའི་སྤུན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྲུ་ཟེར་ཁ་སུ་ 
ལ་ཟེར་བས་སྲས་ལྷག་བསྐྱལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཉ་ལྕིབས། འདི་མུ་ 
ཏིག་གི་ཨ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོན་དུ་ཉ་ཕྱིས་ཡིན། ༧ཆམ་ལ་ཕོབ། 
སར་འབེབས་པ་ལ་འཇུག །དོན་མགོ་མཐོ་བ་དེ་དམའ་སར་ཆམ་གྱིས་ 
གཏན་དུ་ཞེས་པར་ཡོད། ༧ཆང་ འདི་རོས་འགུར་གྱི་ཆང་ཡིནཚེམས། འདི་ཆང་ 
དང་འབྲེལ་དུས་ཆང་འཐུང་ཆེ་བ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དང -༡༧༠༡༠༠༡༡ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྙིང་བརླག་པའི་ཤོགས་རལ་ཆེ་བར་འཇུག་འདྲ་ཞིང་། 
ཁ་ཆེམས་བཞག་ཅེས་པ་ཁ་འཕྲིན་བཞག་པ་ལ་ད་བུས་པ་བློ་གསལ ------ 
གྱིས་གསུངས། ༧འདི་ཇ་ཝུང་ངམ་ཀོ་ཐག་བཟོ་བའི་ལྕགས་སོའི་བུག་པར་འཇུར་མིག་ཟེར་བས་ 
གནས་དེར་ཤ་སྤྱི་སྲུ་རྣམས་བཅད་པའི་དོན། འཇུར་ཞིང་འཇུན། འདི་འཇུར་མིག་ 
དེར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས་བཙན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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གཉའ་རེངས་འབུལ་བ་ལའང་འཇུར་བ་དང་འཇུན་ཞེས་ཟེར། 
༧འཇབ་མོ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་འགར་རྐང་འབྲོའི་འུ་ཁག་ས་རིམ་རྒྱུག་ 
པ་ལ་འཇའ་མོ་རྒྱུག་ཅེས་གྲགས། འཇའ་བརྡེག །མེ་ཏོག་ཆུན་པོར། 
འཇའ་བརྡེག་རཆུ་འཇིང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་འཇཛའ་བརྡེག་ལ་ 
མཆཚན་བུར། ཁང་པ་འདེགས་བྱེད་དེ། དེང་སང་འགྱོགས་ཀྱང་ཟེར་ 
ཞེས་བྱུང་བས་ཁང་པ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་འགྱོགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན། འཛའ་ 
ལི། འདི་ཡུལ་སྐད་འགར་ག་འཇའ་ལི་ཞེས་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་མིང་ལ་ཟེར་ 
བའི་ཕལ་སྐད་ད་མ། ཡང་འཛའ་དབང་གཞུའི་མིང་དང་། ལི་ 
( ༥༧ན་) ཁི་ཏཾ་རི་མོའི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆགས་པས་འཛའ་ལི་འཛའ ----« 
ངེས་ལ་གོ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་ལ་ཡོད་ན་ 
དེ་འི་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དོན་གོ་དགོས། ༧ཉ་ 
མ། བུད་མེད་ལ་ཟེར། ༧ཉག་མོ། བརྡ་གསར་དུ་ནག་མོ་ཟེར། ༧ཉན་ 
རྣ། འདི་ས་འུལ་དང་ལྐོག་ཉན་ལ་འཇུག །༧ཉིང་། འདི་བརྡ་རྙིང་ཡིན། 
བརྡ་གསར་ལ་རང་ཞེས་པར་འཇུག །༧སྙི་ཕུང་སྙིལ། འདི་སྙེ་མའི་ཕུང་ 
བརྡལ་བའི་དོན་ཡིན། ༧ཏི་ཤི། འདི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དཔེ་འགར་ཏི་ཤྲི་ 
ཡོད། ༧ཏ་དབེན། འདི་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད། ༧ཏ་ཧུ་ར། འདི་ཡང་རྒྱ་ 
ནག་གི་སྐད་བོད་དུ་བསྒྱར་ན་གོས་ཁ་དོག་མཚར་བའི་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ཏ་ཧུར་གྱི་ར་ཡིག་ནོར། ༧།ཁྱིམ་ཁྱེམ་ཞེས་པ་དེང་སང་ཁང་པ་ལ་ཁྱིམ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
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དང་ཞིག་པ་དང་རལ་པ་སོགས་ལ་ འཇུག །ཟས་ལ་འཐུ་འཐུས། འཐུ་ 
ཞེས་པ་སྐབས་ ཐོབ་ཀྱིས ས་སྨན་དང་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་སོགས་མང་ཡང ༠༩༠༠: 
འདིར་ཟས་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་དཔེར་ན་བྱ་བའམ་་་ 
གོས་ལཁ་ཐེ་བ་ལ་དེ་ལ་འཐུས་ཟེར་བ་ལྟར་ཟས་དེ་འི་རྒྱ་ལྟ་བུ་འདོན་པ་ 
ལ་ཐེ་བས་འཐུ་འཐུས་ཟེར་བ་ཡིན་འདྲ། ༧ཁྱབ་གད་ལ། ཁྱབ་ཅེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་གྲོགས་གད་ལ་ 
ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོད་སྙོམས་པར་གདལ་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
དེས་ ན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་(༥༧བ) ལ་ཁུབ་ པའི་ ཧྙོང་ ཉིད་ དང་ ཆོས་་་ 
ཉིད་ ལ་ཡང་ཏཁྱབ་གད་ལ་ གྱི་ སྒ་འཇུག་པ་ ཡོད། ༧རྡོལ་ ཆོས། ངག་ སྨོན་ 
དུ གྲི་རྡོར་རྡོལ་ཚོས་རར་བཏགས་དེ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩིང་ཆཚོས་སམ་ 
ཆོས་མ་བྱེད་པར། །རྡེའུ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ཚགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །༧ཕེག་རྡོབ། འདི་བཛརྡ་རྙིང་ཡིན་བརྡ་གསར་དུ་ལག་པའི་ 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱང་བས་རོལ་མོའི་མིང་དེང་སང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཏིང་་ 
བུ་ལ་སྡོམ་བུ་ཞེས་བཏགས་ཆཚོག་ལ། ཡང་དག་སྤོན་མར། ལྡུམ་རའི་ 
ལྕམ་བུ་ལྡབ་ལྡོབ་དང་། །ཞེས་འབྱང་བའི་ལྡུམ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ལྡམ་རའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ྦ 
འདྲ། ༧ལྡམ་བུ། འདི་ངག་སྤོན་དུ། ནེའུ་ལྡངས་རྡོམ་བུ་རྟན་ལས་ལྡང་ 
ཞེས་པའི་ལྡོམ་བུ་ལ་ཟས་ཀྱི་མཆན་ཡོད་པ་བཞིན་ཟས་ཀྱི་བསོད -----༨--- 
སོ། །༧གནམ་དུ། གནམ་བོན་གྱི་བརྡར་ལྷ་སོགས་ལ་བཤད་ཡོད་ཅིང་། 
རྒྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གནམ་ཞེས་གྲགས། དུ་ནི། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། 
ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཡིག་མཐར་རྣམ་ད་བྱེའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན། གནའ་མི། 
གནའ་འདི་བརྡ་རྙིང་བརྡ་གསར་ལ་སྔོན་ཟེར་དེས་ན་སྔོན་མི་ཞེས -«----« 
དང་། ༧གནུབས། འདི་ངག་སྒོན་མཆན་གསལ་ལྟར་བོད་དུ་སོ་ཟུར་ 
གནུབས་སུམ་ཞེས་(༥༥༨ན) གྲགས་པའི་སྔགས་རྒྱད་ཞིག་གི་མིང་། 
༧མན་བ་རྩལ། འདི་བརྡ་རྙིང་དང་བརྡ་གསར་ལ་ཁ་ཟས་ཐེར། ༧ནེ་ནེ་ 
མ། བྱེ་བྲག་རྟགས་བྱེད་དུ། པི་ཊཱ་ཤཱསཿཞེས་པ་ནེ་ནེ་མ་ལ་བསྒྱར་བ་ 
དོན་ཕའི་སྤུན་ཟླ་མོའི་དོན་ཡིན། ༧བར་གྱིས་བཅར། དག་ཞིང་ས་ 
གཞིའི་ཡོན་ཏན་མནན་ན་ནེམ་དང་བཏེག་ན་བར་བྱེད་པ་ཞེས་མང་་ 
དུ་འབྱང་བས་སྟེང་དུ་འཕར་བ་ལའང་བར་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་སྐད་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕར་བ་ལ་བར་གྱིས་འཕར་ཞེས་་ 
བྱས་ཚོག་པ་འདྲ། ༧མུན་སྤྲལ། མུན་ཞེས་སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ 
མོངས་པ་ལ་ཡང་མུན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད། སྤལ་ཞེས་པ་བཀྱེ་བའི་ 
དོན་ཡིན་དེས་ན་ཉོན་མོངས་སམ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མི་གསལ་བའི གབ༡༠༤༧༠༤༧ 
དབང་གི་བྱུང་བའི་ཁོག་པར་སྨྲས་པའི་ངག་ལ་མུན་སྤྲལ་ཞེས་བཤད་་ 


* 37. , 


༨༧༩༧ ༡༦༧ ཛོ ༡༦༧༧ ༤༨༧༧ ༡༧ དོ ་༽ འོ 
རྒྱ་ཤར་བདང་ཀྱ་མཆོག་འམན་བར་པ་ལ་སང་བར་འདྲན་ཡག་ཛྱགས་བཀགད་དྲ་པད་ཝན་ཡང་ཁ་ཙང་ཏོ། 


༤༨ ༨. 


པ་མང་ངོ་། །༧རུལ་གྱིས་སྤབས། ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་ཏུ་སྤབས་ནི་བརྩིགས་ 
ལ་ཡིད་རྭ་སྤབས་ཞེས་ཟེར། ༧ཕྱ་མཁན། འདི་བརྡ་གསར་དུ་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་བདེ་སྙུག་ལུང་སྟོན་མཁན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་མོ་འདེབས ----༠-༠༠༠༠༠ 
མཁན་སོགས་ལ་རྱ་མཁན་ཞེས་གྲག་གོ །༧འཕེལ་ཀ་འགྲིག །འདི་ 
དེ་ཡིན་ངེས་ན་རི་མོ་འགྲིག་ཅེས་པའོ། །༧སྐྱ་འགྱིངས། ཁ་དོག་དཀར་ 
དོ་ག་སྐ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་སྐྱང་པའི་རྐང་ལ་སྐྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ 
ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་(༥༨བ) དྲྭ་ཡིན་པའི་ཡང་འཕྱིངས་ཞེས་བསྐད་་ 
ལྟ་བུའཾ། །༧བླ་ཐབས། བླ་འདི་བརྡ་རྙིང་དུ། རུང། བཟོད། ཆོག་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པས་དེས་ན་ཐབས་དང་འབྲེལ་ཚེ་རུང་ཐབས། བཟོད་ 
ཤས་ཆེ་ཡང་། སྨ་རྒྱན་དུ། གྲོ་བུར་དྲི་མ་སེམས་ལ་ནི། །བླ་ཐབས་བྱུང་ 
བར་ཤེས་གྱིས་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་གློ་བུར་གྱི་དོན་ཡིན། ༧བླ་བོ་ལ། 
འདི་ཡུལ་སྐད་སྨྲ་བའམ་གཏམ་གྱི་མིང་ཡིན། ༧འབྱུང་འབྱར། འདིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། (༦ 
འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་བཤད་པས་ངག་སྤོན་པར་མར། འབྱང་འབྱར་ཆ་ 
པར་མངོན་ཞིང་། ཟ་མ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་ཚུན་པོ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། བརྡ་རྙིང་གི་འགྲོལ་སོགས་ལ་འབྱུང་འབྱུར་ཞེས་པ་མེད་དོ།། 
༧སྦྱག་ཚེ། སྦྱག་ངག་སྤྲོན་དུ། སྦྱག་ཚེ་ལུས་སྦང་སྦ་འཁར་སྤོམ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཤེད་སྦྱག་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཚེ་ཞེས་པ་དོན་མང་པོར་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་དུས་སོ། །རྒྱུག་མྱུག་དམྱུགས། མེ་ཏོག་ 
( ༥༩ན) ཆཚུན་པོར། རྱུག་མྱུག་དམྱུགས་ཀྱང་མི་ཐན་པའི། །དརྱལ་ 
ཙམ་ལ་མགོ་མྱུག་མྨུག་དང་། ཡུན་རིང་མ་སྡད་པར་རིབ་ཙམ་འོང་བ་ 
ལ་མུག་ཙམ་ཞེས་ཟེར། ད་མྱུགས་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བར་ཉ་ 
ྦ རྒྱས་ཉ་སྟེང་དུ་བཏོན་པའི་དར་ལ་ད་རམྱུགས་ཞེས་བཤད་པ་སོགས ---༨༡༡༩ 
མང་དུ་ཡོད་པས་བཏོན་པའི་མིང་ཡིན། ༧སེར་རཚྩེའི་གོས། འཆི་མེད་ 
མཛོད་དུ་ཡལ་ག་རུ་ཐུང་ཀྐྱུ་པའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཤ་ཁཱ་ཤི་ཕཿཧྲ་ 
སྭ་ཌཱ་བ། ཞེས་བྱུང་བས། ཤཱ་ཁ་ཡལ་ག །ཤི་ཕཿརྩ། ཧྲ་སྭ་འཐུང་ལ་ 
བསྒྱར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷ་ཤིང་བཤད་པའི་སྐབས། བརྒྱ་བྱིན་རྐང་ 
འཐུང་ཡོངས་བཟང་ཅན། །ཤིང་བཟང་ཀི་ལི་མའི་ཤིང་དང་། །སེར་ 
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ཀི ཐང་ བོ་ཡོང་ཆོ ཚི་ཅན་ཊ ལོ 

སེར་ཤིང་གི་སྐད་དོད་ལ། ེཏ་ར་ར་ས ར་ཤིང་ ར་ཡིན པས་ གང་ཐི གི་ཡལ་ 
གའི་རྣམ་གྲངས། ་ རྩ་དང་འབྲེལ་བས་ སོར་ཚའི་གོས་ཞེས་པ་གོ་བདེ་ 
བར་བྱས་ན་ལྷ་ཤིང་སེ སེར་ཚ་ལས་བྱུང་ བཔའི་ གོས་ ཏེ་དཔག་བསམ་གྱིས་ 
སྐད་ལ་རྒྱལ་བ་དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཅན་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་ཀྱི་སློབ་དཔོན < © ཕ © ༧ © བ 
ཞིག་གི་མཚན་ དུ་གྲགས། ༧འཛིད། ངག་སྫོན་དུ། བཞིན་འཛུམ་འཛིན་ 
པ་སྣོད་དུ་འཛུད། །ཅེས་པའི་འཛིན་པ་ལ། མཆན་བུ་འཛད་ ཅེས་བྲིས་ 
པ་ལྟར། འཛིན་པའམ་འཆང་བའི་དོན་དང་ཡན་ལག་སྤོ་ལྟ་བུ་ ་ཡའི་ 
སྣོན་མ་ལ་འཛིང་ཟེར་བའང་ཡོད། ༧རྫ་མའི་བུ་རྫི། ངག་སྒྲོན་མར། ཛི་ 
རྱོགས་རྫ་མའི་བུ་རྫི་དང་། ཞེས་པས། རྫ་མ་ཞེས་པ་ཆང་བླུག་པའི་ཐེམ་ 
བུ་ཅན་ལ་ཟེར། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁོག་( ༥(༩བ) མ་ལ་ཡང་འཇུག །འི་ 
ཚགས་བྱེད་མཁན་ལ་བུ་རྫི་ཟེར་རོ། །༧ཝ་ཏ་ཡུག །ངག་སྫོན་མཚན་དུ་ 
ཡུར་ཚུང་ལ་བཤད་པས་ཡུར་ཆུང་ཡུག་ཅེས་སམ། ཡང་ན་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྐད་དེ་རས་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་ལཱ་ཏང་ཟེར་བ་དེ་ཡུག་ལ་ཝ་ཏི་ཡུག་ཅེས ༧ ༧ ༧ ༧ « 
སོ། །༧སྤོ་གཞོགས། ༧བཞུར། ངག་སྤོན་མར། གཞོགས་སློང་བདུད་ 
གཞོམ་སྤོ་གཞོགས་ཀྱང་། །གནས་གཞི་གཞོང་པ་ཡང་གཞི་གཞན། ། 
ཞེས་ ཡོད་ པས་ ཤིང་ སྡོང་གི་ལྟོ་བ་ལ་སྤོ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་པས། ཤིང་ 
གཱི་སྦོ་ལྟ་བུ་གཞོགས་པའི་བརྡའ་དང་། བཞུར་ཞེས་པ་ཡང་ཤིང་གི་ལོ་ 
མ་དང་ཡལ་ག་བཅད་པ་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལཁོ་མ་བཞུར་ཞེས་ ༧ © ༧ ༤ « ° 
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སཉམས་ མམ་ང་ཨམ་ ཁཇསས་ " སས ཞུ ༧༠༦༠ ཞུ ཚས = ༨༨ བསསར ༡༥༧ བབ 
ཅལ་འདགབརང་སབརསམབལ་བཟར་ཆར་མཆངའ་བརྨ་ང་ཁཁབྲམ། ༩(¢ཀ 
༤ ༤ ༣༦ ༣ ` ¥ 


ཟེར། ངག་སྒྲོན་དུ། གཡོག་བཞུན་མར་ཁུ་བཞུར་ནས་བཞེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་སྐབས་མར་ཁུའི་སྙིགས་སོགས་ཐི ར 
དབྱེ་བ་ལ་བཞུར་ཞེས་ཐོབ། ༧གཟེད་མ། ངག་སྒོན་པར་མར། གཟེད་ 
མ་ཆེད་མ་གཟང་རིང་གཟན། །ཞེས་དང་། བྲིས་མ་ཞིག་ཏུ། གཟེ་མ་ཚེ་ 
རམ་གཟང་རིང་གཟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མཆན་བུར་གཟེམ་དང་ 
ཚེར་མ་གཟན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་རྐང་པར་གཟན་ཞེས་འབྱུང་བས། སྔོ་ 
གཟེ་མ་ར་མགོ་ཟེར་བའི་རྐང་པར་ཟུག་མཁན་དེ་ཡིན། ༧བཟེ་ཆཚུང་། 
སྤྱིར་བཟེ་ལ་ལག་པ་བཟེ་བ་དང་བློ་བཟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི། 
བཟད་ལཁས་ལ་བཟུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་སྟབས་སྲན་ཆཚུང་བ་ལ་བཟེ་་ 
རེ་ཆུང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ༧གཡོར་པོ། འདི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲ་དོལ་ཕྱི་ནང་ལ་གཡོར་པོ་ཕྱི་ནང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་མེ་*་་ 
བཞིན་( (༦༠ན་) ༧གཡུར་ཟ། ཤིང་ལ་སོགས་པར་ལོ་འབྲས་ཕྱུག་པའི་ 
དོན་ལ་གཡུར་ཟ་ཞེས་གྲགས། ༧སྤྲབས་འདེ་བུག་པའི་མིང་བཤངས། བརྡ་ 
རྙིང་བཤང་བ་དོར་བའི་མིང་། ༧མསླ་གུས། ངག་སྤོན་དུ། སླེ་ཏྲེས་སླ་ 
ཡུལ་སྐད་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ༧གསས་མོ། མེ་ཏོག་ཚུན་པོར། གསས་ 
ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའི་བརྡར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་པའི་་་ 
བུད་མེད་ལ་གསས་མོ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད། ༧གསའ་ཡིས་ 
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གསག་གསེར། གསའ་གཅན་གཟན་ གསའི་མིང བོ་ཡོ། 
ནྣམ་ དབྱེ གསུམ་པ ་བྱེད་ ཚིག་ དང་ འབྲེལ་བས་གསག་ གསེར་ཁེ ཞེས་པ་་ 
བང་བརྒྱགས་ ཏེ་ཆོངས་ པའི་ དོན་ཡིན། ༧ཕོ་བཅོག །འདི་ ཕོ་ཆམོ་མ་ ཞནིང་ 
བའི་གྲིབ་ལ་ཟེར། ༧བཅོག་པོ་རྡེག །བརྡ་རྙིང་ལ་བཙོག་པོ་ཞེས་པ་ 
བརྡ་གསར་ལ་ཕོ་བཙོག་ཞེས་པར་ཡོད་པས་ཕོ་བཙོག་པ་དེས་རྡེག © བ ༧ བཾ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་བཅས་ཞེས་སོ། །༧ལི་ཤིའི་གུར་ 
འདུག་པར་བདག་མི་ཁོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའི་དྲུང་དུ་ཅ་རེ་བསྡད་ 
ཅེས་སོགས། ༧མདུད་དོར་ནི་རྒྱན་འགྱེད། འགྱེད་ལྟ་བུའི་དངོས་པ་ 
བགོ་བ་ལ་རྒྱན་དོར་བ་དེ་ཡིན། ༧དབྱེ་ནི་ཐང་། ངེ་ཀླང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཞིང་འདེབས་མ་ཐུབ་པར་( ༦༠བ) ལོ་གཅིག་ལས་་ 
གཉིས་ལས་ཀྱིས་ཚྩུྭ་སྔོས་གང་བ་ལ་རེངས་པ་ཟེར་བ། དཔེར་མཆོན་ན་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་བའི་སྒོ་གསུམ་རེངས་པ་སོགས། ༧མནངས་ནི་ནོམ་ 
འཁར་བ་དང་ཡོད་པ་སོགས་ལ་གྲགས། ༧ལྟགས་པ་ནི་གཏད་པ། ཕྱག་ 
ཏེན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། བློ་གཏད་པ་དང་། དམིགས་པ་གཏད་པ་ 
སོགས། ༧གོར་མ་ནི་རག་མ། རག་དང་ཟངས་ཞེས་པའི་རིག་གམ། 
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༡ $ བསྐ ༧༠ ༠ ༧༠༨ ༧ ཌོ་གསེ། ༣ ཁད སྐ་ ༤༨ ༥ བབ ༤་༄༅ ། ༨ གྲ་སང $“ 
༢ „ 





བོ་སོགསོ། ༧གལྱ་ཐསོ་ནོ་གྲོད་གྱོསོ། བོ་བཞོག་གང་ཁ་ཡོང་། འོལ་ཅེ 
ཧོལ་རྒྱུགས་ལ་མ་སོང་བའི་ནན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་ཞེས འའ 
སོགས། དཔེ་འགར་སྡོད་ཅེས་ཡོད། ༧སྡོད་པ་ནི་འཕེན་པ། བོའི་འཕེན་པ་དང་ 
མདའ་འཕེན་པ་སོགས། ལ་ཟོོ་བ་ནི་མཐའ་འགེགས་པའམ་མཐའ་ 
བ་ནི་མཐའ་བགེགས་པའམ་ཐག་གཅོད་པ་ཞེས་དང་བྲིས་མར་མཐའ་ 
འགགས་པའི་ཐག་གཅོད་པ་ཞེས་འབྱང་བས། དཔེར་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐག་བཅད་ནས་བཞག་པའི་དོན། ༧སྤོང་བ་ས་ཡེན། ནི་རྩེས། ཡིད་ཅན་ 
འདུ་བའི་རྩེད་མོ་བྱེད་ས་ལ་རྩེ་ས་ཟེར། ༧ར་ས་ནི་བཅད་མི་དགེ་བའི་ཟྫུན་ 
བཅད་པ་དང་ཤིང་བཅད་པ་སོགས། པ་འམ་གཞོགས་ཤིང་གཞོགས་པ་སོགས། པ་ ཙི་ཏི་མོ། 
དག་ཡིག་གཉིས་ལ་ཙ་ཀོ་ར་དང་ཙི་ཏི་མོ་ཞེས་འདབ་ཆགས་ཏཀྱི་སྡེར་་*་ 
བཤད་པས་ཙི་ཏི་མོ་བྱེའུ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག །༧གཡམ་ནི་ཞར། རྟ་རྒྱུག་ 
པའི་ཞར་ལ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞེས་དང་། མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཞར་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་( ༦ ༡ན) འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༧དབུར་ནི་སྲིག་ཚ་ 
བུར་ནི་སྲེག་གནས་ཞེས་ཡོད་པ་དང་། འདིར་དབུར་ཞེས་བྱུང་བ་བར་ 
ཚེག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་། ཀླབ་བརྡ་རྙིང་པ་ན་ལ་བ། འདི་སྣམ་རིགས་ 
སྤུ་དང་རྩི་མ་བཏོན་པའི་ཐགས་ཚར་ཙམ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ༦།ང་ 
སྐབས་ཀྱིས་ཕྱིང་བ་ལའང་འཇུག །༧རྣམ་འདལ་ནི་རྣམ་འདུད། 
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ཆ། 
མདུན་སོགས། བད རྩ ˆ 
བརྡ་གསར་ཡིན། དོན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཚན་མ་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོར་ ལེགས་ ཕྱྱར་སྐད་དུ་ གཿ ཿཞེས་ཡོད་པས་་ 
གསུམ་ཅན ་ཞེས་པར་ཡང་ ཐོབ་པས། སུམ་ཆ མདོ་གྲུ་གསུམ་ལ་ཡང་ གོ་ 
ཆོག་པ་འདྲ། ༧ཇིས་བརྡ་ རྟིང་ན་ ནི་ཅི ཅིས་ན། ཅི་ ཞེས་ པ་ ལེགས་ སྦྱར་ལ་ 
ཀིམ་གྱི་སྒྲ་ཡོད། ཅི་ལ་ས་སྦྱར་བ་ བོད་ ཀི་རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་ 
བུ་ཡིན། ༧བསྐལ་དོན། འདི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་གིས། 
གཟུགས་ཕྲ་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་དེས་ 
མཚོན་ནས་དུས་རིང་པོས་བར་ཆོད་པ་དང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོས་བར་་ 
ཆོད་པ་ལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་སོགས་མང་། 
དམོད་མོ། དང་སྲོང་གི་དམོད་མོ་བོར་བ་སོགས། ༧ཆོ་ལོ་རྒྱན་པོ། ཤོ་ 
ད་ང་མིག་མང་( (༡བ) གི་རྡེའུར་རྒྱན་པོ་རྩེ་སོགས། ༧ཟུས་ནས་ནི་ 
ཟུག་ནས། ཚེར་མ་ཟུག་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༧ཤེན་པ་ནི་བཤན་པ། 
དུད་འྲགོ་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་བཤན་པ། ༧དཀུ་རྟོན་ལྟག་ 
སྟེ། གསོལ་བའི་ལྟག་སྟེ་སོགས། དོག་དཔེ་འབར་ད་བ་ཀ་ཞེས་ཡོད་ གོ་ནི་ནོན་ནོ། 
མུ ཱས་ཞོག་གཀ་བ ༧ཐོང་ཁར་ནི་གར་བུ། གསེར་ེ་གར་བུ་ 
སྐད་དེད་ཀྱི་ལེགས་ཏ པུར་ལ་ཛ་ཝ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་བང་མགྱོགས་ཏ ༩༡༠ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྩ་མཚོའི་གསང་ འགབུམ། ༦ 
༤ ༤ ༦ ༨ 





བུའི་ མྱར་ བའི་དོན་ཡིན་ལ། ལི་ པེ་ཤིའི་ མེ ཏོག་གི གི་ དཔེ་ འགར་ལག་ ག་ཏུབ་ 
ཅེས་ཡོ 


ས་ཡོད། ༧ལྟང་རུས་ནི་ ལྟྕང་འབྲས། མ་ བྱེན་ཁེ ལེན་ གྱི་ ལྟང་ པའི་འྲཔས་ 
བུ་སོགས། ༧བྱོང་རལ་ནི་ས་ཞག །ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལས་ཀྱིས་ས་ཞག 
ཟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་བྲིས་མ་འགར་རྱོ་རལ ༡༡༡༠ 
ཞེས་ཡོད། ༧ཤིང་ཐགས་ནི་ཅོག །རས་གུར་རང་ཤོང་ལ་ཅོག་བུ་དང་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་གསལ་རྟེགས་ལ་ཙུག་ཙི་དང་ ཡོད་དོ་ཅོག་སོགས། 
རུང་ བ་ དེ་ ཡིན་འདྲ། བར་ མའི་མཚན་དུ་སྤྱས་བཏགས་པ་སྤུས་ཕབ་པ་ 
ཟེར་བའམ་ཡོད་ཅེས་སོ། ༧ྭསྤལ་དུ་ནི་དོང་ཏུ། བཅོན་དོང་དུ་བསྐྱར་ 
སོགས། ༧འགྒུར་བྱད་ཞི་ ཕྲ་ཆལ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་པྲ་ཕབ་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པས་འཆལ་ནས་མ་ཐིངས་པར་པྲ་འཆལ་ཟེར་ལ་དག་ཡིག་དང་་ 
ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་ཏུ་པ་ཆལ་ཞེས་འབྱུང་། བཏོགས་པ་ནི་འཕྲོགས་པ། 
སོགས། ༧དུས་ཀྱིས་འཆུ་བ་ནི་དབང་གིས་འཆུ་བ། བཙན་པོའི་སྟབས་ 


¿༧ 


ཀྱིས་འཕྲོག་པའམ་བཅུས་པ་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ་ལ་སྒྱིར་བཛྡ་རྙིང་གི་*་་ 
འཆུ་བ་ཞེས་པ་ཤུ་བར་བཤད་( ༦༢ན) པའང་ཡོད། ༧སྤི་ཤིག་ནི་བཟུང་ 
བ་ཐང་ཞིག་ཉ་བུ་ཐོང་ཤིག །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་ཏུ་ཞིག་ཡོད། ༧ཕྱང་ཡར་ན་ 
འཕྲིན་ལས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལྟ་བུ། 
སོགས་ལ་སྨད་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་ཆོས། གོས་སྨད་ལྔ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་སྐབས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བ་དེའི་སྔ་ 
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'ཧོར་བོང་ཀི་མཆོག་འམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕཛྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་བཀོད་དྲཔོད་ལན་ཡིད་ཀྱི་ཤེང་ཚ། 

ཕྱིར་ད་པགས་ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས། ༧པར་གྱི་འཕར། པར་ནི་པར་ 
ཤིང་དང་སྐྱ་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་པར་དེ་ཡིན་གྱི་དྲུག་སྒྲ་དང་འབྲེལ ----° 
སྐབས། .ུ འཕར་བརྡ་རཆྙིང་བརྡ་གསར་ལཁ་གླེགས་བུ་ཡིན་པས་པར་ཧྱི་ 
གྲེགས་བུ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་འཕར་པར་ཤིང་ལ་སྣག་ཚ་བསྐྱ་བའི་བྱང་ 
འཕར་ལ་ཡང་འཇུག །༧དམའ་མི་དབབ། གོང་སྐད་དུ་མི་མང་སར་ 
དམའ་མི་དབབ། བྱ་མང་སར་སྤྱ་མི་འཐོག་ཅེས་ལྟ་བུ་སྟེ་དབབ་བརྡ་ 
ཆྙིང་དང་བརྡ་གསར་ལ་འབེབས་ཡིན་པས་ད་མའ་མི་འབེབས་ཞེས་སོ།། 
དེ་ན་ར་གཅིག །འདི་དག་ཡིག་དང་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དུ་མི་འདུག་ 
ཅིང་། དཔེ་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚིག་གྲོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ལན་ 
ཚུལ་བྱུང་བསྟན་ལན་ཡོང་། ༧ཀཱརྟ་པ་ཌ། འདི་རིན་པོ་ཆེའི་དོང་ཙེ་བྱེ་ 
བུག་པའི་མིང་ལེགས་སྦྱར་ཡིན་ཏེ། ཀཱནྟ་པ་ཌ། ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ 
བྱེད་དུ་ཀླན་པ་ཌཿའགྲོན་བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་ཆེན་ཚད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འཆི་མེད་མཛོད་དུ། ཀླན་པ་ན་དོང་ཙེ་ཡིན། །རྐང་པ་དང་ནི་ 
བཞི་ཆའོ། ཞེས་གསུངས། ཙྲན་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ར། ཀླར་པ་ཌ་ས་ཧོ་སྲ་སུ་ 
ཁཇཿགསེར་ཞོ་གཉིས་ལ་བསྒྱར་ཡོད་པས། དེས་(༦ཞབ) ཀནྨ་པ་ 
འཆི་མེད་མཛོད་ དུ། ཁྱིམ་བྱ་ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཀུག་ཀུའི་སྒྲ་ 
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མག ཚས ༣ ༦ ༧༠༠ ༠༠་པས།། ༠༠༠༠ ༈ ༡༧༧ཆ༥། ༧༥ སསར ཆ་ 


བག $ ཉི ལག ༩༠༠༨ ༢༠༠. ༢༠༠༨ གས་ལ་གབཟ་ར ར་ར =; ༥ བགལ ག་ང མ་སངས 
༤. 





སྒོག་རྐང་པའི་མཚོན། ! །ཞེས་བྱ་ གག་ལ་ སིང་བཞི་གསུངས་ པ་ས་འོ། སོ།། ། 
སྔན་བཅན། དག་ ག་ཡིག་ ངག་སྒྲོན་དུ་བཅན་ཞེས་པ་འཇུག་ཀྱང་། འཆི་ 
མེད་མཛོད་དུ། སྔན་འཆའ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་གསུངས་སྐབས། 
བརརྭས་པ་སྔན་ཅན་ཚོ་ཁྱོད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་རྔན་ཅན་དག་ 
པར་སེམས་ཤིང་། ཡང་ན་བཙན་ས་དབང་ཆ་སྦྱོད་དང་། སྔན་བྷཆས་ 
པའི་བརྡ་རྙིང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །༧དབའ། འདི་རྗེ་ཞྭ་ལྲ་པའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཏུ། ཞེ་སའི་དབའ་དང་ཆུའི་དབའ་རླབས། ཞེས་པ་གཙང་གི་ཡུལ་ 
སྐད་འགར་ཞེ་ས་ལགས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དབའ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཆུའི་ 
རླབས་དང་འབྲེལ་ཚེ་རྦ་ལ་ཡང་དབའ་འཇུག་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་་་ 


བཅི་ དགོས། 
ཅེ་ དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་ངག་དབང་འགྱར་མེད་ཀྱིས་དགེ"" 
ཧར གནད་དུ་འགྲོ་བའི་བགེགས་སེལ་བོགས་འབོན་ཁྲས་སྩལ། ད་གེ་ མོང་ ངག་ དཔང་ 


འགྱུར་མེད་ནས་དགེ་སྦྱོར་གནད་ འགྲོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་་་་* 
བསྲིངས་པ་འབྱོར་བས་ཡིད་ལྷག་པར་སྲོ། འདིར་ཡང་བླ་མ་མཚོག་ 
གསུམ་ གྱི་ བྱེན ་རྤབས་ལས་འདུ་བ་ སྙོམས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་འཕྲལ ... 
ཡུན་དུ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ལུགས་སུ་མཆིས། ཇི་ 
ལྟར་མོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་དང་། ཞུ་བདེས་ 
དངས་པའི་ལས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆར་(༦༣ན) 

ལུགས་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ད་པགས་ན་ལམ་གོལ་སར་་ 
ཤོར་བ་ཞིག་མིན་འདྲ་ཡང་། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ 
གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་གྲགས་པ་བྱུང་པའི་ཚོ་སྲེད་ཞེན་ཇེ་ཆེར 
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རྒྱ་ཧོར་བོང་ཀྱི་མཆོག་འམན་བར་པ་ལ་སྲིང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་རྱོགས བོང དཾ ཛམན་ཡེད་ཀྱི་ིང་ཆཚ། 
འཕེལ་ནས་ལྟའེ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་པ་ཡང་ འདུག་ པ། དེས་ན་སླར་ 
་རེར རང དག ངི 7 
ཡང་སྐྱད་སྙག་ཅི་བྱང་ཡང་གླ་མ་དང་ཡེ་དམ་ཀྱིལྟ་ རྟིང་ཁུང་ནས 
༤༽ 


བློ་གཏོད། དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་འམ་སྟམ་དུ་བློ་འཚུབ་ལིང་ང་བ་ 
ཞིག་གིས་བདག་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཁོངས་ཕྱོད་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ 
རང་བྱེད་སྙམ་དུ་ཞེན་ཁོག་དྲག་པོ་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། དང་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་བས་བསྐྱེད་* 
རྫོགས་ཟབ་པ་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་འབྱང་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ ༠ © ༧ © © 
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མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བློ་ཚོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོང་ 

བསྟན་འཇིན་དམ་པའི་སྒེས་མཆོག་ལྱང་སྒྱ་མཆོག་སྦྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྲོགས་གཙོད་ཞུ'""” 
ཡིག་འབྱལ་གནང་གིེ་ལན། ཡང་དོགས་ཆུང་ཞུ་རྒྱུར། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གཞན་ གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་དབང་བ་དང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་དང་རྡོ་རེེའི་རིགས་ལ་དེ་ཁོ་ནར་དབང་བར་བཤད་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁ་ནའི་་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་སམ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གོ་ཚོད་པ་ཡིན། གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་ 
གཅིག་སྔགས་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐར་བ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐར་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ད་ངོས་སུ། སྨོས་པ་ལ་བལྟས་ན། རེགས་ཀྱི་ 
གཞན་མེད་པར་པྨདའི་རིགས་སྤྱི་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ ----༨༠༠༠ 
མང་བར་འདུག་ཅིང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞེས་དང་(༦༤ན) རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལས། བདག་པོའི་གསལ་ 
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ཁ་མ་མཛད་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུའང་། ལུང་འདི་ 
བརྟགས་ན། རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས། པདག་པོའི་ 
དབང་དགོས་པ་ནི་མིན་པ་འདྲ་ལགས། ཕྱོད་རྒྱད་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུའི་དབང་ 
ཐོབ་ན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་གཞན་གྱི་སྒོམ་སྲུབ་ལ་དབང་བ་ཨེ་ཡིན། རྣ་མ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དམ་ཆཚིག་འདི་ནི་སུས་ 
རིག་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་ཐོབ་པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར --------- 
ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་ཐོབ་པས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པོར་འགྱར་བར་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
འདི་འདྲ་བ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་འབྱང་བརྒྱད་རང་རང་ 
གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་་་ 
གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འདུག་པས་དེ་དང་འདྲ་བར། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ལུང་ཁ་གསལ་ཅན་དེ་བཞིན་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་སྐབས། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་དུ་ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཁྱད་པར་དང་དེ་རྣམས་བསྡོེམས་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་་་ 
གསུངས་པ་སྔོན་གྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ས་བཅད་ལས་ཤེས་ནུས་འདྲ་ལགས་ཤིང་། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དགངས་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་ནམ་སྣང་མཛོན་བུང་གི་སྱུབ་དཀྱིལ ‹---- 
འདུ་ག དེ ལྟ་ན་བྱ་ ཕྱོད ཀྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ལགས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བསྟེན་པ་མི་དགོས་པར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུས་ཆཚོག་པར་གསུངས་ 
པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་ཨེ་ཚོག །མི་ཚོག་ན་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོར། འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་མི་དགོངས་པ་དངོས་སུ་གསལ་ 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་སྐབས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ལ་ 
རང་ནམ་སྣང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལྟའི་ 
ཐུགས་ཀར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས་ལ་གཙོ་འཁོར་སོ 

སོར་མི་འདྲ་བ་མ་གསུངས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའི་ནོམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་ པའི་ སྐབས་རང་རྣམ་སྣང་ གཅོ་ བོ་དང་། 
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༥ ༼“ག ཤོད།དཔོད་ཝམ་ཡིེརང་ཊེ་ 


ང་འ བ་ཞབས ན་མཿས་མྙནྟ་ 
པ་བྱ ཛུགས་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་་ 
པམ ༈ ( ༦༥ན) རྣམ་སྣང་ མས འ་སག 
འབྱང་བས་ཀྱང་བསྙེན་སྐབ ས་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ལྷ་སྔགས་ལས་མ་་ 
བཤད་པས། བསྙེན་པའི་སྐབས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ལོགས་སུ ཆི 
དགོས་པ་ཡིན་འདྲ་ལགས། “ཡང་རྱུད་སྡེ་སྱྱི་རྣམ་ལྟར་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་སྐབས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱང་སྒོམ་མི་དབོས་པར་གསུངས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པས། རྣར་ཐང་བྱག་ཅ་ཏ་བུའི་གུགས་ 
དཀར་གྱི་མངོན་ཅཏོ རོགས་སྟེང་ནས་ བསྙེན་པ་བཏང་ནས་གདུགས་ དཀར་གྱི་དབང་བསྐྲ ར་ཨེ་ཆོག །ཇི་ 
ལྟར་གནང་བ་བཞིན། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱད་སྡེ་བྱི་རྣམ་དུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཀོད་པའི་བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་་་ 
ཐབ ས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ལ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལས་འཁོར་དང་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་སོགས་མ་བཤད་པ་དེ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་ ར་ལྟ་བུའི = © བ་བ་བ་བབ་བབ༧་བ་བ 
གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྒོ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཚོག་ཡོད་མེད་ཙམ་་ 
ལས་གཞན་མ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སྒྱབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྟེང་ནས་བསྙེན་པ་བཏང་བས་བྱ་་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས། ཡང་ཉིན་བར་གྱི་བསྙེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚོན་མོ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་པ་དེ་ལས་སྙུབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
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༡༩༧ ཆོ ཀ་ 
རལ་དབང་བསལ་བཟར་རྱ་མཆོང་གསུང་འབྱམ། 
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༤ ༥. 





དུར་ཁད་དག་གི་ལས་རྣམས་ལ། །ཉག་ཏུ་མཚན་མོ་བཟླས་པ་བཟང་། ། 
ཉིན་པར་བླཟས་བརྗོད་གང་བཤད་པ། །དེ་དག་སྦྱིན་སྲིག་མཚན་མོ་ 
བྱ། །མཚན་མོ་བཟླས་བརྗོད་གང་བཤད་པ། །(༦༥བ) དེ་དག་ཕྱིན་ 
སྲེག་ཉིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུྱང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ལ་བལྟས་ན། 
ལས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པ་འདུག་ལགས། 
ཡང་བྱ་སྱོད་ཀྱི་བལྟ་བ་དང་རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ་བརྙེན་པའི་སྐབས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ ...... 
བཀོད་དང་ནམ་རྒྱལ་མ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྔགས་རེམ་ 
ཆེན་མོར། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རང་ལུགས་སྐབས། 
ལྟར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པ་ 
བེད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་བར་བར་དུ་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསལ ------ 
བཏབ་ནས་དེ་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་དེའི་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་་ 
ཡང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་བྱས་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡོང་ 
ངམ་སྙམ་ལགས། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟའི་བཟླས་སྒོམ་དང་གཏོར་འབུལ་ཆག་མེད་དམ་བཅའ་ལུགས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཐུན་མཚམས་ལྟ་བུར་བྱས་ཨེ་ཚོག བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཟླས་པའི་ཐུན་གྱི་སྐབས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླ་མི་རུང་བར ---«--༡༠༠༠ 
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རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྲེང་བའི་འཕྲིར་ཡིག་ཕྲོགས་བཀོད་དྲསྲོང་ཝན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཏྭ། 
ཆེན་མོར་གསལ་ཁ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་སོགས --༨༠༠༠ 
ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན། དམ་བཅའ་ཆག་པའི་ད་གག་བྱ་ཆེ་ 
གཤིས་བྱས་པར་འགལ་བར་མེད་འདྲ་སྟམ་ཡང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གོང་མས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་སྤྱིའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ། བྱ་སྤྱོད་(༦༦ན) 
ཀི་བསྙེན་པའི་སྐབས། ཐུན་མཚམས་སུའང་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་མི་ 
བཟླ་བར་གསུངས་འདུག་པ་རེེ་དེའི་གསུང་ནམས་གྱ་ཚོམ་དུ་མི - © © ༤ ༤ བ་བ་བ་བ་ག 
གསུང་བར་ཁུངས་དག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་་་ 
ཡིན་གཤིས། ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཨེ་ 
ཡིན་སྟམ་པ་ལས་གཞན་གསལ་བར་བཤད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ལགས། 
ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱད་ཀྱི་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་་ 
བྱེད་པ་ལ་ཨེ་དབང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་མའི་འཕྲེང་བའི་མཐའ་གཅོད་ 
དུ་བ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱད ----༠༠- 
ཤན་བཤད་སོགས་ལ་དབང་ཞེས་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བཤད་་ 
པར་གསུངས་པ་གཞུང་དེ་དང་། སྔགས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་འདྲ་ 
ལགས། རྡར་འཕྲེང་མི་་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ལྟ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་དམ། རིགས་བསུས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ 
ཚོད་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རིགས་བསུུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྡོར་འཕྲེང་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ ར་འཕྲེང་བའི་དབང་རྒྱད་་*་ 
ལ་བཞུགས་པ འི་ས་དགེའི་བླ་མ་སྔ་མ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ ------« 
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༠༨༩༧ ཚ་་ „= 
རལ་ངལཔར་སལབསམལ་བཟའར་རྲ་མཆ་འ་བསང་འགབྱུརམ། "(ˆ 
༤ ༤ ༥༦༦ ༣༤ ` 


ཤད ྣྣགྲྣཾནཾ]གཀག༽0ཀཅཀ༽༽ིཀ༽ི?ཀྣཀུ་ཌ|ཌ4ུག་ ཀས ས༧ཌུཀུ་ུུཀ༧?༧?༩?|་ནོ་ཙ393ྒྒ- 
ཡོད་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་ནས། འཇམ་རྡོར་གྱིས་བསྙེན་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ཚོད་པ་ཧ་ 
ཅང་སླ་ཆོས་ཡིན་འདྲ་དགོངས་ཏེ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
བདེ་མཚོག་ཡབ་བཀའ་ལ་སྔར་ལྔགས་བརྙེན་སོང་བས་གོ་ཚོད་པ .------ 
གནང་། གཞན་མ་བདེ་མཚོག་ཡུམ་བཀའ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། རོ་རྗེ་བཏུད་རྩི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་འདྲ་( (((༦བ) 

དགོངས་པའི་མཛད་པ་མྲད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བཞིན་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་ 
གུར་རིགས་བསུས་དང་། འཁོར་ཁོ་སྱུར་དྲུག་བཞིན་དུ་རྡོར་འཕྲེང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་རིགས་བསྔུས་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། བླ་མ་སྔ་མའི་གསུང་རྒྱན་འདྲ་ཡང་མ་ཐོས་ལགས། ཡང་ཚོས་སྐྱོང་གི་ 
བསྟེན་སྐབས་ཚོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ཚོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཆག་མེད་ཁས་བླངས་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ། འདེ་ཡང་གོང་དུ། རུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
བསྙེན་སྐབས་ཀྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟར་ལས། ཐག་ཚོད་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ 
མ་མཆིས་ལགས། ཇཱིན་སྲེག་ལ་མེ་ལྷ་དགུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
ཐོག་མར་འདས་ལྷ་མ་སྐྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བ་ཨེ་ཡིན། འདི་ཁ་ཡིན་འདྲ་ 
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༢ ལོར ༡༤ ༣ འཛོད 'ཁེ་མཚཆྲོག།རམན་བར་ལ་ལ་སེང་ལབའིེ་འཕཛྲེན་ཡྲེབ་ཕོགས་བཀོ བསཿ $ བསམས ༠ རུ པས $ ལར།རེང་ོེ།ཤྲེལ་ར 
ཧོར་བོང་ཀྱི་མཆོག་འམན་བར་པ་ལ་སྲང་བའ་འདན་ཡས་རུགས་བསདབ་བྱ་རིག་འག་ལ་ཀྲ་ ཌོ 


~¬ 


ཟླ 


ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་གིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལའང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལ་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་་ 
སྲེག་བྱེད་ན། དེ་དག་གི་(༦༧ན༡ ཕྱིར་དུ་ཕྱིར་ཐོན། སླར་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་སོགས་མི་ 
བྱེད་ན། དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིར་ཐོན་མི་དགོས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་བྱེད་པར་གསུངས་པ། 
ངེའི་སྔོན་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་འདུག་ 
གཞན་མ་འདི་ལྟ་བུའ། །ཞེས་ཐག་ཆོད་པའི་ལན་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཚིས་ 
ཤུགས་འཇུག་གནང་གི་ཡོད་ཟེར་འདུག་ལགས། དཔའ་གཅིག་ལ་དབང་གང་མའི་ 
སྐབས་སུ་རིགས་བདག་གི་ཡུམ་འབེབས་པ་མ་བྱས་པར་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྙིང་ག་ནས་འབྱིན་པའི་འདུས་ 
པའི་རྒྱས་འགེབས་ཨེ་རུང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མའི་དཔའ་ 
གཅིག་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སུ་རིགས་བདག་གི་ཡུམ་འབེབས་པར ----- 
མཛད་འདུག་པ་བཞིན། བདག་གིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་སྐབས་དེ་ལྟར་ 
བས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པ་འདྲ་ལགས། དཔའ་གཅིག་གི་ཐིག་ཚག་རྐབསཚན་རྣ་ལྔའི་ཕུད་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་ 
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གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་གང་འཐད། སྤྱིར་བཏང་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྐྱ་ 
མདོག་ལྔར་ཕྱེ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་ཐིག་ཚོན་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར ------༠-༠ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་། ངེགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤོམ་ 
སྐབ ས་སུ་བབ་ཅིང་། གནོ་ད་་( (༦༧2བ) བྱེད་གང་ཡང་མི་འཇུག་འདྲ་ 
སྙམ་ནས་ཁོ་བོས་ད་པའ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ ----«* 
ཡིན་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཇུག་འདྲ་ལགས། གསང་བ་འཇུས་པའི་སྒུབ་མཚོད་ 
སྐབས་གསང་བ་དང་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཀྱི་མཚད་པའི་རྗེས་གོས་རྱྱན་གང་བུམ་སྐར་ཕྱག་སོགས་ལ་རང་གཙོ་བོ་- 
ལས་འབྱེད་ཨེ་དགོས། ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་གསལ་བར་མ་ཐོན་ཀྱང་། སྒོམ་དོན་ལ་ 
གོང་གི་ཉེར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་་ 
འདུ་ག་ལགས། རྒུན་གྱི་ཡི་དམ་ལ་སྦྱང་བ་དམ་གཞག་སོགས་གཞག་པས་ཨེ་ཚོག །དཀྱིལ་ཆོག་ 
རོ་ཇེ་འཕྲེང་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ། བདག་འཇུག་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བའི་གོང་ཡན་ཚོད་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ་ 
བྱུང་བའི་ཐད་དུ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། བདག་འཇུག་ལའང་དམ་ 
པ་འཕྲེང་བ་རང་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གཞན་མང་པོའི་ཡང་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་པ་ལས། བདག་འཇུག་ལ་དེ་དག་མི་དགོས་ 
པའི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྦྱང་བའི་སྐོར་ནི་བསྣུས་སྐབས་བཞག་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ་ལགས། འདུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་ལྟར་ལ་མི་དགོས་ 
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དཀའ་མེད་དང་། བཞག་ཚོག་གི་དམིགས་བསལ་ཐི་ལྟར་ཡིན། ད་མ་གཞག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྐར་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། དབང་དངས་གཞིའི་སྐབས། 
དབང་དོན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་སྐབ ས་ངེས་་་ 
པར་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ལ་མི་དགོས་པའི་འབྱེན་འཇུག་གི་ 
རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར། བདེ་མཆོག་ 
སྐབས་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་( ༦༨ན) མཐའ་ཙཉེན་རྒྱས་པ་མང ---༨-༠༠༠-༠༠ 
གནང་བ་བཞིན་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བཟུས་པ་བྱེད་ན་“་ཌ་ག ༤༩༡༡༡༡༡༠ 
མཐའ་ཚེན་གྱི་སྐོར་ རྣམས་ བཞག་པས་ཚོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་་་་ 
འདྲ་ བས་ དེ་ ད་ག་ འཇོག་ཆེ ་ངག་ འདོན་ གྱི་ ཁུད་ པར་ ཇི་ ལྟར་ བྱེད ----༠༠༡༡༠༠ 
དགོས་ལགས། བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ལ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཚོག་ནས་བདག་ ྣ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟར་བསྒྲབས་རྗེས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཆ་ཕྱི་ནས་བདག་ འཇུག་ལེན་པར་གསུངས་པ་མ་་་ 


གཏོགས་གསལ་ཁ་ མི་འདུག་ལ། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་དང་རྱང་སྐྱ་ གོང་མའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ བདག་ 


བསྐྱེད་ གཏོར་ མགྲོན་ བར་སོང་རྗེས་ཡང་ བསྒྲབས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མཆོད་ པ་ ཞེས་ པའི་ས་ བཅད་བྱས་་ 

ནས་ མཆོད་ བསྟོད་ བདུད་ ཙི་མུང་བ་གཏོར་འབུལ་ གྱི་བར་བྱེད་པ ་ཞིག་ བཤད་འདུག་པ་ལྟར་ན་ དེའི་ མཆོད་་ 

བསྟད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ ད་རང་ ཉེད་ གཙོ་བོ་ལས་ ལོགས་ སུ་བཀྱེ་དགོས་པ་ཨེ ་ཨེ་ཡིན། ཡང་ན་བད་ག་ སྐྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
བདག་རྒྱས་གད་བ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མཚོད་ པ་སོགས་བྱས་པས་ ཨེ་འཐུས། 
མཚོད་པ་བྱེད་ལུགས་འོག་མ་གཉིས་ལྟར་གནང་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་་ 
གུངས་བསྟེན་ལ་འདོད་འཇོ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྲིང་དང་བསུས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ། 
འཁོར་ལ་ཡཱི་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་གྲངས་གཅིག་ལ་འབྲིང་བསྔུས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོན་མེད་པས་་་་ 
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པར་བཤད་པ་ཡང་ན། འདོད་འཇོར་གསལ་བ་ཡོང་ཚོད་དུ་འདུག་ 
ཀུང་མ་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་ཁུངས་གསལ་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐག་ 
ཆོད་ལ། འདོད་འཛོར་དྲངས་པའི་དྲྭ་རི་ཀ་པའི་གཞུང་དུ། འབྲིང་ངམ་ 
ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །ད་ཀིལ་འཁོར་དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །ཞེས་ 


༢༧༠༧ 


སོགས་(༦༨བ) གསུངས་འདུག་པས། འབྲིང་ངམ་ཆཚུང་ངུའི་ཚུལ་ 
ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བཟླ་བ་དེ་རྒྱས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
འབྲིང་པོའང་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཐ་མའང་ཡིན། དེ་ 
བསུུས་གཉིས་ཀྱང་དཀོས་པ་དང་། དྲྭ་རི་ཀ་པའི་གཞུང་དེའི་འོག་ཏུ། 
དེ་བས་སྔན་དུ་ཞེན་བྱ་བ། །བསྙེན་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤྱད། །ཅེས་ 
ཀྱང་གསུངས་འདུག་པས་དོགས་པ་ཆོད་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ལགས། 


བདེ་མཚོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒོ་ཕྱག་སྐབས་ལཱ་མ་དོན་གྲུབ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་་“་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསོལ་བ་ཚིག་གཉིས ---༦--༠ 
རང་རིགས་ལས་གོ་ལྡོག་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་གསང་ འདུས་ནས་མ་མ་ཀི་རིགས་གཉིས་འཛིན་དུ་བྱུང་བ་*་ 


ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགངས་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྒོ་ཕྱག་གི་སྐོར། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུའང་འབྱུང་བས་*” 
ཕལ་ཆེར་རིགས་གཉིས་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གསལ་པ་ཞིག་མ་ 
མཐོང་ལགས། ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་མཚད་ལ་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་མ་བྱས་ན་ཆད་སྐྱོན་ཨེ་ཡོད། བདེ་ 
ཆེན་རོལ་མཚོར། བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་བཤད་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ། འདི་ 
ཡང་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཨ་བྷྱ་ཡ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་རྫེ་ ༠༧༠༧ 


, 896 ° 


རྱ་ཧར་བད་ཀྱི་མཚོག་དམན་བར་པ་ལྭ་སྲིང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚོགས་བཀོད་འྲད་ཝན་ཡིད་ཀྱི་ཤིར་ཆ 
རིན་ པོ་ཆེ་ གསུང་ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདི་ཡང་ཞེས་པ་ཡིག་བརྒྱ་ 
ལ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚ ཚན་སྔགས་བཅུག་པ་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པ་ཙམ་མ་་ 
ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་ཐམས་ཅད་མ་ཆད་ཀྱང་ཆད་ པའི་་་་༠་ 
རྒྱན་མེད་པ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན་འདྲ་ལགས། ཕྱག་རྡོར་༥༦༩ན) འཁོར་ཆེན་འདི་ 
ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱད་གང་དུ་གཏོགས། བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྱི་རྣམ་དུ། 
བླ་མེད་ལ་ཐབས། ཤེས་རབ། གཉིས་མེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ལ། 
རེགས་དང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རོ 
ཇེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི » ° ༧ ༠ ༧ ° 
མའི་མཚན་གཞིར་རྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་བཞག * © ག་བ བ་བ © ཾ 


༢༠༠༧ 


འདུག་པས་ དེ་ ཉིད་ རང་འཐད་པ་འདྲ་ལགས། རྱྱ་ར་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་ཡོད་ན་གནང་རོགས་ཞུ། འདི་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཁོ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་སོ་ 
སོར་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་ཞིག་ཅི་ནས་འཚོལ། ཕྲན་བུས་ལྟ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་མོས་ 
མནོ་ རྭེ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཁོ་ན་ཡོང་གི་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མིག་དང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ཚ་ཡང་ལས་ལྷག་ཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་མང་དུ་འདུག་པ་བཅས་ལས ༠༩༨༩ 
དུ་ཕེབས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་་ཞུ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཁོར་ 
ཆེན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་ཁུངས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་། གཞན་མས་ 
མཛད་པའི་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལེ་ཚན་ད་པེ་ཁུངས་བ ཙུན་ཡོད་་་ 
འདྲ་སྟམ་པ་ཐུགས་མཁོ་ཡོང་རེས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཤིང་། སྤྱན་གྱི་ལྟེམ་ 
གཞི་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་། སྐུ་རིམ་སྤང་བླང་ 
མཛད་རྒྱ་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་འགའི་ཁྱང་དོན་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ 
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༡༠༧༠ ཇོ་འྱ་ 
ཐ༠༩༧་ ་མམའ་པ་འ་ སྐ ཐས་ ཕེ བའའ་ཕབཔམ ལྷ མས་མ པ 
གྒེལ་ ཁམ་མཐན། ༼མམམ༔་ བསལ་བཟང་ར་མཚཆོའ་གྲས 'འབུམ། (ˆ 








༡ ༦༧༧༠༦།པ༣༢༣༧༢༩༠ ༤ ༡༡༡༤༨༤།རས༤༠ར ལས ཝས ༦ ༢ ཤུ ༢༤༧ ཙང 2 ངོམ ༦༤ ༦༠༡ ༼༣ེ ༦༩ བ་ང ཟླམ ༢༧༧༤༤་༤ 





༤༽ 


སྤེར ས་ལ་ཤ ་ཚོད ཀྱི་སྐ་རི མ་གན ང་རྒྱ འི་ གས 'བཅད། ་ཏྭ [བ་ཆ འི 
གདོང་ཞིབ་ཆ་ཡུལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལགས། གོང་གསལ་བཀའ་འདྲེ་ 
ཕེབས་པ་རྣམས་དཔྱད་པའི་གཞི་ཆེ་ཞིང་། (༦༩བ) འབུལ་དུས་ཀྱང་ 
གཏུགས་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་ 
འཕྲེང་གི་དབང་འབུལ་སྐབས་བཅས་ད་པེ་ཆར་བལྟ་རྟོག་དཔྱད་པ་“་ 
ཞིག་ཕུལ་བ་གོང་གསལ་ལྟར་ལ། ད་མ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ 
ཕེབས་ཁོས་འདྲ་བྱུང་ཀྱང་ལྷུག་སྩོལ་གནང་བ་དང་། དེ་བསྟན་དཔྱད་ 
པ་གང་ལེགས་བགྱེས་ནས་རིམ་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ། 
དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ཁང་གི་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་སྩིན་པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཡ་བདྲི་བ། 
ཞས་པ་དང་བཀའ་མཚཆན་སྱལ་བ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། སྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡིན 
དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། གཟུང་བ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། རོག་པ་དེ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་དུ་སོ་སྐྱེ་གཞན་ 
ལྟར་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཚེ་གཟུང་སྣང་འགགས་འཛིན་རྟོག་དེ་ཙམ ག་བ་བ་གག་བ་བ་༧་བ་ 


༡༨-----༨-༨༤༤༤པ༧པ༧ཙ་ཐཐངི། 
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ཉམས་སྨ་ པར མོ་ུས་པས་དེ་ཁོ་་ཉེད ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རྟོགས་དཀའ་ 
སཔ་ ཡིན། ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཚམ་གཅོད་པ་ཞེས་པའི་གོ་དང་ རྒྱའི་ཚིག་ དོན་དང་། ཕིའི་གོ ག་ རྒྱ ་གཅོད་ 
པ་ཞེས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་བཙལ་ནས་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའམ་ 


ཀྱི་རྒྱ་མིན་རྒྱ་ཁྱུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ས་སོར་དཔད་པས་ཤེས་རབྱ་ཡི་བླམབ་པ་ཀྱས་པའི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རོགས་པའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ 

ར་གཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ད་གེ་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དྭ་པད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་་་“་ 
བསླབ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཉོགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ 
པར། སྔ་མ་ནི་མི་ནག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དཔྱད་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར ------ 
ཅན་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རསྟོང་ཉིད་རཉོགས་པ། ཡུང་རིགས་སོ་སོའི་འགྲུབ་ཚུལ། 
ཉེན་འབྲེལ་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའམ། 
ཉགས་ལ་བཏེན་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ལ -----༠-- 
པ་ལ་བྱེད། གྲྭ་བོ་དྲིན་ངུ་བཅགས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཤ་ཚའི་གཏ་མ་སྦིན་ཅིང་གཟོ་ལ་བྱས་པ་ 


. 899 :‹ 
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༤ 
རག ཨསྐ།་ ༤ /ཟསསམཿ ཁཆསན། མཚམ ནཾ † ༠༠༥ བམམསས། ༼འ༠ས༧ $ ༤༠༤༦ "6 ཁམཊཿ ན ༤༧༤༠ ༢༠༠༨ ༢ ༼ར། ཞན པས ཝག། འཁའ་ལ ལྷ 


འསསཔས་པས་སས་བས་བཐ་ཐཝལ་པ་ལ་ས་འ༣འ༠འའབབབ་བ་ཐབ་མཆལ་བཟབབམས་བཟང་ཅཅས་བཟ་བ་ཟཚ་མཁ་ཆབ་ཆས་ཡབ་འབག་ཁསས་བབསས་མསཆ་ཁས་མཁལ་ཆས་ཡཁས་པསསསཆལ་སསལས་སསསས་སསསམས་།མས་སམཆས་ལསསས།མསས་མནནནསཆམམསམསསས་སསས་མཆརབ་ཆབ་མཆན་མཁན་འསར་འསས་མསས་སསསས་པསས་བམམ་མཆས་མཆན་མཁནས་མཆསས་མསམམཉས་སསས་སསས་སསས་ མཆསམས་ཅམས་རམས་མམས་མཆས་མམམས་མཆམ་སས་སས མས 


གཟོ་བ་ཞེས་པ་དང་། རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ལ་བྱེད། ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཀུན་ 
བྱེས་ད་རེས་མི་གོ་སྟམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་བཤད་ ཅེས་པ་དགེ་འདུན་ལ་ 
མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་་ 
པ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིེན་བྱེད་( ༧༠ བ) པས་གཟོ་བ། ཕན་བཏགས་ 
པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་བ། ཕན་པ་གཉིས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་ཚོས་གསན་པས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་ 
བ་རང་ལ་བློ་སྐྱེད་དམ་ཐུགས་སེམས་ལ་ཕན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན ----- 
འདུག་ཅིང་། གཉིས་པོ་གང་ཡིན་གསལ་བ་མི་འདུག །ཅག་གེ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པ་ 
དང་། འགྲོ་འདུག་གི་བསམ་བློ་མང་པོ་མ་བྱེད་པར་ཁྲིག་གི་སྡོད་ཅིག་ 
ཟེར་བའི་དོན། རྣ་བ་ཏ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ན་བས་ད་གོ་བྱང་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
དོན། གཙིགས་པ་བཟུང་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ཞེས་དང་། རྩི་ཁ་བླངས་ 
པའམ་ཁས་ལེན་བླངས་པའི་དོན། ཇ་སུན་རེ། ཇ་པོར་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྱིན་ 
མ་བྱིན་གྱི་དོ་ན། ང་ལ་ཏ་རེ་རེ་བྱུང་ན། ང་ལ་ད་སློབ ་མ་རེ་རེ་བྱུང་ན་ཁུར་ཆེར་ 
འགྲོ་བས་མ་བྱུང་ན་དགའ་བའི་དོན། ཡོན་ཏན་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ 
དོན། རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཞན་བློ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་པའི་དོན། འབྲིང་ལས་མི་ཐེངས། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱི་འབྲིང་ཁས་གོང་དུ་འགྲོ་དཀའ་བའི་དོན། བླ་མ་བསྟེན་པ་དོ་ཙ་ན་སྤངས་དོགས་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་རན་ཙ་ན་མི་སྟེན་པར་བོར་དོགས་ཡོད་ཟེར་ 
བའི་དོན། སྤོས་ཆུ་ཡོན་ཆབ་དུ་གསོལ་བ། དེ་བཟང་གི་ཆུ་ཡོན་ཆབ་ཏུ་འབུལ་ 
བའི་དོན། ཐུམ་འཕས། གཉིད་འཐུག་པོ་མ་ཡིན་པར། ཐུམ་ཙམ་ཐུམ་ཙམ་ 
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༤ ༨ ༠༤ ༦༤༽ 
གྱི་ གཉད་ པ་མོ་ བྱེད་ པའི་ ལོ སངས་རྐྱོས་ཀྱས་གཞནོང་པའ་ཆམ་ཉལ་པ་ནོམ་པ་ཐམས་ 


ི་གཉིད་སྲབ་ཟ (སཨངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉལ་ ལུགས་ འདི་ ལྟ་བུས་ མི་ཉལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ མི་ཉལ་ཚུལ་གང་གསུངས་པ་ དེ་ བཞིན་ བདག་ 
གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས། འདི་ལ་མཆན་བུ་ 
སྙམ། སྲིའུ་ཟན། ནས་ཀྱི་ཟན། རོས་ཅན། མཁར་རྡོས་ཅན་ཞེས་པ་མཁར་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཟེར། ཡོད་དེས་ནམ་བཞིན་གཉིད་ལོག་ན། འཆི་བདག་གི་ 
དྲ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དྲག་དེ་སྤངས་པའི་རྣལ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་བདེ་བར་གཉིད་ཁོག་པའམ་སོས་གདལ་དུ་བསྡད་ན་ཞེས་པའི་དོན། 
ན་ཚས་བཅད་པའི་བཤོལ་ན། ན་ཚ་དང་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་ཕར་ 
བཅད་པའམ་བཞག་པའི་ཤུལ་ན་ཟེར་བའི་དོན། རྱད་ཀྱིས་འགྲོ །འཇིག་ 
ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བའམ་རྦད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན། ཡེ་མ་ཐད། 
དཔེར་ན་ལམ་དོད་མ་དོད་ཟེར་བ་ལྟར་དམིགས་པ་སྔ་མ་བསྒོམས་ ------ 
ནས་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་དོད་པར། སྒོམ་རྗེས་མའི་འཕྲོ་མ་སྟོན་ 
པའི་ དོན། ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་དོན། ལྕགས་ ཀི་ འཕྲལ་ མིག་ 
འཁོར་ནས་དམ་པོར་འཚིར་བའི་དོན། ཅབས་ཉྱི་ཞིབ་མ། ལུགས་ཀྱི་གཞོང་ 
པ་ལྟ་བུ་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མིང་། རས་སུ་ལིང ེས་བོར་བ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་རྩིས་མེད་པར་རིལ་གྱིས་བོར་བ འི་དོན། སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ། གྤོས་ཀྱི་ 
དེ་མ་ངར་བས་སྣ་ཚ་བའི་དོན། རེང་བུ་བཞི་སྩྱར། སྨན་སྣ་བཞི་སྦྱར་བའི་ 
སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ། དུ་རུ་ཀ །སྐབས་འདིའི་ (ཀ་ཞེས་ པ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། 
།'རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ 


བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་ ནམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁུད་པར། 
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༡༧༠༩ ཙོ ཀྱ 
༨ བཞི ༣ ༠ ༤ ༤ ༠ ཐུས (དཱ * /རག ལབ ༩༠༤༠ ༥ ཀད ༣ ༡ ཤོང་བ ༥ ཚས༠ ༠ སསད ༠ ༥ 4 ༼ 
ཨས ནི མར ༠ སྐ ༩ ས་ཡ ༡" སྒ རར ༨ ༤ ༤༠༠༨ ༤ སང་རསཔར ༼(/༈ 


` ཾཾྣྲཾཾིཾྣཨ༩ིིཚཛ 
ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འཇོག་ལྱགས ༧ © © © ༧ བ་ག „° 
སོམ་གཞིག ཤེས་ཅེས་པ་བློ་འམ་བརྡ་དོན་ལ་ཟེར་བས་བློ་བྱང་བར་སོམ་ 
ཡང་ཤེད་དབྱེ་བོ་མ་གཞིག་ཅེས་ཤེད་དབྱེ་པོ་ཤེད་ཆེ་དང་མ་གཞིག་་་ 
ཅེས་པ་མ་བསམ་པ་སྟེ་མ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ཤེད་དྱབེ་ཆེ་དང་སོམ་ཞིག་ཅེས་པ་སོམ་བརུའམ་ཨོ་ཟོབ་གཞིག་པ་ནི་ 
ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག །མཁར་ལན། ཁང་ཁྱིམ་ 
གསར་རྒྱག་བྱས་པ་ལ་ཟེར། རེ་ལྟར་ཐགས། ཚེའི་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཐོགས་པའམ་ 
ཇི་ཙམ་རིང་ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་བའི་འཁར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་དང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལྷ་དང་མི་སྟེ་སྲིད་པའི་གནས་ལྔའི་གཟུགས་བརྟན་བྲིས་པའི་་ 
འཁོར་ལོ། ཅུང་མ་ཕོ་ཤ། ཞུང་མ་བཙོས་པ། བཙས་ཁེངས། ཤུང་མ་བཙོས་པ་གྲང་ 
དུ་བཅུག་པ། བོ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ཅུ་ཁ་བ་ཆགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ལུང་པ་མཁར་ཐོག་ཅེས་པར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཁ་་ 
བའམ་གངས་བབས་ལ་ཆགས་ནས་ཞེས་པའི་དོན། ཅ་འབྱེད། ཅ་འབྱིེད་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་སྤོང་ཟེར་བའི་དོན། མ་ཐང་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་ 
བྱེད། མ་ཐང་འོག་ནས་ཨམ་གཙིགས་ཐམ་ཐམ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན། བོ 
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མདོ་ག ཁུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་བདེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱིས་ཉམས་རྩལ་བཟང་ 
ཡོ་ལེ་བྱེད་པའི་དོན། སླབ་མ་རྙིང་རག་མ། བསམ་( ༧ཞན) བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ 
པས་སྙིང་སྲ་བའམ་མཁྲེགས་པའི་དོན། སེམས་ཙོམ་འཇོག། སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ 





མི་བསམ་པར་བཞག་པའི་དོན། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་གཞིའི་ངོས་ 
འཛིན། འདིའི་གཞི་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་བཞི་མིན། གས་འཕུལ་གྱི་གཞི་ 
གནོད་ཀྱང་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། དཔེར་ན་ལོག་གཡེམ་དང་ 
སོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཆཚུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ལྟ་ངན་ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། དུས་ཚོད་དང་སྐར་མ་བཟང་པ་སོགས་དང་བསྟན་ནས། དེ་ 
ལ་བཏང་ན་སྦྱིན་པ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བལྟ་བའི་དོན། བཤེག་ཟེར་ཐུབ་ 
བྱེད། བསྟན་པ་བཤིག་ཟེར་ནས་མཐུ་བྱེད་པའི་དོན། ཞྐོག་ཁ་བཙད་པོ་ལའང་ 
གཏོང་། ལྐོག་སྨད་རྒྱལ་པོ་ལའང་གཏོང་ཞེས་པའི་དོན། ལེགས་མིའི་སྨ་གཞི་མི་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། མིའི་ཁ་གཏོང་ས་མི་ལས་གཞན་སུ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན། ཆུང་པོ་གྲོགས། ཆུང་ངུ་ནས་འདྲེས་པའི་གྲོགས། གྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ། 
དགེ་བ་ལ་སེམས་སྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ - © = ° © ༧ 
བའི་ལས་འབད་པས་བྱེད་པའི་དོན། རྐྱང་དེད་དང་ཕུར་ཚུགས། ཉམས་ལེན་ 
ནམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཙམ་ལས་ཞེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་རྩད་གཙོད་ 
ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས། རང་གར་ཡིན་དང་མིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཁྱང་ 


, 903 + 


དང་རིགས་པ་གཉིས ་རྩིག་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུ་བརྟན་ པོར་བྱས་པའི་བར་ 

ནས་བཏོན་ཏེ་དཔཔད་པའི་དོ་ན། ཕས་ི་གནས་རྱི་རིག་པ། འཚོང་དང་ཞིང་ 
ལས་(༧༢ུབ) སོགས་ལས ས་ཀའི་རིགས་ལ་མཁས་ པའི་རིགས་པའམ་ 

ཤེས་རབ། སྦྱན་སྔའི་གྲ་བས་པ་ཏོ་བ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཁྱེད་སྐྱིད་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ 
ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ནི་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྤྱན་སྔ་པའི་གྲ་པས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ 
ཕྱེན་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཁར་གྲ་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ངའི་མཆེད་གྲོགས་སྤྱན་སྔ་པ་གནམ་གྱི་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི -----« 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བསྟེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་བླ་མ་གཞན་ལ་ནི་སེམས་མི ༧ ༤ 9 ° 
ཤོར། གསུང་རབ་ཚུ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆན་འགྲེལ་དམར་ཤིག་ཤིག་ 
ཡོད་པ་ལྟ་མི་དགོས་པས་ལས་ཀ་ནི་མེད། ལས་རྒྱ་འབྲས་མ་བསམས་ 
པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་མི་དྲན། དེའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་ 
དོགས་ཀྱང་མེད་པས། བློ་བདེ་པོར་སྡད་ཚོག་པ་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱིད་པོ་ཡིན་ 
གདམས་གནང་བ་ཡིན་པར་འདུག །བླ་ལ་ཆུག་གེ་ཡོད་པ། མར་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། 
གུར་བ་ལ་ཟེར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་ 
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རྒྱ་ཧོར་བང་ཀྱེ་མཆོག་ དམན་བར་པ་ལ་སེང་བའི་འཕྲན་ཡག་ཚྱགས་བཀོད་དྲངང ལྔན་ཡིད་ཀྱེ་ཤེང་ཚ། 


ནས་གཞོལ་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ། དེར་སླེབས ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ལྟར་དུ། མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ བསྒོམ་པ་སོགས་གནས་ 
ལུགས་བསྒོམ་པ་མིན་ཡང་(༧༣ན) དེ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་་ 
དེ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བདག་མེད་རགས་པ་བསྒོམ་པ་གནས་ལུགས་ 
དངོས་ བསྒོམ་པ་ མིན་ཡང་། གནས་ལུགས་ཚོལ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ 
ཞུགས་པ་དང་། བདག་མེད་པྲ་ མོ་བསྒོམ་པ་ན་གནས་ཁུགས་དངོས་ལ་ 
བབ་པའམ་སགླེབས་པ་ཡིན་པས་ རེམ་པ་དེ་གསུམ་བསྟན་ པའི་གསུང་་ 
རབ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
བ་དང་། འབབ་པ་དང་། བབ་པར་འཇོག་གམ་སྟམ། ལུག་གུ་རྒྱད། ལུག་ 
ཟམ་མ་ཆད་བར་ཐག་པས་སྦེལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཚད་པའི་དོན། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཞེས་སོགས་ལ་ངར་ཆ་གསལ་ཆ་དྭངས་ཆ་སོ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སོའི་ངོས་འཛིན། སྩ་གཟུགས་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ངར་དང་ལྡན་ 
ར་ལྡན་གྱི་གསལ་ཆ་ཟེར། འཛིན་སྟངས་དམ་སྲིང་ངེ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་དངས་སིང་ངེ་བ་ཙམ་ལ་སྐབས་འདིའི་དྭངས་ཆ་ཟེར། དྭ་ཆུ་ར། 
ཐང་ཁྲོམ་པ། དཀར་ཟལ། བ་ལང་དཀར་པོ། ནུས་པ་སྤྲགས་ལོ་བྱས་ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། རང་ལ་ཤུགས་ནུས་གང་ཡོད་སྦུག་སྦུག་སིག་སིག་ 
བྱས་ནས་འབད་པའི་དོན་ནོ།། 
ཤིང་ལག་ཧོར་ཟླ་དྱག་པའི་ནང་ལྷ་མིན་གྱི་ནོར་འཛིན་སྒོང་བའི་ྡེ་སྲིད་ནས་གོས་སྨ་དང་། 
སྤངས་ཐང་གྲྭ་ཙག་ལག་ཁང་གིེ་ཡང་ཐོག་ ཁེབས་པའི་རྒྱ་ཕེབས་གསར་བསྒྲན་བྱས་པར་བཟང་" 


ཙྭ ་ 


གྲོས། གསེར། དྲངལ། ཟངས་ སོགས་ཀྱི་མཐུན་ཧྱེན་དང་། སྦས་བསྒྱྲར་འདོད་པ་བཞེན་བརྟབས་ 
པ་ལ་ ལེགས་ སོ་ མ་དང་ ཆབས་ ས་ཅིག་ གི་རེ རེང་འཚོ། །བཏེན་ འབྱང་ བུ་ དངས་ ལོ་ ཁྱད་ མཆཚར་སམས་མདབོ་།་ 


ཆེ་རེ ཚའ་ 
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དབངས་ཉན། ༩ ༧༣བ) བཛ `+ 
དུ བརྩ༔བྷིནི་ཡྱསྷུཡི་ནི་ཤྭཧཱཛྟནཾཏྟམ 
འགྱུར་བྲལ་བ་ རྡོ་རྗེ སྟང་པ་མཆག་གི་སུ། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པའི་ཚ་ 
ལས་འདས་པ་ ཡེ་ཤེས་དམ་ པའི་ཕ་རོལ་དུ། ནཱལིཡསྨཾསཀ༧ྱཛྷཾཡཨེས 
པཱརྒསནྡཨུདཡསྙྷཱ། ཛྱིཧྱསཤཨརཉིཨཱུཏམྷརརཤཤྱིང སེན་ཏབརྒཀཿ 
སོན་པ་གང་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ དོག་མེད་ཅིག་ཅར་འཚར་བཟོད་་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་སློབ་མར་བཅས་པས་ 
ཁྱོད་ལ་སུངས། །( ༧༨ན) བསོད་ནམས་སྟོབ ས་ཀྱི་དཔུང་པས་བྱིན་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཅིངས་བཞིན་དུ། །གཙུག་ལག་ 
མང་པོར་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཅན། །ས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་གང་དེ་ 
ལ། །གཅིག་མིན་ཤེས་བྱ་དུ་མར་སྦྱངས་པའི་མདངས། །རྣམ་བཀྲ་ཚོན་ 
བརྒྱའི་རིས་སུ་ཤར་བ་ལས། །བློ་གྲོས་ཆྙོག་བྲལ་ཤེལ་གྱི་ཨཱ་དརྣ། །ཡ་ 
མཚན་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འཛིན། །ཆེས་དཀར་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གཙང་མའི་འཕྱུལ། །སྨན་ལམ་དག་པས་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་ཅན། 
འབངས་ལ་སྨན་པ་སྟེར་བའི་དཔག་བ སམ་ཤིང་། །དེང་སྐབ ས་ལོ 
ཕྱོགས་ནགས་ མའི་ཚལ་དུ་སྐྱེས། །རང་སྲས་གླང་ པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལུས། །བག་ཡོད་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་བགྲོད་བྱེད་འོག །ཆེས་དམན་ 
ཕོངས་དང་རྒུད་པའི་སྲིན་བུ་ཡང་། པར་གི་མན་གཞལ་བཞིན་དུ་བག་ 
ཡངས་སྐྱེད་། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་འབུམ་དུ་བརྩེགས་པའི་ 
རུལ] །དབང་རྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། །སྟང་ཕྲག་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ལྟག་བསམ་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་ 
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ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །གང་གི་ལེགས་སྤྱོད་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་གསར། །ཀུན་ཕན་ 
སྨན་གྱི་ཕུང་པོའི་ ལང་ ཆོ་ལ ལ། །ད་མ་ དུ འཁྲེལ་ པའི་ ཆཔ་འཔངས་ཕལལ་ 
གྱི་ཤིང་། །རྔཾགས་ ལྡན་གནའ་བོའི་ཁོངས་སུ་སྙེམས་པ་མཐོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐྲུབ་ ཁྲིག་གྲངས སུ་ཐུལ་ བ་ཡི། །འདབ་མ་ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ། །ཡིད་ངོར་མཚར་དུ་ཆེ་བའི་མྡན་ར། ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་སྤངས་ 


པའི་རང་བཞིན་ནས། དེ་ཟ་དགའ་པབའི་ཚལ་དུ་མངོན་རྩེན་པའི། ། 
སྨིན་ཁེགས་ཕང་འབྲོའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་གླ། །ལྱས་སྲོག་རྒྱན་གྱི་ 
སྟན་ཚིག་ཉམས་རྫོགས་པ། །ཐོས་འཛིན་དག་པའི་(༧༤ན) བཅུད་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན། །བགེགས་དང་ཌླ་ཀློའི་སྡེ་ 
འཇོམས་སྔ་ལྟས་སུ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དགེ་བའི་འཕྲལ་འཁོར་ 
སོགས། །བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་སར་འཕོས་པའི། །ནམ་ 
མང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འོངས་པའི་རྫས། ཁྱད་འཕགས་ད་བྱིག་གི་བྱེ་ 
བུག་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒུགས་འཛིན་འབྱོར་པའི་སྤུན་ཟླ་འཛྱུར་བུར་ 
བའི་ཁྱུད་ཆོས་མུཀྟེ་ཀ །གློ་བུར་ཉེ་ཞོའི་དྲི་དང་མ་འགྲོགས་པར། །ལྷག་ 
བསམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་ནས་འཛུམ། །སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན། །དཔཔད་གསུམ་དག་པར་མ་བྱས་གྱ་གྱུའི་ངག །གཏན་སྤངས་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚིག་ལ། །ཡེད་དབང་ལྷག་པར་གཏོད་པའི་ 
བློ་གྲོས་སྒོ །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྦྱིན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 77) 
ནར་བས། །འཁོན་ཏེ་ག་བུར་སྨན་མཆོག་བསྲིགས་པའམ། །བཏུལ་ཡང་ 
དྲི་ཞིམ་འདོར་མིན་གཟུགས་ཀྱི་བླ། །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་དང་དེར། །སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མི་ཉམས་སྨོན་པར་མཆིས། །ས་སྤྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་དཀར་ལྟ་ཡི་རྫ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོར་དཔའ་བའི་དབྱུག་ 
གུ་ཡིས། །བསྐྱལ་བས་དོན་ལྡན་རང་རྟགས་སྟན་པའི་སྒྲ། །ཁོར་ཡུག་རི་ 
བོའི་བར་དུ་ལྡིར་བ་བཞིན། །འཛའ་ཆོན་ཐགས་སུ་བཀྲམ་པའི་ཟ་ཞོག་ 
ངོས། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་རིག་འཇཛིན་མཚོག་གི་གཟུགས། །འདབ་སྟོང་གེ་ 
སར་དབུས་སུ་སླར་ཡང་ནི། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་རང་ཞལ་བསྟན་པ་སྙམ། ། 
སྤུངས་ཐང་ནོར་( ༧༥ན) འཛིན་ལྟེ་བར་ལྷུན་ཚགས་པའི། །ནྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཚོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེའི་རླབས། །ཨུམ་རྩེན་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་དེར། །རིན་ཆེན་ 
གསེར་སྦྱངས་ད་པལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱ་ཕིབས་བཀོད་ལེགས་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་མཐོ་བ། །ངོ་མཚར་གཟི་བྱིན་ནཉག་ཏུ་འབར་བ་དེས། །ཏིན་ 
མཚན་ཏྱད་པར་དབྱེ་ལ་ངལ་བ་བྱིན། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ 
ན་རོའི་ཞབས། །མི་ཡི་སྲིད་པར་ཟློས་པ་འབྲུག་པ་རྫྗེའི། །ཆོས་སྲིད་ 
དཔུང་པས་འདེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲར། །སྔོན་མེད་རྣམ་དཀར་ 
ལས་རྗེས་ཁྱོད་ཉིད་མཐོ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པའི་སྲོག ། 
འཕྲོག་ལ་རྣོ་བའི་འདོད་པ་མི་བཟད་མཚཆོན། །རལ་གྲིའི་ཁོ་མ་གཏིབས་ 
པའི་ཕང་ཕུང་ལ། །ཕལ་ཆེར་དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུལ་བས་བསླུ། ། 
འབྱུང་བ་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། །ཕན་པ་ཞུང་ལ་གནོད་པ་ 
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(འེ 


‹ལར་= ༨ རོད ༡ ༣ ཤོག ' སེ" འོར པ། ༢ /སསསཿ ༠༩ ནཾ ༠༥༡༦ $ ༧ཇངས། ༩༥༠༧ ༣ ༢༠༧ བླ ༦ ལན ༣ སེང་བ འེ་འཕྲེར།་ ལེ བྲོགས་བཀྲོང་རངརོང་ལ +,༽ 'ེ' ཟེ 
ར་བད་ཀ་མཆབ། 'དམང་བར་ལར ༤ ༤༽ །བ།' འཇགས ད་དམརང་ལྡན་མད ༧ 
; 


ང་ར 
དུ་མའི་ཚང་། ཁུར དུ་ཆེ་ལ་སྟིང་པོ་ཆེས་ཆུང་བའི། ཟོང་ཐོང་ནོར་ལ 


>= 


དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཚགས། །དེ་སླད་དམ་པས་བརྔགས་པར་འོས་པའི་ 
ཕྱོགས། །ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ ཀྱི་གཟུགས། །འདྲེན་ 
ཀྱུང་བརྒལ་བར་སྣང་། །ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །རང་ 
གི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུ་བྱས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ། །སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་གདོན་མི་འཚལ། །དེ་ལྟར་ 
ལེགས་བྱས་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་ལ། །ཡེ་རང་བསྔགས་པ་བརོད་པའི་སྐྱེས་ 
གསར་པ། །མི་རིང་དམ་ཡེ་བསྲེ་བའི་དགའ་སྟོན་( ༧༥བ) སྐབས། །སྤོ་ 
བའི་བྱ་མ་རྟ་ཡང་མངགས་པར་འདུན། །ཆོས་ཁལུགས་ལེགས་པར་སྦྱད་ 
པའི་བདུད་ཙི་ཡིས། །ནོར་འཛིན་སིམ་པ་སྟེར་བྱེད་གང་གི་བློ། །ལྷག་ 
ངོ །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བའི་རང་མཚང་འདི། །རིན་ཆེན་ 
དབིག་གི་སྙིང་པོར་བསྒྱར་བའི་ཁུར། །བདག་ལྟས་བཟོད་པའི་གོ་ 
ལ་སྦྱད་ནས། །ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་འདུན་པ་འདར་མི་བྱེད། །སླར་ 
ཡང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དད་པའི་གཞིར། །གཏོང་ཕོད་བག་ 
ཡོད་ངང་ཚུལ་བློ་གྲོས་སོགས། །འདོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ཁང་ 
བཟང་ཁ། །འཚོ་རྐྱེན་པྲ་མོའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ལེགས་སྤྱད་ 
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རྐང་བཞི་རྫོགས་པའི་དུས་སྟོན་ཆ། །འབངས་ལ་ཞེ་འཁོན་མེད་པར་ 
འགྱེད་བཞིན་དུ། །སིམ་བྱེད་ལྟོ་ཕྱོགས་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་མཆིད། ། 
མོ་ལས་བྱུང་བའི། །རེག་བྱེད་སེང་གེའི་རྒྱུད་མང་བཞད་པའི་དབྱངས།། 
སྣ་ཚོགས་བདོག་པའི་ཟློས་གར་དང་ལྟན་ཅིག །གུ་འཛིན་ཁང་བཟང་ 
མཆོག་ནས་གཏམ་དུ་དགེ། 


ཨ་དྲི་ལུག་སན་ཡཨེ་ཏེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞྭ་བ། སྔོན་ནས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དང་། རབ་གནས་གསར་རྩོམས་མཛད་གྲུབ་ན་ད་ལམ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཡང་དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལས་བསྡུས་པ་ལ་མོས་པའི་ 
སྐབས་གཟའ་མན་ཆད་ཏཀྱི་མངོན་( ༧༦ན) ཙོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མངལ་སྲོ། དབང་བསྐར་སོགས་ཚིག་ 
སྣ་བསྡུས་ཏེ་བཏོན་ཚོག་པ་དང་། སྔགས་དབང་སྐོར་དོར་ན་ཆད་སྐྱོན་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། དེ་ཉིད་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་བཏོན་ཚཆོག་ཚེ་དེའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ཐབས་རུར་འདེབས་ཤིག་ཐུགས ༧ ° ° ° ༠ 
རྗེས་གཟིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ངེས་ཤིག་བྱུང་ལགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏེན་ 
པ་མ་བྱང་རུང་། ཡི་དམ་གང་འོས་ཤིག་ལ་བརེན་པ་རྗེ་ཉིད་ནས་གསར་རྩོམས་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ 
རྐོར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་བཞུགས་པ་བསྡུས་དྲ ས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཛད་པ་འགའ་མཐོང་ཡང་འཇུག་ 
པ་བདེ་བ་ཞིག་མ་རྙེད་པས། ཕྲན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མཆཱལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ 
བསྒྲབ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་འགྲུབ་དཀའ་བར་འདུག་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྟ་ 
གོན་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྒུབས་ཚོག་པའི་ཚུལ་ཡང་མེད་ལགས། ཡང་ན་དེའི་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་གསལ་འཇུག་བདེ་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། དེའི་ལན་ 
ལྷུག་རྟེན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་དོན་དུས་འཁོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་། ད་བང་གི་སྐབ ས་སོགས་ཀྱི་དྲི་སྨེད་དང་། ངག་རྩོམ་བསྐྱལ་མ་ 
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ཆ'འོར།བོང་གི་མཆོག་འམར་བར་པ་ལ་སིང་བའིེ་འདྲིན་ཡིག་ཐོགས་བཀོང་རྲཔོད་ཝན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཆ། 
ཅེ ༡༨ ༨༡༽ < ༨ ་ ནེ ༠ རད བར་ ༨༽ ༢བཔ = ས་ཀད་རལཔ་ད་དརྲའ་ ༥་༽ རོ 


5༨༡ 5ེ5ེོེ༩༥༥ྤྷྫྲ༤ྲ༤ྲཟཅིེ་༽ ྲྲ འྣྣིོིེ་ོ་ 


“་ཆར། ངོས་ཀི་ཆནམ་ཐར་ང གོས་ཚ རྒྱ་སོག་བོ བཅས་ 
༅ ནོ ག་རྩོམས་དགོས དཱ 


ཀྱི་བླ་དཔོན་སོགས་མཚོག་དམན་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་བསྐྱལ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་བྱུང་རུང་། རང་ ངོས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་( ༧༦བ) 

དགགེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡི་གེར་འདྲི་འོས་གང་ཡང་མ ------. 
རམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དོན་ཡོད་པའི་འདུན་པ་བྱེད། རབ་གནས་རྒྱས་ 
པའི་ངག་ཚྩོམས་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་རུང་། གཟུགས་ 
གཞིའི་བབས་སོགས་ལ་བརེན་པའི་སྔར་ཕན་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྒོལ་མ་ 
མལ་བཞི་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་མང་པོས་ཀྱང པ་པ 
བསྐལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་མགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱས་རུང་གཟུགས་གཞི་་་ 
འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིས་མཇུག་རྫོགས་པ་བྱེད་མ་ཐུབ་པས། སླར་འགྱངས་ 
མེད་བསྐྱར་ཆོག་པ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་སྔ་སར་ནས་ཆོག་སྒྲིགས་ལམ་ཙམ་གྲུབ་རུང་། གཟུགས་བབས་ 
ཀྱིས་ཞུས་དག་གདེངས་འཁེལ་མ་གྲུབ་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཐན་ 
གཏུགས་བཅས་ད་ལམ་བསྐྱར་མ་ཐུབ་པས། སྲར་མི་འགྱངས་པར་ 
དཔད་པས་དག་པར་བྱགྱིས་ནས་བསིངས་ཚོག་པ་བྱེད། དུས་འཁར་ 
མངོན་རོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཚོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་་་ 
གྲུགས་བཟང་ གིས་ མཛད་ པའི་ མངོན་ ཧོགས་ ཚིགས་ བཅད་མར་་་༠་ 
གཟའ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པ་མིན་པའི་འཇུག་པ་་ 
བདེ་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་ལུག་པའི་སྐབས་ 
འབྲེལ་མི་ཆགས་ཤིང་། གཞན་མ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ 


, 911 , 


༡༩༧༧ ཛོ ཕྲེ་ 
༡༨༤༤ ༈ (བསར ཌངམས། ཌ༢༠༢༢༧ ༢ ཚརཔཔན། ༩ ༢, ༢༤༢༠ ༈ ༡༠༡༧ ༈ ཆམས ཏུ ༧༧ འཇར ༣ གྭ ༼༢༤༧ ༥ ༩༤༠༢ ༧༠༦༧ ན ¶ ༼ ༽ 
རྒྱལ ར་བར བགལ སཟར་རྱ་མཆ་བ་གསམབང་འགསརྲརམ། ༼(1 


་ལ་མས་པསས་མས་འཐཆསས་ས་པཐསཐས་སས་ས་ས་ཐསས་སས་ལ་ས་འསས་ས་བའག་ཚགས གསལ་ལ ག་།བ༩༠༢༠ཁམ་ལགསམལའཆས་མཅང་མཆབ་ཞག་བངས་ཆས་པསས་བརབ་ཅས་མཁསས་ཅས་ཁསསསས་མམས་སསསས་མམས་མསསས་སསསནསས་སསས་མསས་སས་གསས་འསམ་སསནཉ་འཟབ་མཆམཆ་སསཉམཉས་མས་སསསལ་པམསམཆསས་མསསས་མཆས་སསམསསས།སམཆཉམསམམསས་མཆསསསསསསསསས་སམསསསསསམརར་་ར་མ་བསས་མཆམ་མཆས་མཁས་སསསརས་སས་ས༡སསས 
སླ་ེ་ 


ཐུན་མོང་སྲུང་འཁོར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་རུང་བས་སུང་འཁོར་་ 
རྒྱས་པའི་སྐོར་བཞག་ཚོག་ལ། དེ་(༧༧ན) མཚུངས་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལུགས་གཞན་མེད་འདྲ་ཞིང་། དབང་བསྐར་ལ་སུང་འཁོར་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྡུ་བ་ལ་མོས་ན་ཆུ་་ 
དབང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བས། དེའི་ངག་འདོན་བྱེད་ལུགས་ནི་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཧྷུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་་་ཆ 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐྱར་དུ་གསོལ། 
ཧཱཾ། ཞེས་ཡུམ་ལྔས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བས་དྲི་མ་དག །ལྷ་ 
ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་་ 
བྱས་པས་ཆོག །དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ང་རྒྱལ་ 
འགལ་བ་མེད་འདྲ་ཡང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཚད་ ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་་་*་ 
བཀོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་བས། རང་བཟོ་ལྟ་བུར་སོང་དོགས་ལྷན་ 
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༠༤ 


་གེ་འདྲེ་བར་མ་སྤོབས། རྒྱད་་སྡེ བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་ 
ན ་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཚེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་ར ་གིས་ཚོ་ག་སྟ་གོན་འགྲུབ་དཀའ་བ་འདུག་ན་དཀྱིལ་་ 


༣ འདི་བ ། ཧེ ༣ རོ ༢ མབསའ། དདའོ། ༧ཁསས ༥ ༢༠༤༤ ཁོ་ན ༩༤༤༧ ནེ (༤ ༥ ༡ ཤོའི ཤེ = 
འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་བཀོད་དྲད་ཝན་ཡིད་ཀྱི་ཤེང་ཏ། 


བསྒྲབས་ཚོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་ན། དེའི་རིམ་པ་བྱེད་ 
( 2༧ བ) བདེ་བ་ཞིག་བསྐྱར་དགོས་ཁུགས་སྐོར། ས་ཆོག །ཐིག་ཆོན། 
ལྷ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ལྟ་དང་ 
སྔགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལས། དྲ་ཀྱིལ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་ས་ཚོག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ངེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐིག་འདེབས་“་ 
པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཡི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རང་བྱས་པ་ལེགས། དགེ་འདུན་འདུ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མ་གཞན་གྱིས་མཛད་རིགས་ཀྱང་དཔེ་“་ 
སྤར་བྱང་ཚེ་འགྱངས་མེད་བསྐྱར་ཆོག་པ་བྱེད། སླད་མར་ཡང་མདོ་ 
ཕྔགས་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་མིག་མཚོག་་་ 
ཏུ་ཡངས་པ་ནས། འཕྲོས་འོས་ཅི་མཆིས་ཆད་མེད་ཡང་ཡང་ཡོད་པར་ 
འཚལ།ཉེན་སྲུང་མདུད་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས། 


བསྟན་འཇིན་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་འྭ་ཀ་ཟི་ཝང་སྱ་མཚོག་སྱལ་རིན་ང་ཆེ་ནས སྐྲན་ནད 
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མཛད་ཐུབ་དབང་བགི །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེ་ལ། །མི་ 
འཇིགས་བཞི་ཡི་དམ་བཅའ་རྫོགས་པའི་དབྱངས། །སེད་པར་གཏོགས་ 
སོ་ཅོག་གི་ན་བ་རུ། །སྙན་ཅིང་དོན་ལྡན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་པོ། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
དེ་མའི་ཆ་ཤས་( ༧༨ན) ཀུན། །ལེགས་པར་ཕྱིས་པའི་རང་འོད་ 
གསོལ་བ་ཅན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་སུག་པ་ན། །ཐོགས་པས་ 
མཆོག་སྟེར་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་།ྱོད་། །ཟག་བཅས་སྤོས་པའི་ཆ་ཙམ་མ་ 
དམིགས་པའི། །དག་པ་དོན་དམ་ངང་དུ་གཅིག་པའི་བློས། །ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་པ། །རྒྣམ་པར་བཤིེག་པའི་རང་ཚུལ་དེ་ 
ཡི་སླད། །ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་རི་མོར་ཡང་དག་ཏུ། །ཞེན་བཞིན་བྱིས་བླ་ 
གདོན། །དེ་འདྲས་ཀླགས་ལྟའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག །ཐ་མལ་ངོར་ཡང་ 
གང་སྐྱ་ཉི་མའི་གཟི། །སྒྲིབ་བྱེད་ཆུ་འཛིན་ཕག་ཏུ་ཞ་མིན་པར། །དཆམ་ 
པའི་མཛད་བཟང་ཞེས་མུན་སེལ་བའི་འོད། །ཀུན་ཏུ་འགྱེད་ཅེས་ 
གཏམ་འདི་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །ས་ལ་མངོན་པར་རྒྱ་བའི་དྲེག་ལྡན་ཀུན། ། 
རལ་པས་འདུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡིས་ལྷས། །འདྲེན་པར་ 
དུ་འཾས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལེགས་མཛད་ཧྲོ །ཡོངས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བསྟན་སྙམ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་ 
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གིས། མངོན པར་དང་པས ཕྱོགས་དེ དེར་ བལྟ་ལ་བྲེལ། 


ཨིག 
ཚང ང་ནས །མཛོནཔར་དང་བསྲ འེ། ཡིད་འཐད་སྙན་ཚིག་ 
འགྱུར་བ་སྟོང་གི་རྒྱད། །སྐྱེས་བཟང་ ནོར་བུའི་ ཁོག་པ་ལ་བརེན་པ། 
ཉཤམས་མེད་ལག་ཏུ་སོན་པས་རབ་དགའ་ཐོབ། ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཡུལ་ཤིང་རཅ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའི་བཞེད་སྲོལ་པུཌཱ་རི་ཀའི་ 
འདབ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ ལེགས་ བཤད་གསར། །མཐོང་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་བུང་པ་ཚིམས། །ད་པྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
( ༧༨ བ) འཕྲོག་བྱེད་པའི། །མཛོད་བཟང་རང་གི་གནས་ཁུགས་འདི་ 
ལྟ་བུ། །མངོན་སུམ་བརྟན་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་པ། །ཨེ་མ་ད་དུང་ 
དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས། །འདི་ན་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
བསྐཾས་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉེར་འཚེས་མ་སླད་ཟོ་མདོག་ 
བདེ་བར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་མྱུར་གཡོ་ཞིང་། 
ཉིམ་ནི་ཆུ་ངོས་གཡེང་བའི་གུ་རྫིངས་བཞིན། །ཡུས་འདི་ད་གུན་དང་ཉེ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་འཇིག་སླ་ཞེས། །ལས་ 
ཤོན་ ཆུ་ བོ་ ཆེན་ པོས་ རྒྱུན་ ཕྱོགས་ སུ། ཁྱེར་བའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རང་ 
གི་ལུགས། །སྟན་མཚོག་བདེན་པ་གསུང་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན། ཀྱེ་མ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ད་ངོས་སུ་སྣང་། ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
ནམས། །དར་དང་རུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྐད་ཅིག་མ། །དབང་པོའི་ 
གཞུ་དང་ཆུ ་ཡེ་ ཟུ བ་དང་། །གློག་ གི་ གར་རྟབས་ལས་ ཀྱང་གཡོ་བར་ 
མཐོང་། །ཕལ་ ཆེར ་དམ་ པའིེ་ཆོས་ ལུགས་ ངེང་ བཏང་ སྟེ། །མི་བསུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (@ཾ 
བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་གནས་དུས་ དེར། །བདག་འབྲབ་འབད་ཀྱང་ 
གནམ་སྟང་སྨག་རུམ་ནས། །མེ་ཁྱེར་གཟི་འོད་ངོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད། ' 
ཁོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་གནད་དོན་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡིད་དུ་འགྲོགས་བཞིན་མཆིས། །གནམ་བསྐོས་ 
པོའི་བཀའ་བཏགས་ཉི་འོད་དང་། མགོན་ཏྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ 
བཅུད་ལེན་གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ལུས་ཅན་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །བདེ་ 
གསུམ། །ཆད་མེད་(༧༩ན) ཕེང་བའི་སྤེལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ངོ་ 
མཚར་ཕྱང་ཕྲལ་ཅི་ཡང་སྟོན་བཞིན་པས། །དུས་རིང་མངོན་དགའི་ 
ཟློས་གར་རྩེན་པར་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཁ་ནའི་དོན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
པའི། །དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལྟར་སྲ་ཞིང་། བདེ་རྟང་ཡེ་ཤེས་ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་ལྟའི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་མོར་སྐྱོང་བའི་བརུུལ་ཞུགས་ 
འཚལ། །དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་གཏམ། །གསེར་སྦྱངས་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འབར་བའི་གཟིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟེར་བཞིན་པས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མདུན་ས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཉེན་སྲུང་མདུད། ལི་སེར་ལས་བསྒྲབས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ངེན་ཆེན་ 
གང་སྦྱོར་རིལ་བུ་གསུམ། ཚ་སྐྱོར་རིལ་བུ་ལྔ། དི་བཟང་ཚག་པ་སུམ་ཅུ། 
ཆོས་གོས། སུབ་ཐེར་བུགས་བཞི། འཇམ་ཕྲག་བུགས་བརྒྱད་བཅས་ 
ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཡུལ།། །། 


ཤབ 
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༄། རྒྱལ་དབང་བདྱན་པ་བརལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
བོདྲ་དྲག་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་ལ༠ 7 ༡ཟླ་བ་༡ཚེས་༡༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྷགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༡༡ཕྱི་མའི་ཚེས་དདུས་ཚེས་བཟང་པོར་པ ར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 





༄༅། །(སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྔ་རྱོགས་སྒིག'ཁང་) གེ་ 
དཔེ་ཆིང་བྣསྔ་སླིག་དང་ལས་ཞྲགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཐོ། 


བྣསྔ་གླིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷན་གྱུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བཏན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆཚོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒོལ་མ། བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དྭ་བུངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྫིག་མཁན། 
ངག་དབང་བྱང་ སེམས། ཚེ་ བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ད 
འཕྲིན་ལས། ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཟློག་ཀླད་ཡིག་འཇུག་པ། ལྟ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒྲིག་ལག་ཅལ་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྤོན། 
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